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 عمومي مسابقات ورزشيشرايط 

 هاي علوم پزشكي كشور ها و دانشكدهدانشگاه
 

 

 :عايت مقررات و مسؤليتر -4

مسـابقات و   ،ظف به رعایت مقـررات اردو ومربی، کمک مربی، داور و غیره م  کلیه ورزشکاران و همراهان اعم از سرپرست،     

عهده رولیت کامل نظم و رفتار دانشجویان هر دانشگاه/دانشکده در طول مسابقات و اردو بئباشند و مسمی دستورالعملمفاد این 

 باشد.ای ورزشی آن دانشگاه/ دانشکده میهم و سرپرست کل تیمسرپرست تی

های  موارد در کمیته انضباطی مسابقات مطرح و درخصوص مجازات ،در صورت عدم رعایت مقررات اردویی و یا سایر تخلفات     

  ی خواهد شد.گیر مربوطه تصمیم

   :پذيرش دانشجو جهت شركت در مسابقات -3

دانشکده ها شرکت نمایند کـه بـر طبـي آیـین نامـه آموزشـی وزارت        مسابقات ورزشی دانشگاهها/ کسانی می توانند در -9-2

 بهداشت، درمان و آموزش پزشکی دانشجوی رسمی شناخته شده باشند.

 بلامانع است.  2-9بند شرکت دانشجویان با ملیت های غیر ایرانی در مسابقات بشرط دارا بودن شرایط دانشجو در  -2-2

 :التحصيلانفارغ  -2

 ماه بعد از فراغت از تحصیل خود در مسابقات شرکت نمایند.  8توانند فارغ التحصیلان می

 اشت، درمان و آموزش پزشکی است.های مصوبه وزارت بهدن فارغ التحصیلی برطبي آیین نامهتعیین زما :يک تبصره

 :دانشجوي ميهمان -1

 در مسابقات شرکت نماید. بدون اخذ مجوز کتبی از دانشگاه مبداء ن دانشگاه میزباطرف  ازتواند  همان مییدانشجوی م

 دانشجویانی که  ترم تابستانی را در غیر از دانشگاه خود می گذرانند دانشجوی میهمان محسوب نخواهند شد.

 :كارت بيمه ورزشي -5

 شند.بامعتبر بایست حتماً دارای کارت بیمه ورزشی  کننده در مسابقات می دانشجویان شرکت

 :مسابقات متمركز -6

های علوم پزشکی که بصورت المپیاد یا همزمان در چند رشته ورزشی بصورت بقات قهرمانی دانشگاهها/ دانشکدهدر مسا -9-8

 شود، هر دانشجو تنها حي شرکت در یک مسابقه ورزشی را دارد. متمرکز و در یک مقطع زمانی مشخص برگزار می
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یـک رشـته ورزشـی اجتمـاعی     در یک رشته ورزشی انفـرادی و   تواند حداکثر دانشجو میرکز، هر در مسابقات غیر متم  -2-8 

 د. شرکت نمای

 :لباس ورزشي -7

و / دانشکده باید لباس متحدالشکل داشته و در هر رشـته ورزشـی بـر طبـي قـوانین      ورزشکاران شرکت کننده یک دانشگاه    

 ه استفاده نمایند.) به مقررات فنی هر رشته ورزشی توجه شود(از لباس همرنگ و دارای شمار ،آن رشتهمقررات 

 :هاسرپرست و مربي تيم  -8

سرپرست تیم اعزامی باید از اعضاء رسمی دانشگاه مربوطه بوده و مسئولیت کامل دانشجویان در طول اردو و مسـابقات   -4 -9

 باشد.  به عهده وی می

 وان مربی از دو دانشگاه معرفی شود.در یک رشته ورزشی یک فرد نمی تواند بعن -2-4

 ـرا یـک نفـر   باید دانشگاه  شود، المپیاد ورزشی برگزار میبه صورت در مسابقاتی که بصورت متمرکز در چند رشته یا  -5-4 ه ب

 عنوان سرپرست کل کاروان تعیین و معرفی نماید. 

وان ورزشی دانشگاه/دانشـکده بـه   ط از طریي سرپرست کل کارهرگونه پیشنهاد و انتقاد مربوط به اردو و مسابقه باید فق  -8-4      

 ولین ذیربط منعکس شود.ئمس

 دار باشد.  مسابقات یک فرد نمی تواند مربیگری بیش از یک تیم را عهدهیک دوره در  -5-4     
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 بالـليوا 
 

 . شود میبرگزار رالعمل و مقررات این دستوـ مسابقات براساس قوانین رسمی فدراسیون والیبال 9

 باشد.  مینفر  98جمعا یک سرپرست  ویک مربی  ،بازیکن 92هر تیم تعداد نفرات ـ 2

 .خواهد بود 95 سقف امتیازات تا  گیم نتیجهدر و  شودبرگزار میامتیاز  25با سقف گیم  5گیم از  2ـ مسابقات به صورت 5

  در سالن حضور داشته باشند.  شروع زمان بازی ها موظفند نیم ساعت قبل ازتیم -8

کفش و جوراب ورزشی بوده و بلوزها دارای شـماره در قسـمت    ،بلوز ،بایست متحدالشکل شامل شلوارک ـ لباس بازیکنان می5

 هـا بـه فارسـی باشـند     گذاری شـود و شـماره   باشد و همچنین روی پای راست شلوارک شماره 94الی  یکوسط جلو و پشت از 

  سانتی متر(21شماره پشت  ،ی مترسانت95)شماره جلو 

 سانتی متر زیر شماره جلو مشخص شود. 2×4کاپیتان هر تیم باید با نواری به پهنای  -8

بقیه موارد مربوط به بـازیکن  ) ـ بازیکن لیبرو باید رنگ لباس کاملاً مخالف تیم را داشته باشد و در طول مسابقات ثابت باشد.7

 (شود لیبرو طبي قانون اعمال می

باید از عینک مخصوص ورزشی بـا تیییـد پزشـک     بازیکنان مجاز به ورود به زمین بازی با عینک طبی عادی نمی باشند و -4

 مسابقات استفاده نمایند.

این مسابقات قبل از شروع المپیاد در کمیته فنی المپیـاد و بـا   کشی عهقرهای شرکت کننده،  با توجه به مشخص بودن تیمـ 1 

 ها انجام خواهد شد. ن دانشگاهحضور نمایندگا

ساعت بعد از مسابقه توسط سرپرست تیم و بـا   8اکثر تا حدگونه اعتراض نسبت به تیم یا بازیکن، باید به صورت کتبی هر -91

 ریال به مسئول برگزاری مسابقات ارائه شود. 111/511ضمیمه کردن مبلغ 

 ل و فصل خواهد نمود.کلیه موارد پیش بینی نشده را کمیته فنی مسابقات ح -99
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 بالـبسكت
 

 .شودمیو مقررات این دستورالعمل برگزار  بسکتبالمسابقات براساس قوانین رسمی فدراسیون   -9

 باشد. مینفر  98جمعا یک سرپرست  ویک مربی  ،بازیکن 92هر تیم تعداد نفرات  -2

 به رنگهای تیره و روشن الزامی است.  با شمارهدست پیراهن )بدون آستین( و شلوارک  همراه داشتن دو -5

 باشد. ها مجاز نمیاستفاده از بلوز طوسی رنگ برای بازیکنان تیم -8

 شود. ها برگزار می( مخصوص خانمGL6) با شنمسابقات با توپ استاندارد مولتن  -5

 شروع زمان بازی در سالن حضور داشته باشند.  ها موظفند نیم ساعت قبل ازتیم -8

عینک مخصوص ورزشـی بـا تیییـد پزشـک     باید از  باشند وزمین بازی با عینک طبی عادی نمی ازیکنان مجاز به ورود بهب -7

 مسابقات استفاده نمایند.

کشی این مسابقات قبل از شروع المپیاد در کمیته فنـی المپیـاد و بـا    قرعههای شرکت کننده،  با توجه به مشخص بودن تیم -4

 شد.ها انجام خواهد گاهمایندگان دانشحضور ن

ساعت بعد از مسابقه توسط سرپرست تـیم و بـا    8اکثر تا یا بازیکن، باید به صورت کتبی حدگونه اعتراض نسبت به تیم هر -1

 ریال به مسئول برگزاری مسابقات ارائه شود. 111/511ضمیمه کردن مبلغ 

 خواهد نمود. کلیه موارد پیش بینی نشده را کمیته فنی مسابقات حل و فصل -91
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 سالـفوت
 

 .شود میو مقررات این دستورالعمل برگزار  فوتبالمسابقات براساس قوانین رسمی فدراسیون  -9

 باشد. مینفر  98جمعا یک سرپرست  ویک مربی  ،بازیکن 92هر تیم تعداد نفرات  -2

 اب بلند( باشد. لباس ورزشکاران باید متحدالشکل )شامل شورت، بلوز، کفش سالنی، ساق بند و جور -5

( باشد و 95الی  یکاز شماره های شن با شماره در قسمت پشت و جلو )هر تیم موظف است دارای دو دست لباس تیره و رو -8

 پیراهن بازی الزامی است. رنگ متضاد همچنین  همراه داشتن یک دست کاور با

 باشد. تیمی خودهم رنگ لباس بانان هر تیم باید یکدست و متفاوت بارنگ لباس دروازه -5

 .شودتخلف تلقی می نیمکت ذخیره در جریان مسابقات ممنوع وهرگونه وسیله الکترونیکی روی  استفاده از -8

 شود. یمه برگزار میدقیقه استراحت بین دو ن 91دقیقه ای رونده و  21مسابقات در دو وقت  -7

 باشد. ض ها نامحدود و به شکل پروازی میتعداد تعوی -4

ساعت قبل از شروع بازی در محل مسابقه حضور داشته باشند و در صورت عدم حضور به موقع، تیم  نیمها بایستی  تیم -1

 باخت فنی خواهد خورد. 

 باشد.آلات ممنوع میاستفاده ازهرگونه زیور -91

صوص ورزشی با تیییـد پزشـک   باید از عینک مخ باشند وزمین بازی با عینک طبی عادی نمی مجاز به ورود به ،بازیکنان -99

 مسابقات استفاده نمایند.

های بازیکنان خود بوده و مسئولیت بروز هرگونه اشکال در این رابطه متوجه ت تیم موظف به ثبت اخطار و اخراجسرپرس -92 

 آنان خواهد بود. 

 ها سپس گل زده بیشتربه تفاضل گل ، ابتدادر صورتی که دو تیم یا بیشتر در پایان مسابقات از نظر امتیاز با هم برابر باشند -95

 )بازی رو در رو(های انجام شده بین آنها سپس به بازی یا بازی و گل خورده کمترهای زده نیز مساوی باشد چنانچه تعداد گل و

 . شود مشخص میبرنده مراجعه خواهد شد و درشرایط تساوی همه شرایط با قید قرعه تیم 

 اً ضربات پنالتی مستقیم ؛به نتیجه و تیم برنده داشته باشیم و نیاز مساوی تمام شود ،م قانونیتای چنانچه بازی در -98

 کننده نتیجه بازی خواهد بود.مشخص

های شرکت کننده، قرعه کشی این مسابقات قبل از شروع المپیاد در کمیته فنی المپیاد و با  ا توجه به مشخص بودن تیمب -95

 ها انجام خواهد شد. حضور نمایندگان دانشگاه

ساعت بعد از مسابقه توسط سرپرست تیم و با  8اکثر تا یا بازیکن، باید به صورت کتبی حدهر گونه اعتراض نسبت به تیم  -98

 ریال به مسئول برگزاری مسابقات ارائه شود. 111/511ضمیمه کردن مبلغ 

 خواهد نمود.کلیه موارد پیش بینی نشده را کمیته فنی مسابقات حل و فصل  -97
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 جـشطرن
 

 گـزار بر دور 7ای و تیمـی در  بصـورت دوره و مقررات این دستورالعمل فدراسیون شطرنج مسابقات بر اساس آخرین قوانین  -9

 .شدخواهد 

 باشد. مینفر  7جمعا یک سرپرست  ویک مربی  ،بازیکن 5هر تیم تعداد نفرات  -2

 .سالن مسابقه نصب خواهد شداول در پوئن شکنی و ریز مقررات قبل از پایان دور  -5

 .باشدثانیه اضافه می 51از اولین حرکت دقیقه( و به ازای هر حرکت  2×11مدت زمان بازی های متعارف ) -8

بازیکن  ممنوع است و به سرپرست اکیداًربی و ، مآوردن گوشی همراه و هرگونه وسایل الکترونیکی به سالن، توسط بازیکن -5

 .خاطی باخت داده خواهد شد

زی برای همه تیم ها الزامی است. در صورتیکه تیمی از ادامه مسابقات خودداری کند با آن تیم طبـي  مه کلیه دورهای باادا -8

 مقررات انضباطی برخورد خواهد شد.

سرپرست یا یکی  ،پیتان میتواند مربی. )کابه عنوان کاپیتان معرفی نماید را هر تیم موظف است در جلسه هماهنگی یک نفر -7

 (نان باشداز بازیک

 لباس متحدالشکل مناسب و یک رنگ استفاده نمایند.ها موظفند از کلیه تیم -4

به  15 تیم برتر مسابقات ورودی سال 99) .تیم خواهد بود 92های شرکت کننده  طبي تصمیم کمیته فنی المپیاد، تعداد تیم -1

 فه تیم دانشگاه میزبان(اضا

 ام خواهد شد.انج ها ورود تیمجلسه قرعه کشی و هماهنگی روز  -91

 گردد. های اول تا سوم کاپ اهداء می به نفرات تیمهای اول تا سوم مدال و حکم و به تیم -99

و بـا  ساعت بعد از مسابقه توسط سرپرست تـیم   8اکثر تا حدگونه اعتراض نسبت به تیم یا بازیکن، باید به صورت کتبی هر -92

 ارائه شود. ریال به مسئول برگزاری مسابقات 111/511ضمیمه کردن مبلغ 

 کلیه موارد پیش بینی نشده را کمیته فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود. -95
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 بدمينتـون
 

 .شودانجام می و مقررات این دستورالعملمسابقات بر طبي قوانین فدراسیون بدمینتون  -9

 باشد. مینفر  7 جمعاًیک سرپرست  ویک مربی  ،بازیکن 5هر تیم تعداد نفرات  -2

 شد. برگزار خواهدنفره  یک و قسمت تیمی دوها در  یـ باز5

المللی  توانند از فرم جدید فدراسیون بین ها می دانشگاه) .باشد جوراب و کفش ورزشی می ،شلوارک ،ـ لباس بازیکنان شامل بلوز8

 (استفاده نمایند« دامن شلواری»

 شد.  توپ یونکس پلاستیکی برگزار خواهدـ مسابقات با 5

 :شود و ترتیب آنها عبارت است ازتیمی بصورت دو از سه انجام میی هاـ بازی8

 ( یک نفره دوم   5     ( دو نفره2   ( یک نفره اول9  

 ها انجام خواهد شد. قرعه کشی این مسابقات قبل از شروع المپیاد در کمیته فنی المپیاد و با حضور نمایندگان دانشگاهـ 7

ساعت بعد از مسابقه توسط سرپرست تیم و بـا   8اکثر تا حدیا بازیکن، باید به صورت کتبی هر گونه اعتراض نسبت به تیم  -4

 ریال به مسئول برگزاری مسابقات ارائه شود. 111/511ضمیمه کردن مبلغ 

 کلیه موارد پیش بینی نشده را کمیته فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود. -1
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 زـمي تنيس روي
 
 

 .شودانجام می میز و مقررات این دستورالعمل روی بر طبي قوانین فدراسیون تنیس مسابقات -9

 باشد. مینفر  8 جمعاًیک سرپرست  ویک مربی  ،بازیکن 8هر تیم تعداد نفرات  -2

 شود. مسابقات تیمی به روش سوئیت لینگ برگزار می -5

 د.تا زیر زانو به همراه داشته باش گ متفاوت و شورتـ هر تیم موظف است دو دست پیراهن ورزشی آستین کوتاه در دو رن8

 .زشی به رنگ سفید و کرم ممنوع استـ استفاده از پیراهن ور5 

 باشد. ـ توپ مسابقات به رنگ سفید و از نوع دبل هپینس سه ستاره می8 

 روی میز باشد. المللی تنیس ـ رویه راکت ورزشکاران باید به رنگ مشگی و قرمز، مورد تایید فدراسیون بین 7 

 باشد. ـ میزهای مسابقات آبی تیره رنگ می 4 

 شود. برگزار می انفرادیتیمی و قسمت  دو سابقات درـ م 1

 ها انجام خواهد شد. قرعه کشی این مسابقات قبل از شروع المپیاد در کمیته فنی المپیاد و با حضور نمایندگان دانشگاهـ 91

ساعت بعد از مسابقه توسط سرپرست تیم و با  8اکثر تا حدبازیکن، باید به صورت کتبی  هر گونه اعتراض نسبت به تیم یا -99

 ریال به مسئول برگزاری مسابقات ارائه شود. 111/511ضمیمه کردن مبلغ 

 کلیه موارد پیش بینی نشده را کمیته فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود. -92
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 دانيـدو و مي 
 

   انجام خواهد شد.و مقررات این دستورالعمل میدانی  و فدراسیون دو قوانینبرابر ابقات ساین م -9

  .باشد مینفر  91 جمعاًیک سرپرست  ویک مربی  ،بازیکن  4حداکثر هر تیم تعداد نفرات  -2

 شود.ماده انجام می 4 مسابقات در -5

نفر  2)امدادی( شرکت نماید. همچنین از هر دانشگاه فقط  تواند در دو ماده انفرادی و یک ماده اجتماعیکننده میهر شرکت -8

 .توانند در هر ماده شرکت نمایند یم

 .ها انجام خواهد شدروز ورود تیم شب 91کشی و فنی ساعت جلسه قرعه -5

 لباس ورزشکاران هر تیم شامل )تی شرت، شوارک از نوع استریچ و کفش ورزشی( می باشد.   -8

  .الزامی است و پشت لباس سینه شماره روی چسباندن -7

ار سرپرست یـا  در اختی تعیین و مسئولین برگزاری مسابقاتکنندگان پس از پذیرش همراه با برگ ارنج توسط شماره شرکت -4

 شود. مربی تیم قرار داده می

 مواد مسابقات:  -1

   .امدادی 8×911کیلو گرمی و دو  8متر، پرش طول، پرتاب وزنه 9511 ،متر 411 ،متر 811 ،مترمانع 81، مترسرعت 81

به مرحله نهایی و نفر به ترتیب بهترین رکورد بدست آمده انتخاب شده  8تعداد  ،متر سرعت در مرحله مقدماتی 81در ماده  -91

 راه خواهند یافت. 

 واهد شد.ورزشکار یک بار مرتکب خطا شود از دور مسابقه حذف خ هراگر  ،طبي قانون در زمان استارت دوها - 99

 ی نیمه استقامت در یک مرحله انجام خواهد شد. دو -92

 گیرد. امتیاز تعلي می 9، 2 ،5، 8، 5امتیاز، به نفر دوم تا ششم  7ـ به نفرات اول تا ششم هر ماده مسابقه به ترتیب به نفر اول 95

 سـبه  هـای مختلـف دو و میـدانی محا   ادهمجموع امتیازات کسب شـده در م ـ  ـ در پایان مسابقات رده بندی، تیم ها بر مبنای98

 و در صورتیکه در امتیازات مساوی باشند رنگ مدال رتبه را مشخص خواهد کرد. شود می

دهای دوندگان در جلسه عمومی به مسئول رهای دو و میدانی ارنج تیم مربوطه را با ذکر رکوضروری است سرپرستان تیم -95

های مختلـف را همـراه داشـته باشـند.     ها در رشتهتیم و نحوه شرکت آن ت اسامی اعضاینمایند و فهرس ارائه برگزاری مسابقات

 . زمان برگزاری مسابقات الزامی استحضور مربی در 
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 ـ ورزشکاری که بیشترین امتیازات را کسب نماید و برتر از دیگران باشد بعنوان قهرمان برتر یـا قهرمـان قهرمانـان معرفـی     98

 گیرد. و مدال تعلي می د و به ایشان حکمشومی

 ـ در محاسبه امتیازات مسابقات امدادی سهم هر فرد یک چهارم امتیاز است. 97

ساعت بعد از مسابقه توسط سرپرست تیم و با  8اکثر تا حدهر گونه اعتراض نسبت به تیم یا بازیکن، باید به صورت کتبی  -94

 قات ارائه شود.ریال به مسئول برگزاری مساب 111/511ضمیمه کردن مبلغ 

 کلیه موارد پیش بینی نشده را کمیته فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود. -91
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 شنـا
 

 شود.ی برگزار میمتر 25در استخر مقررات این دستورالعمل طبي قوانین فدراسیون شنا و  مسابقات -9

 .باشد مینفر  1 جمعاًرپرست یک س ویک مربی  نفر شناگر، 7حداکثر هر تیم تعداد نفرات  -2

 تواند حداکثر در سه رشته انفرادی و دو رشته تیمی شرکت نماید.هر شناگر می -2

حضور مربی و سرپرسـت در جلسـه فنـی     شود. برگزار می ها روز ورود تیم شب 91 کشی و فنی مسابقات ساعتجلسه قرعه -5

 تیم تابع تصمیمات فنی مربوطه خواهد بود.باشد و در صورت عدم حضور مربی و سرپرست آن  الزامی می

ارائه برگ ثبت رکورد بدون هرگونه خدشه، شامل اسامی شناگران به همراه رکوردهای دقیي آنها )برگ ارنج هر سه نوبـت(   -8

 باشد. درجلسه فنی الزامی می

ساعت قبل از شروع مسـابقه امکـان پـذیر     باشد، تغییر در ارنج مواد تیمی تا یک تغییر در ارنج مواد انفرادی امکان پذیر نمی -5

 .است

 :و ترتیب مسابقات به شرح زیر است نحوه برگزاری -8

 دور سوم دور دوم دور اول

 متر آزاد 211 متر آزاد 911 متر آزاد 51

 متر قورباغه 911 متر قورباغه 51 متر قورباغه 211

 متر کرال پشت 51 متر پروانه 51 متر کرال پشت 911

 تیمی متر آزاد 811 مختلط تیمی متر 211 مختلط انفرادی رمت 911 

   متر آزاد تیمی  211

 
 گیرد. در مسابقات تیمی به نفرات ذخیره مدال و حکم تعلي می -7

ساعت بعد از مسابقه توسط سرپرست تـیم و بـا    8تا  اکثرحدگونه اعتراض نسبت به تیم یا بازیکن، باید به صورت کتبی هر -4

 ریال به مسئول برگزاری مسابقات ارائه شود. 111/511ضمیمه کردن مبلغ 

 کلیه موارد پیش بینی نشده را کمیته فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود. -1
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 دازيـتيران
 
 

 شود.می برگزارت این دستورالعمل و مقررا فدراسیون تیراندازیمسابقات تیراندازی طبي قوانین  -9

 شود. یتفنگ بادی و طپانچه بادی و بصورت فرم کامل برگزار م مادهمسابقات در دو  -2

 یک نفر مربی و یک نفر سرپرست(،طپانچه بادی نفر 5و تفنگ بادی  نفر 5). باشد نفر می 4 جمعاًتعداد نفرات شرکت کننده  -5

 شرکت نمایند.  مادهدر هر دو نمی توانند  *بازیکنان  

( ورزشـکار اعـزام   طپانچـه بـادی  در رشـته  تفنگ و یک نفر رشته یعنی یک نفر در )به صورت انفرادی  توانند ها می دانشگاه -8

  د.نماین

 باشد. ها می عهده دانشگاهرب...(  و ساچمه ،کفش ،، دستکش)لباس آوردن سلاح و تجهیزات از قبیل -5

  .فینال راه پیدا خواهند کردمسابقه به  هشتم تااول  اتفرناده در هر م -8

 .شودانفرادی و تیمی حکم و مدال اهدا میمسابقات به نفرات اول تا سوم  -7

  .شودتعیین می مجوع امتیازات انفرادی و تیمی بر حسب نتایج تیمی )کاپ( -4

 شود.می برگزارها تیم با حضور مربیان ها و در شب ورود تیممسابقات جلسه فنی و مراسم قرعه کشی  -1

ساعت بعد از مسابقه توسط سرپرست تیم و با  8اکثر تا حدهر گونه اعتراض نسبت به تیم یا بازیکن، باید به صورت کتبی  -91

 ریال به مسئول برگزاری مسابقات ارائه شود. 111/511ضمیمه کردن مبلغ 

 صل خواهد نمود.کلیه موارد پیش بینی نشده را کمیته فنی مسابقات حل و ف -99
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 هـكارات
 

 
 شود.برگزار میو مقررات این دستورالعمل  فدراسیون کاراتهطبي قوانین  کاراتهمسابقات  -9

 -84،  -89،  -55،  -51، کاتای انفرادی و کومیته انفرادی اوزان )های کنترلی و سه بخش کاتای تیمی در سبکمسابقات  -2

 . شودبرگزار می( گرم ارفاق 511+ کیلوگرم با 84و 

کشی بوده و در زمان وزن (ای و مشکی )قهوهتوانند در این مسابقات شرکت نمایند که دارای کمربند  ورزشکارانی می -5

 ( )کپی قابل قبول نیست .اصل حکم کمربند را ارائه نمایند بایست می

 ،کشی جلسه هماهنگی مربیان و قرعهشود و  م میها انجا روز ورود تیم 21الی  98یرش فنی و وزن کشی تیم ها از ساعت پذ -8

 . انجام خواهد شد شب همان روز

. تواند در یک وزن شرکت نماید می تواند هم در کاتا و هم در کومیته شرکت نموده و در قسمت کومیته فقط هر ورزشکار می -5

 تواند یک ورزشکار معرفی نماید. هر دانشگاه در هر وزن فقط میضمناً 

 .قرمز و آبی به همراه داشته باشندبایست در زمان مسابقه کمربند  شرکت کنندگان میکلیه  -8

 ، ساق پا و دستکش )آبی و قرمز( در رشته کومیته الزامی است.داشتن وسایل ایمنی شامل )لثه، روپایی -7

 .باشندمیتایید پزشک  باشند موظف به استفاده از لثه بند محافظ مورد ورزشکارانی که دارای ارتودنسی دندان می -4

 ( شود مدال محاسبه می یکمدال تیمی کاتا شود. )شخص میم  های قهرمان بر اساس رنگ مدال بندی تیم رده -1

ساعت بعد از مسابقه توسط سرپرست تیم و با  8اکثر تا حدگونه اعتراض نسبت به تیم یا بازیکن، باید به صورت کتبی هر -91

 یال به مسئول برگزاری مسابقات ارائه شود.ر 111/511ضمیمه کردن مبلغ 

 کلیه موارد پیش بینی نشده را کمیته فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود. -99
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  آمادگي جسماني

 

 باشد.می ورزشکار 8تعداد نفرات هرتیم شامل  -1

 .شوددر بخش انفرادی برگزار میمسابقات فقط  -2

شود و متراستقامت( برگزار می 811سرعت ومتر 58ب توپ مدیسینبال، پرتا چابکی،مسابقات انفرادی در چهار بخش ) -3

 .شودو مقام های اول تا سوم بخش انفرادی مشخص می متیازات چهار بخش هر فرد محاسبهمجموع ا ،در پایان

 .شودماده مسابقات یکبار انجام می گیری در هررکورد -4

 شوند.ه میید قرعه به ترتیب وارد مسابقهای شرکت کننده به قتیم  -5

)تیم هایی که مجموع امتیازات  های برترو به تیم شودمدال داده میبه نفرات اول تا سوم مسابقات انفرادی حکم و    -6

 .بیشتر باشد( کاپ اهداء خواهد شد انفرادی آنها

 ش کننده در آن بخفرد شرکتانجام شود منجر به اضافه شدن یک ثانیه به رکورد  رهرخطایی که توسط ورزشکا -7

 .شودمی

 

 نحوه اجراي مسابقات انفرادي 

 

 : چابكي ايلي نويز يکايستگاه شماره 

 شود. ز پشت موانع به سرعت جا به جا میشرکت کننده در این ایستگاه مطابي تصویر رو برو ا

متر از یکدیگر  5مانع را با فاصله  8 ،متری 91در یک مسیر تعیین شده »

ا چهارم هر کدام به فاصله نیم متر از دهیم که مانع اول تطوری قرار می

حرکت ورزشکار  با شروع «شندن فاصله داشته باخط شروع و خط پایا

کند ابتدا یک بار مورد آزمایش با حداکثر توان و سرعت خود سعی می

عبور از پشت ، سپس با برگشت طی کرده متر را بطور رفت و 91فاصله 

 . در پایان مجدداًها عبور نمایدنعاولین مانع بطور مارپیچ از میان بقیه ما

ر دیگر طی کرده و به خط متر را بطور رفت و برگشت یک با 91فاصله

گیری این معیار اندازه. زمان صرف شده بر حسب ثانیه رسدپایان می

 .حرکت است
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 كيلويي 3 پرتاب توپ مديسينبال يا طبي: 3ايستگاه شماره 

 ی سینه و چسبیده به سینه نگه ، توپ را با دو دست در جلوایستداندازه عرض شانه میی بهپرتاب کننده پشت خط با پاها

دنش از خط و بعد از پرتاب بایستی کنترل نماید که هیچ قسمت از بکند پاها پرتاب میدارد و با قدرت بدون جا به جایی می

شنه خود را از زمین جدا نماید، ولی پنجه پاها با زمین تماس تواند پاتعیین شده عبور ننماید. پرتاب کننده به هنگام پرتاب می

باشد و پرتاب کننده مجاز به دو پرتاب میهر  شود.میاساس سانتیمتر محاسبه بر ، مسافت طی شده به عنوان رکوردداشته باشد

 . شودبهترین رکورد پرتاب برای آن ثبت می

 

 

 

 

 

 

 متر سرعت 26: دوي 2ايستگاه شماره 

رعت دویده و از خط مورد نظر را با س متر 58مسافت  ،گیرد و با فرمان استارت توسط داورپشت خط استارت قرار می ورزشکار

  شود.میرکورد وی توسط کرنومتر سنجیده و ثبت  ،کندپایان عبور می

 

 

                                                                                                                                                      

 

 

 

 متر استقامت  633: دوي  1ره ايستگاه شما

 شود.   و زمان طی شده مسافت محاسبه می( 51  95دور در زمین  91)    متر  811دویدن به مسافت     

ثانیه( به رکورد یک )ثانیه  یک ت موانع موجب اضافه شدن زمان، همچنین عبور نکردن از پشخطاها: جابجایی و افتادن مانع ها 

 گردد. کلی فرد می
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 ورزشي هاي مسابقات و المپيادانضباطي  نامه قوانين و مقررات آيين

 كشور پزشكي هاي علوم دانشجويان دانشگاه
 

 

 ( اعضاء كميته:4ماده 

گیری درخصوص تخلفاتی که در جریان پـذیرش و برگـزاری مسـابقات و اردوهـای ورزشـی انجـام        به منظور بررسی و تصمیم

شـود، در محـل برگـزاری اردوهـا، مسـابقات و       ضباطی تربیت بدنی که از این پس کمیته انضباطی نامیده میشود، کمیته ان می

 : ی آن عبارتند ازکه اعضا شودالمپیادهای ورزشی تشکیل می

 (مدیرکل دانشجویی معاونت )رئیس کمیته -

 (دبیر کمیته) تربیت بدنیمدیر  -

 به پیشنهاد رئیس کمیتهو نفر از افراد خبره و دها  چهار نفر از مدیران تربیت بدنی دانشگاه -

 کمیته انضباطی توسط رئیس کمیته صادر و ابلاغ می گردد. یاحکام اعضا :4تبصره 

 .آورد در صورت لزوم رئیس کمیته از افراد کارشناس به عنوان مدعو در جلسات دعوت به عمل می :3تبصره 

 باشد. میعاونت ممحل دبیرخانه این کمیته در تربیت بدنی  :2ره تبص

 ( وظايف واختيارات كميته انضباطي:3ماده 

های کمیته داوران،  رسیدگی برحسن اجرای قوانین و مقررات در اردوها، مسابقات و المپیادهای ورزشی از طریي بررسی گزارش

مات مناسـب براسـاس   کنندگان و سرپرستان فنی مسابقات و اتخاذ تصـمی ران و برگزارسرپرستان اردوهای ورزشی، مربیان، ناظ

 نامه. مفاد این آیین

 ها در ارائه مدارك پذيرش: ( تخلفات دانشگاه2ماده 

التحصیلی برای دانشـجویانی   )گواهی اشتغال به تحصیل جعلی، گواهی فارغ ارائه مدارک غیر معتبر در زمان پذیرش شامل 9-5

 ماه از تاریخ فراغت از تحصیل آنها گذشته است و...( 8که 

 .اعزامی با استفاده از مدارک جعلیهای ورزشی  فاده از افراد غیر دانشجو در تیماست 2-5

 : 2هاي مربوط به ماده ( مجازات1ماده 

 : 5 ماده 5-9های مربوط به بند  مجازات

 حذف تیم مربوطه از مسابقات در همان دوره. 9-8    

 ها جهت اطلاع. به کلیه دانشگاهتخلفین و انعکاس گزارش تخلف انجام شده به دانشگاه مربوطه جهت برخورد با مارسال  2-8    
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 :5 ماده 5-2های مربوط به بند  مجازات

ذیل در مورد  های مجازاتگردد؛ «  5موضوع ماده»مرتکب تخلفات  یک رشته ورزشیدر صورتیکه یک دانشگاه در المپیاد در  *

 آن دانشگاه اعمال خواهد شد:

 ان دوره.حذف تیم مربوطه از مسابقات در هم 5-8

هـا جهـت    گزارش تخلف انجام شده به دانشگاه مربوطه جهت برخورد با متخلفین و انعکاس آن بـه کلیـه دانشـگاه   ارسال  8-8

 اطلاع.

ذیل در  های مجازات؛ گردد « 5موضوع ماده»مرتکب تخلفات  رشته ورزشی یکبیش از در صورتیکه یک دانشگاه در المپیاد  *

 د شد:مورد آن دانشگاه اعمال خواه

هـا   بندی کلی دانشگاه ها و جوایز پس گرفته خواهد شد و از رده کلیه مدالن ورزشی آن دانشگاه از المپیاد )حذف کل کاروا 5-8

 گردد(  خارج می

 های ورزشی که تخلف در آن صورت گرفته از حضور در دوره بعدی.  محرومیت رشته 8-8

یم این تخلف به دانشگاه مربوطه جهت بررسـی پرونـده ایشـان در هیـات     بدنی به عنوان مسئول مستق معرفی مدیر تربیت 7-8

 رسیدگی به تخلفات اداری.

 ( تخلفات ورزشكاران:5ماده 

شود با گزارش یکی از مراجع  تخلفات احتمالی که در طول برگزاری مسابقات یا اردوهای ورزشی توسط ورزشکاران انجام می   

 8ماده های  شدت و تکرار تخلف یکی از مجازات ،رسیدگی واقع شده و متناسب با نوعورد در کمیته انضباطی م 2مندرج در ماده 

 در مورد آنها اعمال خواهد شد.

 تخلفات به شرح زير است:

 هعدم رعایت آیین نامه تخصصی رشته مربوط 9-5

 سئولان اجراییسرپرست و سایر م مربی، ،آمیز نسبت به بازیکنان ادبانه و توهین هتاکی و صحبت های بی 2-5

 استفاده از البسه و پوشش نامناسب 5-5

 داشتن ظاهر نامتعارف و خلاف شئون  8-5

 )دوپینگ( های روان گردان، مشروبات الکلی و استفاده از مواد نیروزا استعمال دخانیات، مواد مخدر، قرص  5 -8

 مجازغیر هایادوات قمار و موسیقیاستفاده از هرگونه  5-5

 اعتراض نابجا به تصمیمات مربیان، سرپرستان انتقاد و  8-5
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 داور و یا سرپرست فنی مسابقات ترک صحنه مسابقه به استناد گزارش  7-5

 ربیتی که موجب تحریک ورزشکاران و تماشاچیان شودهرگونه اعتراض و عمل غیراخلاقی و ت 4-5

یکنـان، سرپرسـت تـیم    ...  نسبت بـه مربیـان، باز   و کاری، ناسزاگوئی ابراز رفتار ناشایست، تندی، خشونت، مشاجره، کتک 1-5

 داوران، تماشاگران و مسئولین اجرایی مسابقات و اردوها ،خودی یا مقابل

 کنندگان مسابقه یا اردوسبت به دستورات مسئولین و برگزاراعتنایی ن تمرد، سرپیچی و بی 91-5

نظمی و اختلال  گونه بیقابل به منظور تبانی یا ایجاد هرمتطمیع ورزشکاران و همراهان تیم خودی یا  تشویي و تحریک، 99-5

 در نظم و روند برگزاری مسابقات و رویدادهای ورزشی

 :5 هاي مربوط به ماده ( مجازات6ماده 

  :هایی برای آنان به صورت زیر اعمال خواهد شد متناسب با نوع و تکرار وقوع تخلف از سوی ورزشکاران، مجازات

 تذکر شفاهی 9-8

 اخطار کتبی 2-8

 محرومیت از شرکت در یک جلسه مسابقات بعدی تیم در همان دوره 5-8

 محرومیت از شرکت در دو جلسه مسابقات بعدی تیم در همان دوره 8-8

 حضور در مسابقات و المپیاد بعدی محرومیت از 5-8

 مبداء محرومیت از ادامه حضور در اردوی ورزشی و ترتیب بازگشت به  8-8

ت ضرورت و صلاحدید، این کمیته گزارش تخلف انجام شده را با مستندات به کمیته انضباطی دانشگاه مربوطه و یا درصور 7-8

   ی مرکزی انضباطی ارجاع خواهد دادشورا

 :( تخلفات مربيان و سرپرستان7ده ما

شود با گزارش یکی  انجام می تخلفات احتمالی که در طول برگزاری مسابقات یا اردوهای ورزشی توسط مربیان و یا سرپرستان

در کمیته انضباطی مورد رسیدگی واقـع شـده و متناسـب بـا نـوع، شـدت و تکـرار تخلـف یکـی از           2از مراجع مندرج در ماده 

 در مورد آنها اعمال خواهد شد. 4های ماده  مجازات

 انواع تخلفات بشرح زير است:

 اعتراض به تصمیمات داور در حین انجام مسابقه 9-7

 همراهی نکردن افراد تیم در محل مسابقه  2-7
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تیم خود را بر خلاف مقررات رشته مربوطه راهنمایی کرده یا هر عملی که برای داور یا تیم مقابل ایجاد مزاحمت نموده و  5-7

 در نظم و استمرار مسابقه اختلال ایجاد نماید.

 ورود به زمین مسابقه بدون اجازه داور 8-7

 یا مسئولین برگزاری مسابقاتاهانت به داوران  5-7

صدور دستور به ورزشکاران تیم خودی برای ترک زمین مسابقه یا تحریک آنها جهـت تبـانی، اهانـت، تنـدی و خشـونت       8-7

 گران یا اعضاء تیم مقابل اعم از کادر سرپرستی، مربی و بازیکناننسبت به داوران، تماشا

 ( مجازات مربيان و سرپرستان:  8ماده 

 شفاهیتذکر  9-4

 اخطار کتبی 2-4

 اخراج از اردو 5-4

 آیین نامه 8ماده  8 تا 5بندهای محرومیت طبي یکی از  8-4

  گی تخلفات اداری دانشگاه مربوطه ارسال گزارش تخلف انجام شده به هیات رسید 5-4

 گيري لحاظ نمايد: تواند تخفيفات زير را در هنگام تصميم : كميته انضباطي مي1تبصره

 کیگذشت شا -

 اظهار ندامت و پشیمانی خاطی اعم از شفاهی یا کتبی -

 وضاع و احوال خاصی که خاطی تحت تیثیر آن مرتکب تخلف شده استشرایط، ا -

 ( مجازات داوران: 3ماده 

 های بعد حرومیت از داوری در بازیبا توجه به نوع تخلف م 9-1

 و اعمال قوانین کمیته انضباطی آن فدراسیون  ارسال گزارش تخلف داور به فدراسیون مربوطه جهت بررسی 2-1

 ( مراحل و نحوه رسيدگي به شكايات و تخلفات:43 ماده

بـه دبیرخانـه کمیتـه انضـباطی      2شکایاتی قابل استماع و رسیدگی خواهد بود که توسط یکی از مراجع مندرج در مـاده   9-91

 تحویل و ثبت گردیده و در مقابل آن رسید دریافت شده باشد.

 کلیه شکایات و گزارشات بایستی مکتوب، مستند و مستدل باشد. 2-91
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صورت  گیرد، در غیر این با حضور شخص یا اشخاص خاطی و افراد مطلع صورت می حتماًرسیدگی به تخلفات و شکایات  5-91

ربط ابلاغ خواهـد   شود و نتیجه از طریي مبادی ذی می تصمیمات براساس مدارک، شواهد و سوابي موجود بصورت غیابی اتخاذ

 شد. در هر حال نحوه رسیدگی از اختیارات کمیته انضباطی است.

 ( تشكيل جلسه:44 ماده

بـه کمیتـه    91 در صورتی که در جریان برگزاری مسابقات یا اردوهای ورزشی اعتراض و شکوائیه رسمی منطبي با مفـاد مـاده  

به اعتراض مورد نظر رسیدگی تشکیل و زی بعدی و یا ادامه اردو انضباطی واصل شود، کمیته در اولین فرصت و قبل از شروع با

 .ربط ابلاغ خواهد نمود به مراجع و مبادی ذیرا ی خود أو ر

نفر از اعضاء دائمی لازم است و تصمیمات کمیته بایـد همـواره    5برای تشکیل جلسات کمیته انضباطی حضور حداقل  :5تبصره 

 گردد. با آراء نصف بعلاوه یک حاضرین اتخاذ

ی در و یا کارشناس آن عضو کمیته باشد، حي رأ در صورتیکه تخلف مورد رسیدگی مربوط به دانشگاهی باشد که مدیر :6تبصره 

 .شودیاین جلسه از ایشان سلب م

 گردد: ( رسيدگي به تخلفاتي كه بعد از انجام مسابقات محرز مي43ماده

های خود مواردی را گزارش نکننـد یـا    مربوطه بر خلاف وظایف و مسئولیتچنانچه سرپرست فنی مسابقات، داوران یا ناظرین  

به تخلف رسیدگی و تصمیمات مقتضی  رأساًلزوم رسیدگی به آنها محرز و مسلم شود، کمیته انضباطی  متوجه آن نشوند که بعداً

 را اتخاذ خواهد نمود.

 ( ثبت گزارشات، تشكيل جلسه و ابلاغ تصميمات:42 ماده

ه انضباطی موظف است پس از دریافت ثبت گزارش تخلفات، دستور جلسات را با هماهنگی رئیس کمیته تنظیم و بـه  دبیر کمیت

همراه تاریخ و ساعت تشکیل جلسه به اعضاء دائمی یا موردی کمیته، ابلاغ نموده و مدارک، اسناد مربوطه و تصمیمات کمیته را 

 ربط ابلاغ نماید و سوابي و اسناد مربوط را نگهداری نماید. و مراجع ذیثبت و پس از امضاء کلیه اعضاء به افراد ذینفع 

ابلاغ تصمیمات و آراء کمیته بصورت کتبی و رسمی )ثبت شماره و تاریخ( و پیوست نمودن رای کمیته با امضـاء رئـیس انجـام    

 شود. می

 ( اعلام تخلفات شديد به مراجع قضائي:41 ماده

کمیته انضباطی مکلـف  وانین جزائی نیز وفي داشته باشد نامه با یکی از جرائم مندرج در ق آئینهرگاه تخلف افراد مطرح در این 

 ـین آیین نامه به تخلف رسیدگی و رأاست مطابي ا ه شـورای انضـباطی   ی صادر نماید و مراتب را برای رسیدگی به اصل جرم ب

 رسیدگی به تخلفات اداری کارکنان گزارش دهد. های تدانشجویان یا هیی
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 ( شوراي استيناف:45ماده 

ی کمیته انضباطی و در صورت لزوم تجدید نظـر در آراء صـادره،   تراضات اشخاص حقیقی و حقوقی به رأبمنظور رسیدگی به اع

 هنگی وزارت متبوع تشکیل خواهد شد.شورای استیناف در محل معاونت دانشجویی و فر

 اعضاي شوراي استيناف عبارتند از: 

 )رئیس(دانشجویی و  معاون فرهنگیـ 

 رئیس کمیته انضباطی تربیت بدنی )دبیر(ـ 

 دبیر کمیته انضباطی تربیت بدنی )عضو(ـ 

 از اعضاء کمیته انضباطی با نظر رئیس کمیته )عضو( دو نفر  -

ماه پس از ابلاغ رأی کمیتـه انضـباطی بایـد بصـورت      درخواست تجدید نظر و رسیدگی مجدد حداکثر ظرف مدت یک :7تبصره

 .شودی و با ذکر دلایل و مستندات کافی و موجه به دبیر شورای استیناف تسلیم و ثبت کتب

 استيناف: ي( رسيدگي به اعتراضات در شورا46ماده 

شورای استیناف حداکثر ظرف مدت دو هفته پس از وصول اعتراض، تشکیل جلسه داده وبا بررسـی مـدارک، اسـناد و شـواهد     

زارش فرد یا افراد معتـرض و مطلعـین، تصـمیمات لازم و قطعـی را اتخـاذ و رای صـادره را       موجود و در صورت لزوم استماع گ

خواهـد نمـود. تصـمیمات و رأی     روز پس از تاریخ تشکیل جلسه با امضاء دبیر شورا به ذینفع و مراجع مربوطه ابـلاغ  5حداکثر 

 باشد. الاجرا می ی استیناف قطعی بوده و از تاریخ ابلاغ لازمشورا

 جلسات شورای استیناف باید با حضور تمامی اعضاء تشکیل شود. :8 تبصره

 تصمیمات شورای استیناف با حداکثر آراء اتخاذ خواهد شد. :3تبصره 

 :( آراء قابل تجديد نظر47ماده  

دی محرومیـت در دوره یـا دوره هـای بع ـ   »هایی است که بـا عنـوان    آراء قابل تجدید نظر کمیته انضباطی شامل کلیه مجازات

 ربـط اعمـال    ن که توسـط مبـادی ذی  نامه احصاء شده است و تنبیهات انضباطی مادو در این آیین «مسابقات و اردهای ورزشی

 شود قطعی ولازم الاجرا است.می

 :بيني نشده ات پيش( تخلف48ماده 

بینی نشده باشد طبي مقررات  نامه مرتکب تخلفاتی شوند که در مفاد آن پیش در صورتی که افراد یا اشخاص مطرح در این آیین

 ربط و صلاحدید کمیته انضباطی بررسی خواهد شد. انضباطی فدراسیون ورزشی ذی

 


