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 سوابق تحصیلی: الف)

 مدرك اخذ سال سال ورود دانشگاه نام تحصیلی رشته تحصیلی مدرك ردیف

 1385 1383 علوم پزشکی همدان )مبارزه بابیماریها( بهداشت عمومی کاردانی 1

 1388 1386 علوم پزشکی همدان بهداشت عمومی کارشناسی 2

 1391 1388 تهرانعلوم پزشکی  آموزش بهداشت کارشناسی ارشد 3

 1397 1391 علوم پزشکی همدان ارتقاء سلامت آموزش بهداشت و دکتراي تخصصی 4

 

 سوابق حرفه اي:ب) 

 خدمت محل سازمانی پست ردیف
 تاریخ

 دانشگاه یا سازمان نام
 خاتمه شروع

 تهران 5شهرداري منطقه  88اسفند  88آبان  منطقه کن(غرب تهران) مربی سلامت محله 1

 

 :سوابق اجرایی) ج

 تاریخ هموسس یا سازمان عنوان ردیف

اولین همایش کشوري دانشجویی عوامل  "همکاري در برگزاري  1
 "اجتماعی موثر بر سلامت

 1389مهر ماه  22و  21 ایراندانشگاه علوم پزشکی 

بررسی فراهمی زیستی کپسول "شرکت در پروژه تحقیقاتی  2
ساخت شرکت داروسازي سبحان در مقایسه با  200ت فنوفیبرا

 "Lipantil micro 200کپسول

شرکت تحقیقاتی بیو فارماسی 
 پارس.

 1389دي ماه 

بررسی فراهمی زیستی قرص "شرکت در پروژه تحقیقاتی  3
ساخت شرکت داروسازي سبحان در مقایسه با  300لیتمون 

 "Lithium Apogephaکپسول

شرکت تحقیقاتی بیو فارماسی 
 پارس.

 1389دي ماه 
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 تجارب آموزشی:الف) 

 

 نام دانشگاه سال تحصیلی رشته نام درس ردیف
تعداد 
 واحد

 کارآموزي در عرصه 1
کارشناسی 

 ناپیوسته عمومی
نیم سال دوم سال 

92-93تحصیلی  
علوم پزشکی 

 همدان
واحد 3  

 کارآموزي در عرصه 2
کارشناسی پیوسته 

 عمومی
سال  اول نیم سال

92-93تحصیلی  
علوم پزشکی 

 همدان
واحد 3  

 کارآموزي در عرصه 3
کارشناسی پیوسته 

 عمومی
نیم سال دوم سال 

93-94تحصیلی  
علوم پزشکی 

 همدان
واحد 3  

 کلیات بهداشت عمومی 4
کارشناسی پیوسته 

 رادیولوژي
سال  اول نیم سال

69-79تحصیلی  

علوم پزشکی 
-همدان

 پیراپزشکی
واحد 1  

 اصول و کلیات خدمات بهداشتی 5
کارشناسی پیوسته 
 بهداشت عمومی

سال  دوم نیم سال
69-79تحصیلی  

علوم پزشکی 
بهداشت-همدان  

واحد 1  

 کارآموزي در عرصه 6
کارشناسی پیوسته 

7عمومی ترم   
نیم سال اول سال 

94-95تحصیلی  
علوم پزشکی 

 همدان
واحد 1  

7 
رتباطات ، آموزش بهداشت و مشاوره در ا

 )3(بهداشتباروري بهداشت مادر و کودك و
پیوسته  کارشناسی

 مامایی
نیم سال دوم سال 

93-94تحصیلی   

دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد 

 تویسرکان
واحد 4  

8 
مدیریت و ارتقاء کیفیت در بهداشت مادر و 

 )5کودك وباروري (بهداشت 
کارشناسی پیوسته 

 مامایی
نیم سال دوم سال 

93-94تحصیلی   

دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد 

 تویسرکان
واحد 4  

 )4(بهداشت مادروکودك و باروريبهداشت  9
کارشناسی پیوسته 

 مامایی
نیم سال اول سال 

94-95تحصیلی  

دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد 

 تویسرکان
واحد 6  



٦ 

 

 نام دانشگاه سال تحصیلی رشته نام درس ردیف
تعداد 
 واحد

 بهداشت مادر و کودك و خانواده 10
کارشناسی پیوسته 

 مامایی
نیم سال اول سال 

94-95تحصیلی  

دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد 

 تویسرکان
واحد 4  

11 
 در لوژي و مبارزه بابیماریهاي شایعواصول اپیدمی

 ایران
کارشناسی پیوسته 

 پرستاري
نیم سال دوم سال 

94-95تحصیلی  

دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد 

 تویسرکان
واحد 1  

 پرستاري و بهداشت محیط 12
کارشناسی پیوسته 

 پرستاري
سال دوم سال نیم 

94-95تحصیلی  

دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد 

 تویسرکان
واحد 1  

 اصول اپیدمیلوژي و مبارزه بابیماریهاي واگیر 13
کارشناسی پیوسته 

 پرستاري
نیم سال دوم سال 

94-95تحصیلی  

دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد 

 تویسرکان
واحد 2  

 اصول مدیریت و کاربرد آن در مامایی 14
پیوسته کارشناسی 

 مامایی
نیم سال دوم سال 

94-95تحصیلی  

دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد 

 تویسرکان
واحد 6  

 پرستاري سلامت جامعه 15
کارشناسی پیوسته 

 پرستاري
نیم سال اول سال 

98-99تحصیلی  

دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد 

 همدان
5/1  

 پرستاري سلامت فرد و خانواده 16
کارشناسی پیوسته 

 پرستاري
سال اول سال نیم 

98-99تحصیلی  

دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد 

 همدان
3 

 
یع اصول اپیدمیولوژي و مبارزه با بیماري هاي شا

 در ایران
کارشناسی پیوسته 

 پرستاري
نیم سال اول سال 

98-99تحصیلی  

دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد 

 همدان
1 
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 سطح همایش عنوان مقاله عنوان کنگره/ همایش
پوستر/ 

 سخنرانی

نوع 

 همکاري

کنگره بین المللی آموزش 
بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 

 کرمانشاه

Effect of educational intervention on 
empowerment of high school students in 

prevention of smoking 
 نفر دوم پوستر بین المللی

اولین کنگره ملی دانشجویان 
 علوم بهداشتی کشور

 

با ویژگی هاي  رفتارهاي خود مراقبتیبررسی ارتباط 
جمعیت شناختی و زمینه اي بیماران دیابتی مراجعه 

 کننده به کلینیک دیابت شهر تویسرکان
 نفر پنجم پوستر ملی

سومین کنگره بین المللی و 
هشتمین کنگره ملی آموزش 

 بهداشت و ارتقاي سلامت

 رابطه ي احساس غربت با میزان شادکامی و عواملبررسی 
 مرتبط با آن ها در دانشجویان خوابگاهی

 نفر دوم پوستر ین المللیب -ملی

یازدهمین کنگره بین المللی 
 دانش اعتیاد

نقش مداخلات جهت کاهش مصرف سیگار در نوجوانان 
 (پوستر برترکنگره)دبیرستانی:مطالعه مروري

 نفر دوم پوستر بین المللی

یازدهمین کنگره بین المللی 
 دانش اعتیاد

ی تبیین تجارب دانش آموزان دبیرستانی در مورد پیش بین
کننده هاي کاهش مصرف قلیان: یک تحلیل محتواي 

 کیفی
 نفر دوم پوستر بین المللی

سومین کنگره بین المللی و 
هشتمین کنگره ملی آموزش 

 بهداشت و ارتقاي سلامت

رابطه ي احساس غربت با میزان شادکامی و بررسی 
 در دانشجویان خوابگاهی افسردگی

 نفر دوم پوستر ین المللیب -ملی

همین کنگره بین المللی ددواز
 دانش اعتیاد

بررسی اثرات مداخله آموزشی برا اساس مدل چند نظریه 
اي در کاهش مصرف قلیان در دانش اموزان پسر 

 (کسب جایزه دیپلم افتخار)دبیرستانی در شهر همدان
 نفر اول پوستر المللی بین

نهمین کنگره ملی آموزش 
بهداشت و ارتقاي سلامت و 
دومین همایش ملی سواد 

 سلامت

 مصرف کاهش بینی پیش در نظریه اي چند مدل کاربرد
بین نوجوانان پسر قلیان در  

 

 نفر سوم پوستر ملی

هفتمین سمیناربین المللی 
کاهش سوانح ترافیکی، 

 چالشها و راهکارهاي پیش رو

فاکتورهاي مرتبط با حوادث ترافیکی مطالعه کیفی بر روي 
 نفر سوم سخنرانی بین المللی دربین موتورسیکلت سواران با تجربه مصدومیت

 المللی بین کنگره دهمینسیز
اعتیاد دانش  

عوامل مرتبط با مصرف قلیان در بین نوجوانان پسر: یک 

اول نفر سخنرانی المللی بین (مطالعه مقطعی(کسب لوح تقدیر مقاله برتر)  



۸ 

 

 نام کارگاه  ردیف
 

سازمان ارائه دهنده 
 کارگاه

ساعات 
 کارگاه

سطح 
 کارگاه

 تاریخ
 برگزاري

1 
روش تحقیق در علوم "کارگاه آشنایی با 

.دانشگاه علوم پزشکی ایران -"پزشکی  

 معاونت تحقیقات و فناوري
 دانشگاه 

 روز 5
 1388آبان  دانشگاهی

2 
سیستم مدیریت "دوره آموزشی آشنایی با 

  ISO 14001:2004بر اساس  "محیط
 دانشگاه علوم پزشکی ایران

روزه 1  دانشگاهی 
سال تهران، 

1389 

3 
بهداشت، ایمنی و "دوره آموزشی آشنایی با 

  HSE MS بر اساس "سیستم مدیریت محیط

 دانشگاه علوم پزشکی ایران
روزه 1  دانشگاهی 

تهران، سال 
1389 

4 
ویژه  "Scientific Writing"کارگاه آموزشی

 دانشجویان تحصیلات تکمیلی

 معاونت تحقیقات و فناوري
 دانشگاه 

 روز 2
 1391اسفند  دانشگاهی

5 
 معاونت تحقیقات و فناوري اصول و الزامات مقاله نویسی و ارسال آن

 دانشگاه 
 ساعت 5

 1393 دانشگاهی

6 
مبانی آموزش در علوم پزشکی "کارگاه آموزشی 

ویژه دانشجویان  "و مهارت هاي تدریس
 تحصیلات تکمیلی، 

 معاونت تحقیقات و فناوري
 دانشگاه 

 روزه 1

 1392اسفند  دانشگاهی

7 
 معاونت تحقیقات و فناوري lisrelکارگاه آموزشی نرم افزار 

 دانشگاه 
 ساعت 4

 1394خرداد  دانشگاهی

8 
ویژه  "آزمون سازي و ارزشیابی"آموزشی کارگاه 

 دانشجویان تحصیلات تکمیلی
مرکز مطالعات و توسعه 

 آموزشی دانشگاه
 1393دي ماه  دانشگاهی ساعت 10

9 
اولین همایش  "در  حضور فعال و مستمر در 

کشوري دانشجویی عوامل اجتماعی موثر بر 
 "سلامت

 

 

دانشگاه علوم پزشکی 
 ایران

 1389ماه  مهر کشوري روزه  2

 تاریخسطح ساعات سازمان ارائه دهنده  نام کارگاه  ردیف



۹ 

 

 :آموزشی هاي دوره و ها کارگاه در شرکت) ج

 

 

 د) مدرس در کارگاه هاي آموزشی:

 ردیف
 مخاطبین دانشگاه مجري عنوان کارگاه

سال 
 برگزاري

به دانشجویان  "مهارتهاي ارتباطی"تدریس کارگاه 1 علوم پزشکی  دانشجویان 
 همدان

دانشکده هادانشجویان   16/9/1393  

 

 

 

 

 برگزاري کارگاه کارگاه کارگاه 

10 
 نقد و داوري مقالات

مرکز مطالعات و توسعه 
 آموزشی دانشگاه

روزه 1  
 دانشگاهی

اسفند ماه 
1395 

11 
 مدلسازي معادلات ساختاري

مرکز مطالعات و توسعه 
 آموزشی دانشگاه

روزه 1  
 دانشگاهی

مرداد ماه 
1396 

12 
 دلینرفرنس نویسی م

مرکز مطالعات و توسعه 
 آموزشی دانشگاه

روزه 1  
 دانشگاهی

خرداد ماه 
1395 

13 
ساعت 4 دانشکده بهداشت ارتقاء سلامت روان با امید و نشاط اجتماعی  

 دانشگاهی
اردیبهشت ماه 

1396 

14 
 آشنایی با مرور نظام مند

مرکز مطالعات و توسعه 
 آموزشی دانشگاه

ساعت 4  
 1396آذر ماه  دانشگاهی
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 طرح هاي پژوهشی:الف) 

 نوع همکاري عنوان طرح ردیف
در حال انجام/پایان 

 یافته

شی بررسی سطح مهارتهاي ارتباطی کادر درمان بیمارستانهاي آموز 1
 1393ل درمانی شهر همدان در سا

 خاتمه یافته مجري

2 
ی عوامل مرتبط با آسیب هاي ناشی از حوادث ترافیک بررسی کیفی

دان در بین موتور سیکلت سواران داراي تجربه مصدومیت در شهر هم
 1393در سال 

 خاتمه یافته مجري

اه انشگدبررسی رابطه اعتیاد به اینترنت با سلامت عمومی دانشجویان  3
 1393علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی همدان در سال 

 خاتمه یافته همکار اصلی

4 
ی بررسی تاثیر استفاده از فیلم آموزشی بر میزان یادگیري عمل
ه واکسیناسیون درکارآموزي در عرصه دانشجویان کارشناسی پیوست

 بهداشت عمومی

 خاتمه یافته همکار اصلی

سالمندان مراجعه کننده به کانون  بررسی سبک و کیفیت زندگی 5
 1393بازنشستگان شهر همدان در سال 

 خاتمه یافته مجري

6 
یان بررسی رابطه ي احساس غربت با میزان افسردگی و شادکامی در دانشجو

 1394خوابگاهی دانشگاه علوم پزشکی همدان در سال 
 خاتمه یافته مجري

 

 

 

 

 

 



۱۲ 

 

 : و خارجی داخلی مجلات و نشریات در مقالات) ب
 ردیف

 سطح نشریه نشریه نام عنوان مقاله
نوع 

 همکاري
 تاریخ نشر

1 
 بررسی تاثیرمداخله آموزشی بر توانمندسازي دانش

 آموزان درپیشگیري از مصرف سیگار
-مجله علوم پزشکی رازي

http://rjms.iums.ac.ir/articl
fa.htm-3003-1-e 

Google 
scholar 

1393فروردین نفر دوم  

2 
The Role of Interventions in 

Reduction of Smoking in High 
School Adolescents: A Review Study 

 -مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
http://journal.muq.ac.ir/arti

cle-۵۳۷-۱-fa.html 

Google 
scholar 

نویسنده 
مسئول، 
 نفر دوم

1395آذر   

3 
The role of socio-demographic 

factors associated with waterpipe 
smoking among male adolescents in 
western Iran: A cross-sectional study 

-Tobacco Induced Diseases 
DOI: 

https://doi.org/10.18332/tid/9
1601 

ISI-Scopus 
نویسنده 
مسئول، 
 نفر سوم

97اردیبهشت   

4 

Association between Homesickness 
and  the Related Factors with 

Happiness in the 
Dormitory Students of Hamadan 

University of Medical Sciences, Iran 

Jorjani Biomedicine Journal- 
http://goums.ac.ir/jorjanijourn

al/article-1-593-en.html 

Google 
scholar 

1397خرداد  نفر دوم  

5 
Homesickness, Depression and 

Happiness in University Students of 
Hamadan, Iran 

International Journal of 
Epidemiologic Research- 

http://ijer.skums.ac.ir/articl
e_31355.html 

Google 
scholar 

1397شهریور نفر دوم  

6 

The Relationship Between Internet 
Addiction and General Health 

inStudents of Hamadan University of 
Medical Sciences-Iran, 2015: A 

Cross Sectional Study 

Modern Care Journal Google 
scholar 

1395مهر  نفر سوم  

7 

Water pipe Smoking Reduction in the 
Male Adolescent Students: an 
Educational Intervention Using 
Multi-theory Model 

 

Journal of Research in 
)JRHS( Health Sciences 

Emerging 
Sources 

Citation Index 
)ESCI(- 

Medline-scopus 

نویسنده 
مسئول 
 نفر سوم

1397بهمن   

8 

Iranian High School Students' 
Experiences on Predictors of 
Reducing Hookah or Water Pipe 
Smoking: A Content Analysis Study 

Tobacco Prevention & 
Cessation 

PMC, ESCI, 
, and DOAJ

CrossRef 
Metadata 

search 

نویسنده 
مسئول 
 نفر دوم

1398شهریور   

9 
Predicting to reduce Water pipe 
smoking in male adolescents: Using 
Multi Theory Model (MTM) 

Journal of Substance Use ISI-Scopus 
Embase 

نویسنده 
مسئول 
 نفر سوم

1398 شهریور  

10 Multi-Theory Model for Changing  and Education of Journal Google
Scholar  بهمن 1397نویسنده 

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-3003-fa.htm
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-3003-fa.htm
http://journal.muq.ac.ir/article-1-537-fa.html
http://journal.muq.ac.ir/article-1-537-fa.html
https://doi.org/10.18332/tid/91601
https://doi.org/10.18332/tid/91601
https://doi.org/10.18332/tid/91601
https://doi.org/10.18332/tid/91601
https://doi.org/10.18332/tid/91601
http://goums.ac.ir/jorjanijournal/article-1-593-en.html
http://goums.ac.ir/jorjanijournal/article-1-593-en.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/101480094
https://www.embase.com/search?sb=y&search_query=%2714659891%27:is
http://scholar.google.com/
http://scholar.google.com/


۱۳ 

 

Health Behavior: Evolutionary 
Process, Strengths and Weak 
Points 

(JECH) Health Community  مسئول
 نفر دوم

11 
The investigating relationship 

between quality of life and health 
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