
در خانه ماندن= انتخاب ما 
یک فرصت= خانه نشینی 

(یدمعنویت را وارد زندگی تان کن)

دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور
معاونت بهداشت

ادگروه سلامت روان ، اجتماعی و اعتی





خونهدر،مردمشماانتخاب،بهداشتیهایتوصیهطبقروزهااین•
هایتوصیهبهعملوفردیبهداشترعایتحالعیندروموندن

.باشهبایدپیشگیرانه

باشیدمسایلرعایتاهلوعقلاهلومداوااهل»:استآمدهمادیندر•
«.نباشیدغافلمعنویتودعاازوکنیدرعایتراعقلیاصولو

.رسیدمعنویتاوجبهشودمیهمخانهدر•

شودمینگرانیواسترسکاهشوآرامشباعثزندگیبهمعنویتورود•
ماریبیازپیشگیریدرروانسلامتارتقایراهکارهایازیکیخودکه

.استکرونا

.دهیممیشکستراکروناماخدایاریبهباشیدمطمئن•





ترعایبرتوصیهوتأکیدضمنرهبریمعظممقام
شکانپزتوسطهشدگفتهنکاتوبهداشتیمسائل
اینتهلبا»:فرمودندکروناویروسازپیشگیریجهت
داشتهودوجنیزآنازترگبزرونیستبزرگآنچنانبلا

صافوپاکدلازبرخاستهدعایبهبندهاما،است
سیارببزرگبلا‌هایدفعبرایپرهیزگارافرادوجوانان
طلبوخداونددرگاهبهتوسلکهچرا،امیدوارم
(ع)بزرگوارائمهو(ص)اسلاممکرمنبیازشفاعت
.کندبرطرفرامشکلاتازبسیاریمی‌تواند

وخوببسیاردعایسجادیهصحیفههفتمدعای
باوازیبالفاظاینبامی‌توانکهاستخوش‌مضمونی

«گفتسخنپروردگارباآنمعانیبهتوجه



یهادعاازسجادیهصحیفههفتمدعای
اهآنگ،است(ع)العابدینزینحضرت

حادثدشواریکاریامهمیامرکه
.سختیهنگامومی‌شد



‌کارهرای‌فررو‌بسرته‌بره‌سرر‌‌‌‌‌‌‌ ای‌آنکه‌گرره 

و‌ای‌آن‌کرره‌مرری‌شررود‌انگشرت‌تررو‌گشرروده‌‌

و‌ایمی‌گرردد‌‌سختی‌دشواری‌ها‌با‌تو‌آسان‌

را‌آن‌که‌راه‌گریز‌به‌سوی‌رهایی‌و‌آسودگی

.خواستاز‌تو‌باید‌



طف‌تو‌سختی‌ها‌به‌قدرت‌تو‌به‌نرمی‌گرایند‌و‌به‌ل

تو‌به‌نیرویالهی‌فرمانِ‌.‌اسباب‌کارها‌فراهم‌آیند

.شوندبه‌اراده‌ی‌تو‌موجود‌،‌چیزهاو‌رسد‌به‌انجام‌



رندبفرمان‌،‌بگوییبی‌آن‌که‌،‌راو‌خواست ‌تو‌

،‌وییبگبی‌آن‌که‌،‌نیستاز‌آنچه‌خواست ‌تو‌و‌

.بگردانندرو‌



دروبخوانندشمهمکارهایدرکهآنتویی

نگرددبرماازبلاییهیچ.برندپناهبدوناگواری‌ها

رفطبراندوهیهیچوبگردانیرابلاآنتومگر

.برانیدلازراآنتومگرنشود



آمدهفرودسرمبربلاییاینک،منپروردگارای

هبواستدرآوردهزانوبهمراسنگینی‌اشکه

.دکرنتوانممداراآنباکهآمده‌امگرفتاردردی



د‌این‌همه‌را‌تو‌به‌نیروی‌خویش‌بر‌مرن‌وار‌

.کرده‌ایآورده‌ای‌و‌به‌سوی‌من‌روان‌



ونَبَردبازکسهیچ،آورده‌ایواردمنبرتوآنچه

هیچکس،کرده‌ایروانمنسویبهتوآنچه

گشایدنکَس،باشیبستهتوکهرادری.برنگرداند

آن.تبسنتواندکَس،باشیگشودهتوکهرادریو

آنودنکنآسانکسهیچ،کنیدشوارتوکهراکار

.نرساندمددکسی،گردانیخوارتوکهراکس



،‌پروردگرار‌مرن‌‌ای‌.‌و‌خاندانش‌درود‌فرست(ص)محمدپس‌بر‌

،‌خودبه‌نیرویو‌بگشادَرِ‌آسایش‌به‌روی‌من‌ویش‌خبه‌احسانِ‌

در‌آنچره‌زبران‌شرکایت‌بردان‌‌‌‌‌و‌شرکن‌سختی‌اندوهم‌را‌درهرم‌‌

یرینی‌شر‌،‌خواسته‌امو‌مرا‌در‌آنچه‌از‌تو‌بنگر‌به‌نیکی‌،‌گشوده‌ام

اه‌بره‌‌رحمت‌و‌گشایشی‌دلخرو‌،‌خودو‌از‌پیشِ‌بچشان‌استجابت‌

.هن راه‌بیرون‌شدن‌از‌این‌گرفتاری‌را‌پیش‌پایم‌و‌دهمن‌



وواجباتدادنِانجاماز،گرفتاریسبببهمراو

.بازمدارخودآیینپیروی



دلتنگ‌و،‌آمدهاز‌آنچه‌بر‌سرم‌،‌منای‌پروردگارِ‌

،‌دیدهگرو‌جانم‌از‌آن‌اندوه‌که‌نصیب‌من‌بی‌طاقتم‌

‌توانی‌‌و‌این‌در‌حالی‌است‌که‌تنها‌تو‌میاست‌آکنده‌

آن‌اندوه‌را‌از‌میان‌برداری‌و‌آنچه‌را‌بدان‌گرفتار

اگر‌چه‌،‌کنپس‌با‌من‌چنین‌.‌آمده‌ام‌دور‌کنی

.بزرگای‌صاحب‌عرش‌،‌نباشمشایسته‌ی‌آن‌



اللَّهُمَّ‌صَلِّ‌عَلَى‌مُحَمَّدٍ‌وَ‌آلِ‌مُحَمَّدٍ
.الفَْرَجِرَوْحِ‌ى‌مَنْ‌تُحَلُّ‌بِه ‌عقَُدُ‌الْمَکارِه ،‌وَ‌یا‌مَنْ‌یُفْثَأُ‌بِه ‌حَدُّ‌الشَّدائ د ،‌وَ‌یا‌مَنْ‌یُلْتَمَسُ‌م نْهُ‌الْمَخْرَجُ‌إلَیا‌-1
.الْأشْیاءُکَ‌ذَلَّتْ‌ل قُدْرَت کَ‌الصِّعابُ،‌وَ‌تَسبََّبَتْ‌بِلُطْف کَ‌الْأسْبابُ،‌وَ‌جَرَى‌بقُِدرَت کَ‌الْقَضاءُ،‌وَ‌مَضَتْ‌عَلَى‌إرادَت -2
.مُنْزجَِرَةٌفَهِیَ‌بِمَش یَّت کَ‌دُونَ‌قَوْل کَ‌مُؤْتَم رةٌَ،‌وَ‌بِإرادَت کَ‌دُونَ‌نَهْیِکَ‌-3
.کَشَفْتَم نْها‌إلّا‌ما‌فُأنْتَ‌الْمَدْعُوُّ‌ل لْمُهِمّات ،‌وَ‌أنْتَ‌الْمَفْزَعُ‌ف ی‌الْمُل مّات ،‌لا‌ینَْدَف عُ‌م نْها‌إلّا‌ما‌دفََعْتَ،‌وَ‌لا‌یَنْکَش -4
.حَمْلُهُوَ‌قَدْ‌نَزَلَ‌بِی‌یا‌رَبِّ‌ما‌قَدْ‌تَکَأَّدَن ی‌ث قْلُهُ،‌وَ‌ألَمَّ‌بِی‌ما‌قَدْ‌بَهَظَن ی‌-5
.إلَیَّوَ‌بقُِدْرَت کَ‌أوْرَدْتهَُ‌عَلَیَّ‌وَ‌بِسُلْطان کَ‌وَجَّهتَْهُ‌-6
.َذَلْتَمنَْ‌سِّرَ‌ل ما‌عَسَّرْتَ،‌وَ‌لا‌ناص رَ‌ل یَفَلا‌مُصْد رَ‌ل ما‌أوْرَدْتَ،‌وَ‌لا‌صارِفَ‌ل ما‌وجََّهْتَ،‌وَ‌لا‌فات حَ‌ل ما‌أغْلَقْتَ،‌وَ‌لا‌مغُْل قَ‌ل ما‌فَتَحْتَ،‌وَ‌لا‌مُ-7
‌ف یما‌شَکَوْتُ،‌وَ‌کَ،‌وَ‌أن لْن ی‌حُسْنَ‌النَّظَرِوْل فَصَلِّ‌عَلَى‌مُحَمَّدٍ‌وَ‌آل ه ،‌وَ‌افتَْحْ‌ل ی‌یا‌رَبِّ‌بابَ‌الْفَرَجِ‌بِطَوْل کَ،‌وَ‌اکْس رْ‌عَنِّی‌سُلْطانَ‌الْهَمِّ‌بِحَ-8

.مَخْرَجاً‌وَح یّاًکَ‌أذ قْن ی‌حلَاوَةَ‌الصُّنْعِ‌ف یما‌سَألْتُ،‌وَ‌هَبْ‌ل ی‌م نْ‌لَدُنْکَ‌رَحْمَةً‌وَ‌فَرَجاً‌هَن یئاً،‌وَ‌اجْعَلْ‌ل ی‌م نْ‌ع نْد 
.وَ‌لا‌تَشْغَلْن ی‌بِالْا هت مامِ‌عَنْ‌تَعاهُد ‌فُرُوض کَ،‌وَ‌اسْت عْمالِ‌سُنَّت کَ-9

تُ‌ف یه ،‌‌‌ما‌مُن یتُ‌بهِ ،‌وَ‌دَفْعِ‌ما‌وَقَعْشْف فقََدْ‌ض قْتُ‌ل ما‌نَزَلَ‌بِی‌یا‌رَبِّ‌ذَرْعاً،‌وَ‌امْتَلَأْتُ‌بِحَمْلِ‌ما‌حَدَثَ‌عَلَیَّ‌هَمّاً،‌وَ‌أنْتَ‌الْقاد رُ‌عَلَى‌کَ-10
.فَافْعَلْ‌بِی‌ذَل کَ‌وَ‌إنْ‌لَمْ‌أسْتَوْجبِْهُ‌م نْکَ،‌یا‌ذَا‌الْعَرْشِ‌الْعَظیم



سپاس از نگاهتان
،شادی ، از خداوند منان زندگی سرشار از نشاط 

دیمهمه شما عزیزان آرزومنبرای موفقیت و سلامت 

گروه‌سلامت‌روان‌،‌اجتماعی‌و‌اعتیاد‌معاونت‌بهداشت‌دانشکده‌علوم‌پزشکی‌و‌خدمات‌بهداشتی‌درمانی‌نیشابور


