
 

 معاونت بهداشت

 

 ( :26/2حس خوب زندگی )

 هر چیزی رو به قشنگترین حالت ممکن به تو می دهد. اما ... در زمان خودش. یی داری کهخدا وقتیناامیدی چرا؟ 

 وقتی خدایی رو داری که همیشه هست. همیشه هوات و داره و هیچوقت تنهات نمی ذاره.ناامیدی چرا؟ 

 که همیشه مراقب توست و چشم ازت برنمی داره.وقتی خدایی رو داری ناامیدی چرا؟ 

 وقتی خدا کنارته و تو دلگرمی به بودنش.ناامیدی چرا؟ 

 وتی حضور و نگاه و یاری خدا رو داری.ناامیدی چرا؟ 

 وقتی خدایی رو داری که حس بودنش ، قشنگترین حس های دنیاست.ناامیدی چرا؟ 

 همه ی دلتنگی ها ، داشتنش جبران همه ی نداشتن هاست.وقتی خدایی رو داری که آن سوی ناامیدی چرا؟ 

وقتی تهِ تهِ همه ی ناامیدی ها ، نخواستن ها ، نبودن ها ، بن بست ها و نرسیدن ها ، خدایی رو داری که ناامیدی چرا؟ 

 همه ی آغوشش رو برات باز کرده.

 ی ، بدون پیش شرط.ن طور که هستهمو می گیره وقتی خدایی رو داری که دستت روناامیدی چرا؟ 

 وقتی خدایی رو داری که بدون هیچ انتظاری همه رو دوست داره.ناامیدی چرا؟ 

 وقتی خدایی رو داری که مرهم تمام دردهاست.ناامیدی چرا؟ 

 بیاین واسه همه ی بیماران دعا کنیم :

 لامتی شون رو به دست بیارن.سکه خدا گره از مشکل همشون وا کنه و هر چه زودتر 

 آمین 

 سلامت روان ، اجتماعی و اعتیادگروه 

  


