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دانشکده علوم پزشکی نیشابور 
معاونت بهداشتی
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تاریخچه کوروناویروس ها

جامعهنزددرچندانسرماخوردگیمهمعللازیکیعنوانبههاکوروناویروسخانواده•
کوروناویروسکه2002سالتاشدندنمیتلقیجدیجهاندرمانوبهداشت
چینیهگرببهخفاشازتوانستندکوروناویروسیجدیدگونهیکعنوانبه(SARS)سارس
تابستاندر.شوندشدیدتنفسیبیماریباعثویابندانتقالانسانبهآنازوشدهمنتقل
.شدناپدیدکلیبطورویروساین2003

جدهردعربستانیپیرمردیکمرگباعثکهشدکشفجدیدیکوروناویروس2012سال•
استسال7کوروناویروساین.شدنامیده(MERS)مرسکوروناویروسنامبهوشد
شترهایوفارسخلیجحاشیهعربیکشورهایوعربستاندرهمچنانکه

.داردوجودپاکستان



(SARS) سارس 

شیوع پیدا 2002بیماری خطرناک تنفسی است که از سال نوعی •
ر شیوع آن از کشور جمهوری خلق چین و به سرعت به دیگ. کرده است

و بعد به  اپورسنگو ویتنام، تایلند، هنگ کنگکشورهای آسیای شرقی مثل 
ن عامل آ. سرایت کردآمریکاو کانادامثل آمریکای شمالیکشورهای 

.  نوعی ویروس از گروه کورونا ویروس است
و مرگده درصد بیماری بین انسان و حیوان مشترک است و حدود این •

د، سرفه و ، بدن درتب،خستگی)علائم اولیه شبیه آنفلوآنزا است . میر دارد
ایجاد می س سپس علائم تنفسی مانند تنگی نفس و دشواری تنف( گلودرد
.شود 
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%DA%AF_%DA%A9%D9%86%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%84%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C_%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7


 (MERS ) :مرسیا نشانگان تنفسی خاورمیانه
بیماری در اثر ویروسی از خانواده این .در عربستان سعودی گزارش شد2012بیماری ویروسی است که نخستین بار در سال یک •

.  جان می بازند MERSحدود یک سوم از مبتلایان به . ایجاد می شودMERS-CoVکوروناویروس به اسم 

:  آن عبارت است ازعلائم •

، سرفه و تنگی نفستب•

علایم مربوط به دستگاه گوارش از قبیل اسهال•

نارسایی تنفسی•

کلیه ها ، قلب و مغز  نارسایی اعضای بدن بخصوص در •

شتر های تک کوهانه و خفاش : مخزن •

از طریقویروس این . کشور درون یا نزدیک عربستان سعودی گزارش شده اند۶تاکنون همه موارد بیماری از •

امارات  ، عربستان سعودی: کشور عبارتند از۶این . تماس نزدیک از افراد آلوده به دیگران منتقل شده است

کشور دیگر به دلیل سفر به کشورهای بالا  ۷تا کنون مواردی نیز در . کویتو یمن، عمان، قطر، متحده عربی

:  گزارش شده اند که عبارتند از

6جنوبیکره و آمریکا، مالزی، ایتالیا، تونس، فرانسه، انگلیس•

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%B9%D8%B1%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%85%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%87_%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8%DB%8C


كشف كوروناويروس جديد

عفونتمواردازایخوشهمیلادی،2019دسامبرماه31•
کشورهوبای،استانووهانشهردر(نفر2۷)تنفسیشدید
.شدگزارشچین
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قرابت ژنتیکی با سارس% 70که کشف شد و اعلام شد ویروس ژانویه این 9•

.دارد

.نام گذاری موقت نموده اند nCoV-2019در حال حاضر این ویروس را به اختصار•

.اولین مورد فوت ناشی از ویروس گزارش شد2020ژانویه 11در •



nCoV-2019

چه حضوور  اساس مشاهدات اینگونه به نظر می رسید که برخی از بیماران تاریخبر •

له بلافاصو بازار مذکور . و غذاهای دریایی را دارندفروش ماهی یا کار در بازار عمده 

ا در آنجو محیط و گندزدایی سلامت تعطیل شد و اقدامات 2020در روز اول ژانویه 

صولی،  از رد تشوخی  آنفلووانزا ف  ، پوس  چند روز بعد . به طور کامل به انجام رسید

کورونواویروس سوارس و مورس و سوایر عوامول      آنفلوانزا پرنودگان، آدنووویروس،   

قرابت ژنتیکی با سارس دارد و %70کوروناویروس جدید که بیماریزای دیگر ، یک 

.قرار داردمشخ  شدSarbecovirusزیرگونه در 



فروشگاه غذاهای دریایی و گوشت در شهر ووهان



نکته 

.          بازار ، محل خرید و فروش حیوانات قاچاق هم بوده است این •
ی مخزن احتمال... اینکه خفاش ، گربه ، یا مار وگمانه زنی در مورد ) 

(  . هستندبیماری 
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كل تنفسي تب ،گلودرد ، سردرد ، آبريزش بينی، سرفه و مش: باليني شاملعلايم 

از زمان ورود ويروس به بدن تا شروع علايم ) كمون بيماري دوره .است 

.استروز 7( بالينی 

اين بيماری جديد يک بيماری قابل انتقال ازحيوان به انسان محسوب می ش. .  ود 2

تظاهرات دقيقپيشگيری ، هنوز راه های انتقال، مخازن حيوانی، راه های اما 

.  بالينی آن مشخص نشده است و نياز به مطالعات بيشتر دارد
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:ويروس جديد با سارس و مرسكوروناتفاوت 

کشندگیو واگيری و سرايت درقدرت 

.اين ويروس ها است 

قدرت واگيری در کورونا ويروس جديد 

.خيلی زياد است اما کشندگی کمی دارد  
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درصد10سارس

کوروناویروسMERS30درصد

درصد4ویروس



nCoV-2019

.برای این ویروس نداریم در حال حاضر واکسن •

اما بورای بیموار   ندارد وجود nCoVدرمان آنتی ویرال اختصاصی برای•
.حمایتی گذاشته می شود درمانهای 

ز بیماران و تماس اپرسش از شرح حال سفر و بالا لذا داشتن ظن بالینی 
اموه  تنفسوی نقوش بسویار مهموی در برن    علائوم  تب دار و بیماران دارای 

.پیشگیری و کنترل این بیماری دارد
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:کشورهای در لیست ویروس جدید 

:کشور در تاپ ليست اين بيماری قرار دارند که27•

چين •

ژاپن•

سنگاپور•

تايلند•

کره جنوبی•

مالزی•

تايوان•

آلمان•

استراليا•

ويتنام•

اوکراين•

آمريکا•

فرانسه•

ماکائو•

امارات•

کانادا•

...فيليپين ،هند،ايتاليا ،روسيه ،فرانسه ،فنلاند ، کامبوج ،نپال  ،•
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آخرین آمار بیماری در جهان وایران 

98بهمن ماه 23آخرين آماراين بيماری در جهان تا تاريخ •

نفر مرگ گزارش شده 1115هزار نفر درگيرند و 45171:

.است 

ان ، موارد قطعی درتايلند ، ژاپن ،هنگ کنگ ، سنگاپور ، تايو•

.گزارش شده است ... مالزی وآمريکا و ايتاليا و 

در ايران فعلا موردی نداشتيم •
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تعریف موارد بیماری برای نظام مراقبت

:مشکوکمورد•

علائمشروعازقبلروز14عرضدر،چینکشوربهسفرسابقه:الف
بیماری
امناسبنبالینیپاسخپنومونیبرایمناسبهایدرمانرغمعلی:ب
تاییدابوبیمارملیتوسفرسابقهبهتوجهبدون).استبوده
17(دانشگاهپوینتفوکال

SARIدرمسن)تبدارتنفسیشديدبيماریبهمبتلافرد-1
مارستانبيدربسترینيازمند...وسرفهتب،دليلبهکه(

ماریبيتوجيهبرایديگریبيماريزایعاملو،باشدمی
:ونيستمتصوروی

حداقل يکی از مشخصات ذيل را دارا باشد



تعریف موارد بیماری برای نظام مراقبت

:مشکوکمورد•

بيماریعلامتداروقطعیموردبانزديکتماس:الف
nCoV-2019

-nCoVازناشیSARIبهمبتلابیمارازمستقیممراقبت:ب
2019
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ردباشدکهشدتیهرباتنفسیعلائمدارایبيمار-2

واعانازيکیبالينیعلائمشروعازقبلروز14عرض
:باشدداشتهراذيلهایتماس



:  مورد قطعی•
.قطعی آزمایشگاه باشدمثبتدارای نتیجه بیمار مشکوکی که –

-----------------------------
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عاقبت 

:بیماران 

درصد علایم 70تا % 65( : موارد خفیف سرپایی)–
.خفیف و سرماخوردگی معمولی دارند 

در صد نیاز به بستری در بیمارستان دارند 25–
با علایم ذات الریه یا سینه پهلو که از این 

درصد علایم متوسط داشته و در بخشها 20گروه 
درصد علایم شدید داشته و 5بستری می شوند و 

.بستری شوند ICUباید در 
هنوز کاملا مشخص ) درصد  ؟ 4تا 2بین : مرگ –

(نیست 

تعداد از  مشخص نیست چههنوز . اند داشته تببسیاری از بیمارانی که تا کنون شناسایی شده اند 
.باشند بیماران ممکن است بدون تب 



شرايط  موثر در مرگ و مير
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دیالیز. 1

سن بالا و قواي جسماني ضعي. ف2

سرطان و شيمي درماني  . 3

آسم و بیماری های مزمن تنفسی. 4

نارسایی کلیه. 5

نارسایی کبدی. 6

نارسایی قلبی. 7

ديابت كنترل نشده. 8

یاوبالاسنبامخصوصاًومذکرافرادشدگانفوتبیشتر
ایزمینهبیماریداراییاداشتهایمنینقصکهاندبودهکسانی
:اندداشته



راه انتقال بیماری

از راه قطرات تنفسی . (عطسه و سرفه ) 1

تماس مستقیم با بیمار . آغوش روبوسی ، در) 2
(  گرفتن ، دست دادن با بیمار 

تماس غیر مستقیم با بیمار . ست تماس د) 3
به قطراتو سطوح آلوده وسایل وصورت با

(بیمارتنفسی 
؟4.
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:توصیه های بهداشتی 
...(  سرفه، عطسه و)دادن و روبوسی کردن با افراد دارای علایم تنفسی از دست •

.  خودداری کنید

بالایی و یا قسمت ( ترجیحا)دهان و بینی خود را هنگام سرفه و عطسه با دستمال •

.  آستین بپوشانید

طور مداوم و در هر زمان ممکن اقدام به شست و شوی کامل دستها با آب و به •

.  صابون کنید

)  ثانیه باشد و تمامی قسمتهای دست 20مدت شست وشوی دستها حداقل به اندازه •

.  شسته شود( کف دست و مچ دست, انگشتان خصوصا انگشت شست

به نیاز در صورت عدم دسترسی به آب از ژل های ضدعفونی کننده با پایه الکل که •

.  شستشو با آب ندارند، برای شستن دست استفاده کنید

.  از رها کردن دستمال کاغذیهای مصرف شده در محیط خودداری کنید•

.  بینی و دهان خود بپرهیزیدچشم ، از تماس دست آلوده به •
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:توصیه های بهداشتی 
به مسافرانی که عازم چین هستند توصیه میشود از تماس •

. وحشی خودداری کنند/ با حیوانات اهلی

. از خوردن مواد غذایی نیم پز خودداری کنید•

در صورت داشتن علایم تنفسی چین ، پس از بازگشت از •

) بیمار باید ضمن رعایت اصول حفاظت فردی تبدار ، 

به نزدیکترین مرکز ( از ماسکو استفاده شستن دست 

.بهداشتی درمانی مراجعه کنید

، ( نظیر سرفه و عطسه)از بیماران مبتلا به علایم تنفسی •

. متر فاصله داشته باشید1حداقل 

چه )حریم عفونی افراد، شعاع یک متر اطراف هر فرد •

همیشه این حریم را رعایت کنیم . است( سالم و چه بیمار
24





:پیام آخر اين كه 

برای آگاهی ازراههای پیشگیری و آخرین وضعیت •

بیماری کورونا فقط به اطلاعیه ها و پیامهای 

.وزارت بهداشت کشور توجه کنید 

به اطلاعاتی که توسط منابع غیر موثق در خصوص •

از طریق 2019گسترش بیماری کرونا ویروس جدید 

.  فضای مجازی منتشر می شود اعتماد نکنید
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با تشكر از صبر و حوصله شما
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