
 

 

 

 

 

 

 

ماس   -4 قل    ت به          حدا ید  یت کن عا با دیگران را ر یک متری 

فرادی که علائم سوورماخ رد ی یا هوونه لانز  ن ا   اخصوو ب با 

 .دارند 

وا و دورومی       -5 مانی  کت در تام ا  ه من  ای  و  از هووور

اا  و از روب سوووی        تاتر ه اعت ما ه   هغیر ضوووروری ه سوووین

 . در لاغ ش  رفتن دیگران اجتناب کنید ودست دادن 

 

 
 

اسووتزادا از ماسووک برای عم د مردد ضوورورتی ندارد ه    -6

هوو د    ت صوویه می اوماسووک برای افراد بیمار و مراقنین 

سک وای یک  یه حدود   ست    2-3عمر مزید ما ساعت ا

وای فیاتردار      ماسووووک  ید   8-12بین  N95و عمر مز

 . باهدساعت می 

 به هیچ عنوان برای افراد بیمار توصیه نمی شود( N95)ماسک 

 در من ل باید  افراد منتلا به بیماری وای هووونه لانزا لان ا     -7

اسووتراحت کردا و در صوو ر  نیاز منرد به  حدوو ر در   

 .   اماکن عم می از ماسک استزادا کنند

و وسوووایل حمل و نعل عم می     هدر ماان وای هوووا     -8

ط ح سوو وایل از لمس وسووونگاد اسووتزادا از لاسووان وو ر 

  هصوو ر  از دسووت زدن به   ووم  غیر این در . بپروی ید

و در اسووورق وقت دسوووتان  خ دداری کنیددوان و بینی 

 عز نی کنید . خ د را ه ته و یا ضد

   روبروی یادیگر نای تید.   ص ر  استزادا از لاسان  ر ه  در-9

 
 

 

 نکاتی برای  پیشگیری از ابتلا به ویروس کرونا 

(Ncov-2019ویژه عموم مردم ) 

 ه  ثانیه ب وو یید 20دسووتنایتان را مارر با لاب و صوواب ن به مد   -1

ه از ضدعز نی کنندا وای حاوی در دسترس نن دا ر لاب و صاب ن 

 . الال استزادا کنید

تواند روی سطوح باقی بماند ( روز می 9ساعت تا   2)کرونا ویروس از  

صر  غذا ه ب د از ت الت ه خروج و     ومی ه قنل و ب د از تنیه و م

 .ه دست وایتان را ب  یید  محل کار و ورود به  من ل

 

 
 

ونگاد سوورفه یا عط ووه ه با دسووتمال جا ی دوان و بینی  -2

ب ووته یا   خ د را  رفته و ب د لان را درون سووطل زباله در

هتن دستمال    ب ته   پلاستیک در  بیندازید . در ص ر  ندا

 از بخش داخای لارنج خ د استزادا نمایید .

 

 
 

  ته بپروی ید   ناز لمس   م و ص ر  خ د با دست وای    -3

ص ر    صاه دست وا   و در  ص ر   خ د  انااد این کار بلافا و 

 . را ب  یید

 

 

 
 مقدمه:

وم وونریان ع ی  سووتاد پی ووگیری از کرونا در هوونرسووتان  

وای مختا     نت و کنترل  ه نی ووواب ر در بخش  پیگیر مراق

ناهوووی از کرونا به من  ر سووولامت       بیماری وای تنز وووی   

ی  هوونروندان اسووت . در این زمینه دان ووادا عا د پ هووا  

سایر ادارا      و نناد وای مرب طه در حال  نی اب ر با ومااری 

نت    ال       اجرای ن اد مراق نا طنق پروت ماری کرو وای   بی

ومه ظرفیت خ د ن ووونت به  و از اسوووتاندارد می باهووود . 

بیماریابی ه درمان و ب وووتری ه ت وووخی  لام زش عم می ه 

بیماران دارای علایم تنز ووی هوودید اسووتزادا کردا اسووت .  
 لیان کنترل این بیماری با ومراوی و ومااری ومه هووونروندان     

 اماان پذیر است . 

این روزوا پیاد وای ب وویاری راجب به کرونا می هوون ید که   

برخی نادرست است و باعث اضطراب می ه د . دسترسی به    

اخنار و اطلاعا  وزار  بنداهووت ه   اطلاعا  م تنر از طریق 

سیما     ستن به پ یش     هصدا و  های و پی   "دان ادا عا د پ 

 است پی نناد ما" مراقب هم باشیم 

 توصیه می شود 

برای در منزل بمانید و تا حد امکان فقط 

انجام کارهای ضروری با رعایت اصول 

 بهداشتی از منزل خارج شوید .
 




