
واحد سلامت نوجوانان ، جوانان و مدارس

1397شهریور 



مقدمه

مدارس مروج سلامت یک حرکت جهانی ست

1978منشأ و مبدأ مدارس مروج سلامت ابتکار سازمان جهانی بهداشت در سال 

آموزش »با برنامه 1990که در سال « 2000سلامت برای همه تا سال »بابرنامه 

یونسکو پیوند خورد« برای همه

شروع مراقبت های مدرسه محور توسط سازمان جهانی  بهداشت با هدف2001

والدین و کارکنان مدارس-روزآمدن نمودن اطلاعات سلامت در دانش آموزان

مشورتی کشورهای منطقه مدیترانه شرق برگزاری نشست2005سال 

**درخصوص طراحی شبکه مدارس مروج سلامت 

با بستن تفاهم نامه بین دو وزارت1386در ایران از بهمن 



یوپیشگیرپاکیزگیرعایتمانندموضوعاتیشاملعمدهطوربهآنآموزشوسلامتآیا

است؟؟بیماریهااز

فقدانوسلامتازحفظفراترسلامت،مفهومکهمیشودیادآورجهانيبهداشتسازمان

تندرستی،وبودنخوباحساسیعنیجسمیسلامتشاملمفهومایناست؛بیماری

استمعنویسلامتوروانیسلامتعاطفی،سلامت

کنیماستفادهکارآمدومؤثرطوربهخودفکروجسمازبتوانیمیعنیسلامت



برایرسهمدسلامتارتقایکهمعتقدیدمطلباینبهچقدر
گذاریسرمایهآیندهبرایوضروریستامریحالزمان

گردد؟؟؟؟میمحسوب



کندمیتوجهبیشتر،میخواننددرسبهترسالمآموزاندانش

کنندمنتقلهمسالانسایروخانوادهبهرابهداشتیهایپیامقادرندآموزاندانش

هستندتوانمندترآیندههایچالشبامواجهبرایدیدهآموزشنوجوانان

ومندیجرات،نفسعزتدارایآگاهومطلعبودخواهندجوانانینیزآیندهدر

مسألهحلقدرت

هستندخودزندگیدرطولخودهایآموختهبهپایبندزیاداحتمالاینانو

وانکودکبهمراقبتهاوهاآموزشارائهبنابراین
استگذاریسرمایهنوعینوجوانان



چرا برنامه مروج؟؟؟؟

سلامتابعادهمهبهجامعنگاه

سلامتبرایهمه»ایدهتقویت»



تعریف برنامه مروج سلامت
تاسسلامتارتقایبراینظامیکمنزلهبه

ازمراقبتزمینهدردانش آموزانسازیتوانمندرویکردبا
همسالانوهمسانانآموزشوخودمراقبتیفرهنگخود،

ردمودرمردمتوانمندسازیوظرفیت هاافزایشبهمنجرکه
واهدخکیفیتباآموزشوکارکردنسالمکردن،زندگیسالم

.شد

دانش آموزانومربیاناولیاء،فعالانهمشارکتبا



رسالت مدارس مروج سلامت

محورسلامتمدیریت

جانبههمهمشارکتو

نوجوانانبهخدمتارائهزمینهدر
سنیروهگاینزندگیکیفیتارتقایراستایدر

متناسبوعهجامفرهنگبامنطبقپیشگیرانهاقداماتبرتأکیدبا
جنسیتبا



هدف كلي 

مفاهیم ارتقاي سلامت در ترویج و استقرار 

بین دانش آموزان مدارس كشور از طریق 

استقرار نظام مدارس مروج سلامت 



اهداف اختصاصي 

تسلامارتقايمفاهیمزمینهدرمربیانواولیاء پرسنل،دانش آموزان،سازيتوانمند

سلامتمروجمدارسساختاروجوانانونوجوانان

كلیهسطحدرآنشاخص هايوارتقايیافتهادغاممجموعهیكدرسلامتخدماتارائه

كشورمدارس

ديبنرتبهوارزشیابيبرنامه ریزي،پایش،منظوربهدادهاگردآوريسیستمطراحي

منطقه ايومليسطوحدرسلامتمروجمدارس

يسلامتمشكلاتواختلالاتبهمبتلادانش آموزاندرمانوبیماریابيوضعیتبهبود

دانش آموزانایتغذیهالگوهایبهبود

دانش آموزاندرسلامتمخاطره آمیزرفتارهايازپیشگیري

درمدارسمحیطبهداشتوفیزیكيشرایطبهبود

سلامتارتقايزمینهدرمربیانواولیاءكاركنان،دانش آموزان،مشاركتافزایش

سلامتداوطلبانبرنامهشكل گیريقالبدرجامعهوجوانانونوجوانان

ورهايكشدرومنطقه ايمليشبكه هايایجادبرايمكانیسم هاومدلبهترینبهدستیابي

نظریه هاتماميازبهره گیريوشواهدبراساسشرقيمدیترانه

مدارسزمینهدرآمدهبدستموفقیت هايوتجاربازحاصلاطلاعاتتبادلومرور

منطقه ايوملياستاني،سطوحدرسلامتمروج



گانه مروج سلامت8اصول 

برنامه جامع آموزش سلامت در مدارس . 1

ارائه خدمات بالینی در مدارس. 2

سلامت محیط مدارس . 3

بهبود تغذیه در. مدارس 4

تحرك فیزیکی و فعالیت بدنی در مدارس . 5

ارتقای سلامت کارکنان مدارس . 6

خدمات سلامت روان. مشاوره ای در مدارس و 7

مشارکت والدین و. جامعه در برنامه های ارتقا ی سلامت در مدارس و شبکه8

داوطلبان سلامت دانش آموزان





چگونه مدرسه مروج سلامت داشته باشیم ؟

سلامتدهندهارتقاءكهايمدرسهبهرسیدنبراي

نامیمميسلامتمروجراآنومااست

آگاهی

ریزیبرنامه

واجرا

ارزیابی

.استضروریبرنامهموفقیتبرای



آگاهیارتقاء:
نمعلمی,اولیاءبرایبرنامهمعرفیورسانیاطلاعجلساتبرگزاری

جامعهافرادومدیرههیئتآموزان،ودانش

آگاهیافزایشبرایسلامتمروجمدارسویدئوییبرنامهپخش

عمومی

یبرامدرسهدرکنندههماهنگیارابطیکانتخابوکمیتهتشکیل

مدرسهدراجراییهایبرنامهروزبهروزکردنچک

مدرسهاعضابیندرمشارکتیروحیهالقا

توسطسلامتمروجیبرنامهدرموثرحلقهسهتوجیه:گروهیکار***

کارگاهکنندگانشرکتازنفرسه



ریزیبرنامه:
هاینیازنمودنمشخصبرایذینفعانحضوربانشستیبرگزاری

مدارسدرموجودومشکلاتسلامت

سلامتمروجمدارسدورنمایترسیم

مشخصباکاراجراییروندترسیمبرایاجراییبرنامهتدوین
باهاشاخصکردنومشخصمدتوبلندمدتکوتاهاهدافنمودن

مربوطهوارزشیابیپایشمکانیسم

هصورتجلسارائهومدرسهسلامتهایکمیتهتشکیل:گروهیکار**
هاگروهتوسط



ارزیابیواجرا:
دستیابیقابلکهمدتیکوتاهاهدافنمودنمشخصبابرنامهاجرای

شماترتیباینوبهاستالزامیکاملاایمقولهکهارزیابیوباشندمی

.رویدمیکجابهوکنیدمیچهکهدانیدمی

نامهربآیندههایفعالیتبرایقبلیهایبرنامهتجربیاتازاستفادهبا

ورابسنجیدکارهایوقوتهاضعفتوانیدمیشما.کنیدریزی

برایکارترینساده.نماییداعلاممدرسهبهرانتایجونظراتانتقادات،

لیستچک.باشدمیلیستچکازاستفادهموجودوضعارزیابی

.باشدهستمدرسهعملیاتیبرنامهدرکهچیزیهرشاملتواندمی

عملیاتیبرنامهتنظیم:کارگروهی



(آیتم 24) مدارك ومستندات لازم در مدرسه مروج سلامت 

سلامتمروجمدرسهاجرایيدستورالعمل

اولیاءوكاركنان،آموزاندانشویژهنیازسنجيبراساسآموزشیمدونبرنامه

مدرسهسلامتپرونده

مدرسهایمنيومحیطبهداشتنامهآیین

سالمتغذیهپایگاهدستورالعمل

آموزاندانشمعایناتدفتر

آموزاندانشسلامتشناسنامه

کارکنانسلامتشناسنامه

اجتماعيمشاورروانيهايوفعالیتحضوربرنامه

گزارشاتوروزانهوقایعثبتدفتر

برنامهفوقهايفعالیتجدول

بهداشتيهايفعالیتروزانهگزارشدفتر



نیازموردآموزشيمنابع

سلامتمروجمدرسهارزیابيلیستچك

مدرسهارزیابيخودهايفرم

بهداشتيشورايجلساتصورتفرم

(پیشگامانوبهداشتیاران)آموزيدانشسلامتداوطلبینآمار

داوطلبینهايفعالیتگزارش

بیماريمواردگزارشهايفرم

حوادثگزارشفرمتکمیلدستورالعملوفرم

كاركنانومراقبتآموزشیبرنامه

مشاركتجلبهايبرنامه

مراکزفرهنگي،درماني،مراكز-بهداشتيمراكزبهتوجهبامدرسهموقعیتنقشه

...وخطرناكهايموقعیتورزشي،

آنهايفعالیتوگزارشمدرسهسلامتتیماساميفهرست



معیار هاي انتخاب مدارس مجري

ندباشفعالبهورزپوششتحتروستایی،مدارسوبهداشترابط/مراقبدارایشهریمدارس.

ازبرخورداروداشتهبهداشتیفعالیتهایدردلسوزوعلاقمندکارکنانومدیرکهمدارسی

.می باشنداولویتدرفعال،مربیانواولیاءانجمننمایندگان

باشندبهداشتاتاقوسالمتغذیهپایگاهدارایمدارسامکان،درصورت.

ازماندهیسقابلیافعالمدرسهدر(پیشگامانوبهداشتیاران)دانش آموزیبهداشتیهایتشکل

.باشدسازیوفعال

( هاآبخوریوبهداشتیهایسرویسبویژه)محیطبهداشتوضعیتوایمنیلحاظازمدرسه

.دباشموجودمدرسهدراولیهکمکهایجعبهوحریقاطفاءکپسولوبودهاستانداردومناسب

باشندموظفسرایداریاخدمتگزاردارایمنتخبمدارسامکاندرصورت.

باشندبرخورداروقتنیمهیاوقتتماممشاورازمجریمدارس.



ارزیابیفرایند 

ابلاغ به مدارس مجری طرح

در اختیار قرار دادن چک لیست ممیزی داخلی  به مدرسه 

تکمیل چک لیست ممیزی داخلی توسط تیم ممیزی مدرسه

اعلام آن به کمیته شهرستان

تکمیل چک لیست خارجی توسط پرسنل بهداشتی

ناعلام امتیازات کسب شده به کمیته شهرستانی جهت اعطای نشا



نشان به مدارس اعطاي فرآیند 

امتیاز91-100........................ستاره5سلامتمروجمدرسه

امتیاز82-90........................ستاره4سلامتمروجمدرسه

امتیاز73-81........................ستاره3سلامتمروجمدرسه

امتیاز64-72........................ستاره2سلامتمروجمدرسه

امتیاز55-63........................ستاره1سلامتمروجمدرسه



:توجه
ممیزیدرلازمامتیازکسببهنشانمجدداعطایوشدخواهدتکرارسالهرفرآینداین√

.استوابستهنهاییخارجی

:کهمعنیاینبه،استضرورینیزبخشهردرهاامتیاز%55حداقلکسب√

ارائهبخشدر،7حداقلسلامتآموزشجامعبرنامهبخشدربایدمدرسهداخلیممیزیدر

بهبودبخشدر،12حداقلمدرسهمحیطسلامتبخشدر،9حداقلمدرسهدربالینیخدمات

بخشدر،3حداقلمدارسدربدنیفعالیتوفیزیکیتحرکبخشدر،7حداقلمدارسدرتغذیه

حداقلمدارسدرایمشاورهوروانسلامتخدماتبخشدر،4حداقلکارکنانسلامتارتقای

داوطلبانشبکهومدرسهدرسلامتهایبرنامهدروجامعهوالدینمشاركتبخشدرو7

.باشدکردهکسبامتیاز6حداقلنیزآموزاندانشسلامت

مدرسههمچنین.دارداختصاصسلامتمروجمدرسهمدیریتبهامتیاز3خارجیممیزیدر

مدرسهدربالینیخدماتارائهبخشدر،6حداقلسلامتآموزشجامعبرنامهبخشدرباید

،6حداقلمدارسدرتغذیهبهبودبخشدر،11حداقلمدرسهمحیطسلامتبخشدر،8حداقل

کارکنانسلامتارتقایبخشدر،4حداقلمدارسدربدنیفعالیتوفیزیکیتحرکبخشدر

مشاركتبخشدرو6حداقلمدارسدرایمشاورهوروانسلامتخدماتبخشدر،5حداقل

نیزآموزاندانشسلامتداوطلبانشبکهومدرسهدرسلامتهایبرنامهدروجامعهوالدین

.باشدکردهکسبامتیاز6حداقل



چک لیست ممیزی خارجی
چک لیست مدارس مروج سلامت

ممیزی دومممیزی اول کلی مدرسه مروج سلامتمشخصات-"الف"چک لیست 

---مدرسهکد.................................................................مدرسهنام
.......................................................................................................................................................:مدرسهآدرس

.....................................................................................:مدرسهتلفن

عشایری روستایی    شهری    :  منطقه 

دبیرستانراهنماییابتدایی:تحصیلیمقطع

غیره با ذکر نام غیرانتفاعی     دولتی    : نوع مدرسه

....................................................................:مدرسهمدیرنام

: .......................نام مراقب سلامت 

.........................................  سایر کارکنان ........................... معلمین:  تعداد کارکنان: .............................  تعداد دانش آموزان

( : ..................................................  بطور متوسط) مساحت فضاهای آموزشی : .............................................  مساحت مدرسه

:تحصیلیپایهتفکیکبهآموزاندانشتعداد
..................ششم......................پنجم.....................چهارم.......................سوم.....................دوم.......................اول

: تعداد  کلاس ها به تفکیک پایه تحصیلی
..……….ششم.... … .……پنجم..………..چهارم………… .سوم.......... ……دوم..…………اول

........تعداد کل کارکنان درگیر  اموزش دیده در برنامه مدارس مروج سلامت........... تعداد کل کارکنان درگیر در برنامه مدارس مروج سلامت 

(:مشارکت کننده در ارتقاء سلامت مدرسه) تعداد اعضا آموزش دیده تیم مروج سلامت 
……معلمين.………آموزاندانش.………مربیان.……..اولیاء ...……کارکنانسایر……

:تعداد دانش آموزانی که بطور فعال در برنامه های مروج سلامت همکاری دارند به تفکیک پایه تحصیلی
.................ششم ............پنجم .........  چهارم .........  سوم ..........  دوم ........ اول 

خیر  ؟                                     بله (  امتیاز 1)آیا مدارک و مستندات لازم در مدرسه مروج سلامت موجود است 

خیر  ؟ بله (امتیاز 5/0)آیاکمیته سلامت مدرسه مطابق دستورالعمل تشکیل شده و صورتجلسات آن موجود است 

خیر  بله (        امتیاز 5/1)آیا کمیته سلامت مدرسه مشکلات را شناسایی و نسبت  به حل آنها اقدام کرده است ؟

خیر  بله (                           امتیاز 5/1)آیا برنامه عملیاتی به منظور حل مشکلات سلامت مدرسه تهیه شده است ؟

انهای مرتبط آیامشکلات سلامت مدرسه به منظور جلب حمایت های مالی و اجرایی و جلب همکاری به سطوح مدیریتی آموزش و پرورش و سایر سازم
خیر  بله (                                                                                               امتیاز 5/0)گزارش شده است  ؟ 



شاخص های مدرسه مروج سلامت-"ب"چک لیست 

ملاحظات

امتیاز 
کسب 
شده

امتیاز کل عنوان

12 برنامه  جامع آموزش سلامتچک لیست -1

وجود یک برد که در آن عناوین آموزشی که در مدرسه آموزش داده 
امتیاز، وجود نشان1میشود مشخص باشد 
جمع )امتیاز، در غیر اینصورت امتیاز صفر 1مدرسه مروج سلامت 

امتیاز2

1
ه مروج آیا تابلو اطلاع رسانی در خصوص فعالیت های آموزشی مدرس

سلامت در مدرسه وجود دارد؟                                            بله 

خیر  

1
آیا نشان مدرسه مروج سلامت در مدرسه وجود دارد؟                                                                     

خیر  بله 

مشاهده مدارك و مستندات 
1

مت آیا فردی به عنوان هماهنگ کننده برنامه های آموزشی مروج سلا
خیر  در مدرسه تعیین شده است؟                    بله 

جلسه برای معلمان و  1برگزاری جلسه توجیهی برای دانش آموزان ،
با حضور کارشناسان بهداشت1کارکنان 

(امتیاز2) مدارس شهرستان امتیاز 
2

زار آیا جلسات  توجیهی برای دانش آموزان ،معلمان و کارکنان برگ
شده است ؟

خیر  بله 

ر و وجود مطالب و منابع آموزشی مرتبط با سلامتی در قالب بروشو
رای هر پمفلت یا نصب تراکت و پوستر آموزشی و فیلمهای آموزشی ب

(امتیاز4جمع )امتیاز 0/5گانه مدارس مروج سلامت 8جزء از اجزای 
2

برای دانش HPSگانه اجزا 8آیا محتوی آموزشی در ارتباط با موارد 
آموزان معلمان و کارکنان ،اولیاءدر مدرسه وجود دارد ؟                                          

خیر  بله 

مشاهده مستندات توزیع مانند لیست توزیع 
2

ده آیا محتوی آموزشی بین دانش آموزان ،کارکنان واولیاءتوزیع ش
خیر  است؟                                                        بله 

اشتی اجرای حداقل دو فعالیت بهداشتی طبق تقویم مناسبتهای بهد
امتیاز و عدم اجرا0/5امتیاز، یک فعالیت 1

امتیاز1جمع )صفر امتیاز 
1

زار می آیا مراسم گرامیداشت مناسبت های بهداشتی در مدرسه برگ
گردد؟

خیر  بله 

و ارائه دو شیوهی آموزشی آموزشهای بهداشتی برای دانش آموزان و د
یک شیوه ی آموزشی برای 4شیوهی آموزشی برای معلمان و کارکنان،

امتیاز4جمع )امتیاز و عدم اجرا صفر امتیاز 2هر کدام 
2

رائه آیا آموزش های بهداشتی ویژه دانش آموزان ،معلمان و کارکنان ا
شده است ؟

خیر  بله 



ملاحظات 

امتیاز 
کسب 

شده

از امتی
کل

عنوان

16 چک لیست  ارائه خدمات بالینی در مدرسه-2

محیطآیین نامه بهداشت 28مطابق ماده  2 خیر  ؟بله آیا اتاق بهداشت مجهز در مدرسه وجود دارد 

ر وجود مراقب یا رابط بهداشت در مدرسه به طو
روز در  3منظم و یا با برنامه تعیین شده حداقل 

امتیاز و عدم وجود 1روز 3امتیاز، کمتر از 2هفته 
امتیاز2جمع )صفر امتیاز 

2

ه در مدرسه رابط بهداشت بطور منظم یا با برنامه تعیین شد/آیا مراقب سلامت 
خیر  حضور دارد ؟ بله 

1تا 90امتیاز، بین 100%2واکسیناسیون 
امتیاز2جمع )صفر امتیاز 90%امتیاز و زیر %100 1

عات آن  آیا واکسیناسیون دانش آموزان طبق دستورالعمل انجام می شودو اطلا
خیر  بله در دسترس می باشد؟ 

وجود شناسنامه سلامت برای بیش از  
1تا 50امتیاز، بین 2دانش آموزان %90
امتیاز2جمع)صفر امتیاز 50%امتیاز و زیر %90

2
آیا هر دانش آموز یک شناسنامه بهداشتی دارد ؟

خیر  بله 

ل غربالگری و ارجاع کامل موارد در انتهای هر فص
امتیاز و عدم 1امتیاز، ناقص 2مطابق دستورالعمل 

امتیاز2جمع )اجرا صفر امتیاز  
2

ین پزشکی آیا شناسنامه بهداشتی دانش آموزی  بدرستی تکمیل و معاینات روت
و غیر پزشکی شده است ؟  

خیر  بله 

1
آیا موارد نیازمند ارجاع شناسایی شده اند ؟

خیر  بله 

1
آیا نظام ارجاع در مدرسه اجرا میشود؟

خیر  بله 

1
آیا موارد ارجاع شده پیگیری می شوند ؟

خیر  بله 

مطابق دستورالعمل پرونده سلامت مدرسه 
2

آیا پرونده بهداشتی مدرسه  بدرستی تکمیل می شود؟   
خیر  بله 

مطابق مقررات بهداشت حرفه ایی 
1

آیا جعبه کمک های اولیه در مدرسه وجود دارد؟  
خیر  بله 

مطابق مقررات بهداشت حرفه ایی

1

دیده آیا آموزش کمک های اولیه در مدرسه به مسئولین و دانش آموزان ارائه گر
و حداقل یک فرد آموزش دیده برای انجام کمک های اولیه در مدرسه حضور 

دارد ؟
خیر  بله 



ملاحظات 

ب امتیاز کس
شده

ل امتیاز ک عنوان

21 چک لیست سلامت محیط مدرسه-3

آیین 33و 1،16،17-3مطابق ماده 
نامه بهداشت محیط مدارس  

2
آیا مکان و فضای مدرسه مناسب است ؟

خیر  بله 

آیین نامه بهداشت 8و 4،5،6ماده 
محیط مدارس 

2
آیا فضای کلاس ها ، آزمایشگاهها و مناسب است ؟

خیر  بله 

آیین نامه بهداشت محیط 19ماده 
مدارس  

3
آیا دسترسی به آب آشامیدنی سالم وجود دارد ؟

خیر  بله 

آیین نامه بهداشت محیط 20ماده 
مدارس  

0.75
آیا توالت ها و دستشویی ها سالم و بهداشتی هستند ؟

خیر  بله 

آیین نامه بهداشت محیط 21ماده 
مدارس

0.75
آیا دفع فاضلاب سالم و بهداشتی هستند؟

خیر  له 

آیین نامه بهداشت 33و 12،13ماده 
محیط

2
افی مناسب و ک... آیا نور و حرارت ،صدا ، رطوبت ،تهویه کلاس ها ،آزمایشگاه و 

است ؟
خیر  بله 

آیین نامه بهداشت محیط 24ماده 
مدارس

2
آیا محیط مدرسه ایمن است ؟ 

خیر  بله 

آیین نامه بهداشت محیط 25ماده 
مدارس

0.5
آیا مکآنهای دفع زباله وسطل زباله به تعداد کافی وجود دارد؟  

خیر  بله 

آیین نامه بهداشت محیط15تا 9ماده 
مدارس

3
آیا موارد ایمنی رعایت و برای پیشگیری از حوادث اقدام شده است ؟

خیر  بله 

آیین نامه بهداشت محیط31و 2ماده 
مدارس

2
آیا محیط مدرسه  پاك و تمیز است و مدرسه مسئول نظافت دارد ؟

خیر  بله 

آیین نامه بهداشت محیط 30ماده 
مدارس

1
آیا فضای سبز در مدرسه وجود دارد؟  

خیر  بله 

مقررات محیط زیست 1
آیا فعالیت های زیست محیطی در مدرسه انجام می شود ؟

خیر  بله 

:ملاحظات



ملاحظات 

امتیاز 
کسب 

شده
امتیاز کل عنوان

12 چک لیست بهبود تغذیه در مدرسه-4

48-45-43-34-33-18-12مطابق ردیف 
چک لیست بازرسی از بوفه های 50تا 

مدارس
4

تجهیزات آیافضای فیزیکی بعنوان پایگاه تغذیه سالم موجود است و
لازم را دارد ؟

خیر  بله 

چک لیست بازرسی از 31و 14مطابق ردیف 
بوفه های مدارس

2
ل آیا مواد غذایی و نوشیدنی سالم در مدرسه موجود و دستورالعم

مواد خوراکی مجاز و غیر مجاز در معرض دید دانش آموزان نصب 
خیر  بله شده است ؟ 

نظارت و بازدید منظم بوفه توسط مراقب
امتیاز و توسط 1رابط بهداشت / سلامت

و کارشناسان معاونت بهداشتی و یا آموزش
امتیاز2جمع )امتیاز 1پرورش نیز 

1

رابط/ آیا نظارت و بازدید منظم از بوفه توسط مراقب سلامت 
جام بهداشت و کارشناسان آموزش و پرورش و معاونت بهداشتی ان

می شود ؟
خیر  بله 

چک  36و 13-11-10-9-7-4مطابق ردیف 
لیست بازرسی از بوفه های مدارس

2

مواد آیا معاینات منظم کارکنان مدرسه که در بخش تهیه و توزیع
غذایی کار می کنند انجام می شود و این کارکنان گواهی صحت

ی را سلامت و مجوز فعالیتهای متصدی پایگاه و فروش مواد خوراک
خیر  ؟بله دارند 

عی انجام برنامههای فرهنگی، آموزشی، اجتما
... ا ونظیر مناسبتهای تغذیهای، جشنواره غذ
برای آموزش وتشویق دانش آموزان و  

و کارکنان به استفاده از مواد خوراکی سالم
استفاده نکردن از مواد خوراکی کم ارزش

امتیاز، یک یا 2تغذیه ای بیشتر از دو برنامه 
امتیاز و عدم اجرای برنامه های 1دو برنامه 

امتیاز2جمع )فرهنگ سازی تغذیه صفرامتیاز 

1

دارد ؟آیا مدرسه برنامه خاصی به منظور فرهنگ سازی تغذیه سالم
خیر  بله 

47-26-21-20-19-16-14مطابق ردیف 
چک لیست بازرسی از بوفه های 56و 

مدارس
2

آیا بر نگهداری توزیع و مصرف مواد غذایی نظارت می شود ؟  
خیر  بله 



ملاحظات 

امتیاز 
کسب 

شده
امتیاز کل عنوان

12 فاقد پایگاه تغذیه مدارسچک لیست بهبود تغذیه در -4

مشاهده مستندات 4

ر  آیا فهرست مواد غذایی و نوشیدنی سالم و مجاز قابل عرضه د
استمدرسه موجود و فهرست مواد غذایی که عرضه آنها غیر مجاز

؟در معرض دید دانش آموزان قرار دارد
خیر  بله 

مشاهده شرح بازدید و نواقص ثبت شده 1

رابط/ آیا نظارت و بازدید منظم از بوفه توسط مراقب سلامت 
بنی مبهداشت و کارشناسان آموزش و پرورش و معاونت بهداشتی 

می شود ؟بر عدم عرضه مواد غذایی غیر مجاز انجام 
خیر  بله 

مشاهده شرح بازدید و نواقص ثبت شده 2

بر مصرف مواد غذایی نظارت می شود؟آیا 
خیر  بله 

مشاهده شرح بازدید و نواقص ثبت شده 1
درسه و نوشیدنی های گازدار در معدم مصرف سوسیس ،کالباسآیا 

؟رعایت می شود
خیر  بله 

مشاهده مستندات برنامه  1

دارد ؟آیا مدرسه برنامه خاصی به منظور فرهنگ سازی تغذیه سالم
خیر  بله 

:ملاحظات



ملاحظات 
امتیاز کسب

شده امتیاز کل عنوان 

5 چک لیست  تحرك فیزیکی و فعالیت بدنی-5

ا مشاهده برنامه درسی کلاس ها و مصاحبه ب
ی و دانش آموزان و معلمین ورزش و تربیت بدن

در صورت امکان حضور در زنگ ورزش یک 
کلاس 

1
در آیا زمان مشخصی برای حداقل فعالیت فیزیکی دانش آموزان

مدرسه وجود دارد؟  
خیر  بله 

ش مشاهده مستندات برنامه و مصاحبه با دان
آموزان و معلمین ورزش و تربیت بدنی 

1

ان ، آیا برنامه های آموزشی در خصوص اهمیت و تشویق دانش آموز
اشی از معلمان و اولیاء به انجام فعالیت فیزیکی و مزایا و معایب ن

بی تحرکی و بیماریهای ناشی از آن وجود دارد ؟
خیر  بله 

مایی، اجرای فعالیتهای فوق برنامه مانند راهپی
امتیاز1............. کوهنوردی، تیمهای ورزشی و  1

زیکی در  آیا برنامه های فرهنگی و اجتماعی مرتبط با فعالیتهای فی
مدرسه اجرا می شود ؟

خیر  بله 

مصاحبه با دانش آموزان و معلمین ورزش و 
تربیت بدنی و در صورت امکان حضور در  

ورزش صبحگاهی و نرمش 
1

در  آیا فرصت کافی برای شرکت دانش آموزان ،معلمان و کارکنان
نظم نرمش بصورت م/ فعالیت های ورزشی مانند ورزش صبحگاهی 

و منسجم در مدرسه وجود دارد ؟
خیر  بله 

مشاهده امکانات و تجهیزات  1
نان آیا امکانات مناسب برای شرکت دانش آموزان ، معلمان و کارک

در فعالیت های ورزشی در مدرسه وجود دارد ؟  
خیر  بله 

:ملاحظات



ملاحظات 

ب  امتیاز کس
شده

امتیاز کل عنوان 

8 ارتقای سلامت کارکنان مدرسه -6

مه مطابق دستورالعمل شناسنا
سلامت کارکنان  2

آیا هریک از معلمان و کارکنان مدرسه یک شناسنامه بهداشتی دارند ؟  
خیر  بله 

مه مطابق دستورالعمل شناسنا
سلامت کارکنان  1

آیا معاینات روتین پزشکی و غیر پزشکی انجام شده است ؟
خیر  بله 

مه مطابق دستورالعمل شناسنا
سلامت کارکنان  1

آیا موارد نیازمند ارجاع شناسایی شده اند؟
خیر  بله 

مه مطابق دستورالعمل شناسنا
سلامت کارکنان  1

آیا موارد ارجاع شده پیگیری می شوند ؟
خیر  بله 

مشاهده مستندات  

2

ه وجود  آیا تسهیلات اجتماعی تفریحی ورزشی برای معلمان و کارکنان مدرس
دارد ؟

خیر  بله 

مشاهده مستندات

1

آیا معلمان و کارکنان مدرسه در دوره های آموزشی ضمن خدمت مرتبط با
سلامت شرکت داشته اند؟

خیر  بله 

:ملاحظات



ملاحظات 
امتیاز
کسب
شده

امتیاز کل عنوان 

11 چک لیست خدمات سلامت روان ومشاوره ای در مدرسه-7
امتیاز، نیمه وقت  2وجود مشاور تمام وقت 

جمع)امتیاز و عدم وجود مشاور صفر امتیاز 1
امتیاز2

2
آیا مشاور تمام وقت یا نیمه وقت برای انجام خدمات مشاوره ایی در  

مدرسه حضور دارد ؟
خیر  بله 

ه وجود برنامه های اجتماعی و تفریحی در مدرس
امتیاز1(... مانند اردوها، اجرای مناسبتها و )

1
آیا برنامه های اجتماعی و تفریحی در مدرسه وجود دارد ؟

خیر  بله 

لامت آیین نامه اجرایی تامین ، حفظ و ارتقای س
جسمی ، روانی و اجتماعی دانش آموزان  1

آیا برنامه مهارت های  زندگی به دانش آموزان آموزش داده می شود؟ 
خیر  بله 

1
ند شوداده می آیا اولیاء دانش آموزان در زمینه مهارت فرزند پروری آموزش 

؟ 
دانش آموزان در معرض 100تا  90شناسایی 

خطر آسیبهای اجتماعی و رفتارهای پرخطر 
فعالی، مانند فرزندان طلاق، فقر اقتصادی، بیش)

(... خودکشی، سوء مصرف مواد، سیگار و 
یک امتیاز و زیر 90%تا 50امتیاز، بین 2
صفر امتیاز%50

2

های در معرض خطر آسیب های اجتماعی شناسایی و رفتارآموزان آیا دانش 
پر خطر می شوند ؟ 

خیر  بله 

ارائه خدمات خاص به دانش آموزان در معرض 
خطر آسیبهای اجتماعی و رفتارهای پرخطر 

امتیاز1امتیاز و خانواده هایشان 1
1

و آیا مداخله خاصی برای دانش آموزان در معرض خطر آسیبهای اجتماعی
رفتارهای پر خطر انجام می شود ؟

خیر  بله 

شناسایی اختلالات روانی و رفتاری در دانش
امتیاز و ارائه خدمات مداخله ای و 1آموزان 

ر نظر حمایتی نظیر ارجاع، پیگیری و مراقبت زی
مدیریت مدرسه و ثبت موارد مذکور در  

امتیاز1شناسنامه بهداشتی آنها 

2

خدمات آیا دانش آموزان مبتلا به اختلات روانی و رفتاری شناسایی شده و
شامل ارجاع ، پیگیری و مراقبت به آنها ارائه می شود ؟  

خیر  بله 

عدم اجرای تنبیهات جسمی و روانی دانش 
تن  آموزان مانند تهدید، کتک زدن، بیرون انداخ

...از کلاس، ایستاده نگهداشتن در کلاس و 
1

توسط آیا برنامه خاصی در ارتباط با تنبیهات جسمی و روانی دانش آموزان
معلمان و کارکنان مدرسه وجود دارد ؟ 

خیر  بله 



ملاحظات 
امتیاز 
کسب 
شده

امتیاز
کل

عنوان 

10
سه چک لیست مشارکت والدین وجامعه در برنامه های ارتقای سلامت در مدر-8

و شبکه سلامت دانش آموزان
اگر مدرسه دارای انجمن اولیاء و مربیان 

سه می فعال است که بطور مرتب تشکیل جل
امتیاز و در جلسات آن موضوعات 1دهد 

بهداشتی بررسی شده است
2

براییابرنامهوشدهبررسیمراقبانواولیاانجمندرمدرسهسلامتمسائلآیا
؟داردوجودآنهاحل
خیربله

مشارکت و پشتیبانی مالی و معنوی 
سازمانهای دولتی و نیمه دولتی مانند 

شهرداری مناطق، انجمن های محلی مانند 
شوراهای شهر و روستا و سازمانهای غیر 

... دولتی مانند خیّرین و 

1

درمدرسهکه..وخیریهبهداشتیاجتماعیهایسازمانومحلهانجمنآیا
رنامهبدروکنندمیحمایتمعنویومالینظرازرامدرسهاستواقعآنهامحدوده

؟دارندمشارکتمدرسهسلامتیبامرتبطهای
خیربله

1
ابمرتبطوپیرامونجامعهاعضایوآموزاندانشهایخانوادهبرایمدرسهآیا

؟کندمیاجراسلامتآموزشهایبرنامهمدرسه
خیربله

2
دارد؟وجود(اصلیگروه5در)مدرسهدردیدهآموزشبهداشتیارانتیمآیا
خیربله

1
؟دداروجودمدرسهدربهداشتیارانهایفعالیتارتقایبرایموثریاقداماتآیا
خیربله

1
؟استفعالمدرسهدرآموزیدانشسلامتداوطلبانشبکهآیا
خیربله

1
؟شودمیاجراوشدهطراحیمدرسهدرهمسالانآموزشآیا
خیربله

1
مشارکتفعالانهمدرسهسلامتبهمربوطمسائلدرآموزیدانششورایآیا

دارند؟
خیربله



(کمیتهرئیس)مدرسهاجراییمعاونیامدرسهمدیر

(کمیتهدبیر)مدرسهبهداشترابطیابهداشتمربي

(کمیتهعضو)مدرسهپرورشیمراقب

(کمیتهعضو)مدرسهمعلمیننمایندگان

(کمیتهعضو)سلامتداوطلبانمنتخب

(کمیتهعضو)مدرسهآموزیدانششوراییاآموزاندانشنمایندگان

(کمیتهعضو)غذایيموادوتوزیعوتهیهبوفهمسؤول

(کمیتهعضو)محليشوراهاينماینده

(کمیتهعضو)اولیاومربیانانجمننماینده

کمیتهومدرسهکمیتهرئیسصلاحدیدونظربامدرسهکمیتهاعضا:توجه***

تیماین.استافزایشقابلجامعهماهیتوبهداشتینیازهایبهتوجهباوشهرستانی

وكاركنانوداردعهدهبهمدرسهدرراسلامتهايفعالیتهدایتورهبری

.كندمیآمادهسلامتمروجمدارسمفهومترویججهترامدرسهآموزاندانش



جلساتتشکیلزمان

(تحصیلیسالطولدردربار2حداقل)یکبارماه6هرکشوریکمیته

(بار4حداقل)یکبارماه3هراستانیهایکمیته

(بار6حداقل)یکبارماه2هرشهرستانیهایکمیته

(بار9حداقل)یکبارماههرمدرسههایکمیته

:توجه

یافتخواهدافزایشهاکمیتهجلساتتعدادنیازصورتدر.

گرددتشکیلنفریکبعلاوهنصفتعدادباحداقلبایدهاکمیته

باشندداشتهحضورجلساتدربایدکمیتهدبیرورئیس

،وهاتهکمیاعضایصلاحدیدبهبناوتوافقباهاکمیتهمنشیودبیررئیس،اعضاء

.بودخواهندتغییرقابلیاوتعیینیکبارسالهر/ماه6هر





در دنیا هیچ کس همه چیز را درباره سلامت 

نمی داند پس در مدارس نیز باید آنچه مایل 

د هستیم دانش آموزان در هرپایه تحصیلی یا

بگیرند را آموزش دهیم

اید بین آنچه مفید است افراد بدانند و آنچه ب

بدانند تفاوت وجود دارد



چرا اولویت بندی مهم است؟؟؟؟

تری دانش و اقدامات مبتنی بر اولویت ها تأثیر زیاد

بر زندگی آموزش گیرنده می گذارد

دافراد بیشتر خواهان فراگیری مطالب خواهند بو

کندبین جامعه و کارکنان ارتباط بیشتری ایجاد می



سن تمامی آموزش ها برای همه ی سنین لازم نیست مثلا 

حوادث در منزل –برای دوره ابتدایی غذای سلام و کافی 

لازم است 

ال مثلا سنین ابتدایی دوره اول افرادی خیویژگی های سنی

اهیم پرداز ، پرتحرک، دوستدار بازی و حرکات ریتمیک ،مف

لیت انتزاعی را درک نمیکند دانش آموزان ابتدایی دوم مسئو

پذیرند و فعالیتهای تفریحی را دوست دارند 

دانش آموزان متوسطه نصیحت دوست ندارند ،آموزش بر 

رک اساس حل مسأله ،تحکم را نمی پذیرند،مفاهیم انتزاعی را د

می کنند



ه تصاویر و تخت-داستان-کارگروهی)شیوه آموزش 

بررسی و -آزمایشات و فعالیت های علمی-سیاه

-رودشعر و س-ایفای نقش و نمایش-بازدیدها-تحقیق

(بازی

اطی مثلا در بحث گروهی تفکر انتقادی ،مهارت ارتب

ول ،تصمیم گیری را توسعه می دهد ولی باید با اص

باشد شامل تعداد افراد 



هدف از آموزش 

اینکه کدام مهارت را میخواهیم توسعه دهیم

مهارتی که با آموزش سلامت توسعه می دهیم4

–سازماندهی –مهارتهای عملی شامل موارد انجام دادنی (الف 

گزارش دهی 

کر تف-تصمیم گیری-مهارتهای فکر کردن شامل حل مساله(ب

تفکرانتقادی-خلاق

یش افزا-گوش دادن-مهارتهای رفتاری شامل برقراری ارتباط(ج

کنترل-ارتباط با دیگران-مقاومت در برابر فشارها-همدلی

هیجان



:نكته

درنمی توانرامدارسسلامتآموزشبرنامهکهاستبدیهی

تربیشبایدبلکهکردمحدودمشخصوشماره دارمسایلازچارچوبی

فرهنگیمذهبی،اجتماعی،زمینه هایودانش آموزنیازهایبه

.اندیشیدمی کندفراهمراویمنطقیرضایتکهجامعه،



:کار گروهی

آموزش تغذیه سالم برای سه مقطع توسط شرکت 

کنندگان کارگاه


