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 معاون محترم بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ... 

 پیرو بخشنامه دریافت مکمل مولتی ویتامین مینرال حاوی ید توسط مادران باردارموضوع: 

 با سلام و احترام

مكمل درخصوص لزوم دريافت  29/1/94د مورخ 827/311و   26/12/93د مورخ 20266/302شماره  هاي پيرو بخشنامه

 مولتي ويتامين مينرال حاوي يد در مادران باردار ، مطالب زير مجددا تاكيد مي گردد:

 از پايان ماه چهارم بارداري تا سه ماه پس از زايمان بر اساس دستورالعملهاي موجود كليه مادران باردار بايد -1

 .ميكروگرم يد مصرف كنند 150مينرال حاوي -مولتي ويتامين يك عدد مكمل روزانه

از مولتي ويتامين  نبايدچنانچه مادر باردار در اين بارداري دچار پركاري تيروئيد بوده و تحت درمان مي باشد،  -2

 ارائه كنيد. فاقد يدحاوي يد استفاده كند .به اين مادران مكمل مولتي ويتامين 

اهميت مصرف مكمل  آموزش مادران باردار در زمينه اهميت ريزمغذي يد بر سلامت جنين در دوران بارداري، -3

مولتي ويتامين حاوي يد، توصيه هاي تغذيه اي و مشاوره تغذيه در موارد كم كاري تيروئيد بر اساس مطالب 

آموزشي تهيه شده براي كاركنان بهداشتي بايد انجام شود. نظارت و مسئوليت آموزش كاركنان بهداشتي با 

 كارشناس مسئول تغذيه مي باشد.

 

  

 

 

 رونوشت:

  سرکار خانم غرابی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د آبادان 
 جناب آقای جنگجو دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د گراش 

 سرکار خانم مشعوف دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تهران 
 هشتی سرکار خانم مهدی زاده دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د شهید ب

 سرکار خانم شکوهی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د فارس 


