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 ندارد

 خراسان رضوي درمانی بهداشتی  خدمات و پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی محترم معاون 

 جناب آقاي دكتر حميدرضا بهرامی

 دستورالعمل به پاسخ درموضوع: 

 با سلام و احترام

در در خصوص تفسير قند خون ناشتا در بارداري به اطلاع مي رساند،  13/10/93مورخ  502670/93در پاسخ به نامه شماره 

باشد مادر به عنوان پره ديابتيك در نظر گرفته مي  125و  93بارداري بين  6-10صورتي كه نتيجه آزمايش قند خون ناشتا در هفته 

شود. به مادر توصيه تغذيه اي و ورزشي داده مي شود و دو هفته بعد )پس از رعايت توصيه ها( قند خون ناشتا و قند خون دو 

باشد وضعيت مادر طبيعي است  120و دو ساعت پس از غذا زير  93اندازه گيري مي شود. اگر قند خون ناشتا زير ساعت پس از غذا 

و ادامه مراقبت ها طبق پروتكل انجام مي شود. در صورتي كه يكي از موارد مختل باشد نياز به بررسي دارد و مادر بايد به متخصص 

 ارجاع داده شود.

 

 

  

 

 


