
 

 

 «ارسیابی اولیه پزستار» دستورالعمل نحوه تکمیل فزم
 

ػبػت پغ اص ثؼتشی ثیوبس دس ولیِ  24فشهْبی اسصیبثی اٍلیِ پشػتبس ثبیؼتی ثش اػبع خظ هـی ّبی هَجَد دس ّش ثیوبسػتبى حذاوثش تب 

تىویل تىویل ٍ دس پشًٍذُ ثیوبس لشاس گیشد. ثخؾ ّبی ثبلیٌی( 5-6ػبػت دس ثخؾ اٍسطاًغ)هغبثك ػٌجِ  6ٍ حذاوثش تب ثخـْبی ثیوبسػتبًی 

ثب اػتفبدُ اص تىٌیىْبی هلبحجِ، پغ اص هؼشفی خَد ٍ وؼت اجبصُ اص ثیوبس/ ّوشاّبى )عجك خظ هـی ّبی هَجَد( وٌٌذُ ایي فشم هی ثبیؼت 

سٍاًی ثیوبس دس اتبق ػول ًیض دس  -لاصم ثِ روش اػت جذٍل اسصیبثی ػلاهت جؼوی هـبّذُ ٍ ثشسػی اعلاػبت لاصم سا جوغ اٍسی ٍ ثجت ًوبیذ. 

ثلَست لشاسدادی دس  اّذ ؿذ.تىویل خَ ًیض ثش اػبع خظ هـی ّبی هَجَد دس اتبق ػول ثیوبسػتبًْباًتْبی فشم لشاس گشفتِ وِ ایي لؼوت فشم 

 ًـبًِ ػذم ٍجَد یب پبػخ هٌفی هی ثبؿذ. ًـبًذٌّذ پبػخ هثجت ٍ ػلاهت  فشهْب صدى ػلاهت ایي 

 : پایه طلاعاتا    

، ًحَُ GCSدس ایي لؼوت هؼئَل تىویل فشم اعلاػبت پبیِ ٍ اػبػی سا دس هَسد ثیوبس ثجت هیىٌذ. تبسیخ ٍ ػبػت پزیشؽ، ػلائن حیبتی ٍ

ّوچٌیي هحلی وِ ثیوبس اص آًجب اسجبع ؿذُ هـخق هی گشدد. ٍضؼیت ٍسٍد ٍ هٌجؼی وِ اعلاػبت سا دس اختیبس تىویل وٌٌذُ لشاس هیذّذ، 

هـخق ٍ ثجت هیگشدد. ایي اعلاػبت ثِ اسصیبة دس جوغ آٍسی اعلاػبت  ٌّگبمدس  ی ثیوبسخلمٍضؼیت تبّل، تحلیلات ٍ ؿغل ثیوبس ٍ 

 هَصؿی یب ػیؼتن ّب حوبیتی ووه خَاّذ ًوَد.آتؼییي ًیبصّبی 

  ِجذٍل هحبػجGCS ثب تَجِ ثِ ػي ثیوبس 

 
 ارسیابی مذدکاری:

دس ایي لؼوت اثتذا ػیؼتن ّب حوبیتی هَسد ػئَال ّؼتٌذ وِ ثیوبس هوىي اػت چٌذ هَسد اص آًْب سا داؿتِ ثبؿذ ٍ دس كَست داؿتي ثیوِ 

ػبوي ثْضیؼتی، صًذاى یب صًذاى  دس عَل ثؼتشی ًیض تؼییي هیگشدًذ. چٌبًچِ ثیوبس ػشپشػت خبًَاس،ًگشاًی ّب ثیوبس ًَع آى هـخق هیگشدد.

  اػت هـخق ؿذُ ٍ ًیض هحل صًذگی ٍ ؿغل ثیوبس هـخق هی گشدد.

 وضعیت ارتباطی:

 صثبى ٍ ًحَُ تىلن ثیوبس دس كَست اهىبى هـخق هیگشدد.  ،دس ایي لؼوت ٍضؼیت َّؿیبسی، ّوىبسی

 :یتحساس

 ػبثمِ حؼبػیت ثیوبس ثِ داسٍ، غزا یب فلل خبف هـخق ٍ ًَع ٍاوٌؾ ثیوبس ػئَال ٍ ثجت هیگشدد. 

 تاریخچه سلامتی:

دس ایي لؼوت دلیل ثؼتشی سا اص ًظش ثیوبس ثجت ٍ ػپغ ػَاثك ثیوبسی، ػول جشاحی ٍ تشاًؼفَصیَى خَى ثش اػبع فشهتی وِ لجلا ثیبى 

 الىل، ًحَُ خَاة ٍ اػتشاحت، ٍاوؼیٌبػیَى ٍ ػبثمِ ثیوبسی دس خبًَادُ ًیض ثجت هی گشدد. ؿذُ ثَد هـخق هی گشدد، هلشف ػیگبس ٍ 



 

 

 ارسیابی مامایی:
 ٍ سٍؽ پیـگیشی ثجت هیگشدد. LMPاعلاػبت تىویلی جْت ثیوبساى خبًن دس خلَف ؿیشدّی، ثبسداسی، تبسیخ 

 ارسیابی نوساد:

،ٍصى صهبى تَلذ ، لذ ٍ دٍسػش ثجت  5ٍ  1آپگبس دلیمِ  ،تَلذ حبهلگی هبدس دسصهبى هبى تَلذ ًَصاد هبًٌذ ػي ثِ صط دس ایي لؼوت هَاسد هشثَ

 تىویل گشدد.آًَهبلی  ٍتَلذ هیگشدد.ػلت ثؼتشی ٍ ًحَُ 

 محذودیتها و توانائیها:

ٍ  ٍ ثجت هی ؿًَذ ٍػبیل ووىی هَسد ثشسػیهـىلات ؿٌَایی، ثیٌبیی، خَاًذى ٍ ًَؿتي، ًمق یب لغغ ػضَ، اػتفبدُ اص ػلب یب ػبیش 

 ّوچٌیي تَاًبیی اًجبم وبس، ٍجَد یب ػذم ٍجَد دًذاى هلٌَػی ٍ اػتفبدُ اص اوؼیظى دس هٌضل ٍ ٍجَد دسى ٍ یب ػًَذ ٍ... دس ایي لؼوت ثجت

 هی ؿًَذ.

 ارسیابی سخم بستز:

ّش یه ثلَست صیش  هیگشدد. جذٍل داسی ّفت ػتَى هیجبؿذ وِدس ایي جذٍل اػتؼذاد ثیوبس ثشای اثتلا ثِ صخن ثؼتش ثشسػی ٍ ثجت 

 اهتیبصدّی هیـًَذ:

ػغح 

 َّؿیبسی

 اهتیبص 1 ػذم پبػخگَیی ثِ تحشیه دسدًبن

 اهتیبص 2 پبػخگَیی فمظ ثِ تحشیه دسدًبن

 اهتیبص 3 پبػخگَیی ثِ دػتَسات ولاهی دس ثشخی هَاسد

 اهتیبص 4 پبػخگَیی ثِ دػتَسات ولاهی ٍ ثیبى دسد

 

سعَثت 

 پَػت

اهتیبص 1 هشعَة ثَدى ّویـگی لجبع ٍ هلحفِ  

اهتیبص 2 ثؼلت هشعَة ثَدى ّش ؿیفتتؼَیض هلحفِ ٍ لجبع   

اهتیبص 3 ثؼلت هشعَة ثَدى ّش سٍصتؼَیض هلحفِ ٍ لجبع   

اهتیبص 4 تؼَیض هلحفِ ٍ لجبع عجك سٍتیي  

 

فؼبلیت 

 فیضیىی

اهتیبص CBR 1ػذم تَاًبیی حشوت یب   

اهتیبص 2 حشوت ثب كٌذلی چشخذاس  

اهتیبص 3 ساُ سفتي ثب ووه  

اهتیبص 4 ساُ سفتي هؼتمل  

 

تَاًبیی 

تغییش 

 پَصیـي

 اهتیبص 1 وبهلا ثذٍى حشوت

 اهتیبص  2 ، ثشای ثشخی حشوبت ٍاثؼتِ ثِ ووه دیگشاى تحشن هحذٍد دس تخت

 اهتیبص 3 تحشن هحذٍد دس تخت، تحشن ثذٍى ووه دیگشاى

 اهتیبص 4 حشوت هؼتمل ٍ ثذٍى هحذٍدیت دس تخت

 

 تغزیِ

 اهتیبص 1 یب تغزیِ وبهلا ًبوبفی NPOچٌذ سٍص 

 اهتیبص 2 یب تغزیِ ًبوبفی اص ساُ دّبى NG Tubeتغزیِ اص عشیك 

 اهتیبص 3 ثی اؿتْبیی، تغزیِ ًبوبفی ٍ هلشف ًلف ٍػذُ غزایی

 اهتیبص 4 تغزیِ خَة ٍ هلشف وبهل ٍػذُ غزایی

 

 اهتیبص 1 ّوَاسُ لبدس ثِ ثلٌذ وشدى خَد اص سٍی هلحفِ ًیؼت، ػبیؾ ؿذیذاكغىبن 



 

 

ٍ ػبیؾ 

 پَػت

 اهتیبص 2 لؼوتْبیی اص ثذى ثیوبس ثِ هلحفِ ػبییذُ هیـَد.ػبیؾ خفیف

 اهتیبص 3 ثغَس وبهل ثذى خَد سا ثلٌذ هیىٌذ

 

 ارسیابی تغذیه: 

جْت پبػخگَیی ثِ ػئَال اٍل دس جذٍل اسصیبثی تغزیِ ای لاصم اػت لذ ٍ ٍصى ثیوبس اًذاصُ گیشی ؿذُ ٍ ثب اػتفبدُ اص فشهَل هَجَد ًوبیِ 

هٌظَس اص ؿذیذ ثَدى ثیوبسی آى ػئَال چْبسم  دستَدُ ثذًی فشد هحبػجِ گشدد. پبػخ ػئَالات ثؼذی عی هلبحجِ ثب فشد هـخق هیگشدد. 

 intensiveیب  CCUیب  ICUِ عَس ولی ٍضؼیت ولی ثیوبس سا ٍخین اسصیبثی هی وٌیذ ٍ ثِ عَس هثبل ًیبص ثِ دسهبى ٍیظُ دس اػت وِ آیب ث

therapy داسد یب خیش؟ 

ػلاهت صدُ ؿَد ٍ چٌبًچِ ّوِ  "لضٍم اسصیبثی اٍلیِ تخللی تغزیِ ای "اگش حتی جَاة یىی اص ػئَالات جذٍل هثجت ثبؿذ ثبیذ گضیٌِ 

اػت ثیوبس ثشای یه ػول جشاحی ثضسي آهبدُ ؿَد،  لشاس اگش ٍ  "لضٍم تىشاس اسصیبثی اٍلیِ ثؼذ اص یه ّفتِ "خیش اػت گضیٌِ  ّب پبػخ

 .ؿَد ػلاهت صدُ "لضٍم تْیِ ثشًبهِ هشالجتی تغزیِ ای لجل اص ػول"گضیٌِ ثبیذ

 ارسیابی احتمال سقوط اس تخت:

اهتیبص ثجت هیگشدد دس غیش  25جذٍل هَجَد داسای ػتَى ػٌبٍیي ٍ اهتیبص هی ثبؿذ وِ دس سدیف اٍل دس كَست ٍجَد ػبثمِ ػمَط 

ٍ دس غیش آى كفش، سدیف ػَم دس  15ایٌلَست كفش، دس سدیف دٍم ٍجَد ثیوبسی صهیٌِ ای حتی ٍجَد یىی اص ثیوبسیْبی روش ؿذُ اهتیبص 

دس لؼوت ثؼذی جذٍل، اگش ثیوبس پشػتبس ثبثت داسد، اػتشاحت دس تخت اهتیبص ثجت هیگشدد. 20 ّپبسیي لان یب ػشمّش یه، كَست ٍجَد 

،  30ٍ یب ثیوبس پشػتبس یه ثِ یه داسد اهتیبص كفش دادُ ؿَد ٍ دس كَست اػتفبدُ اص ٍیلچش اهتیبص  داسد، اص ٍػبیل ووىی اػتفبدُ ًوی ًوبیذ

ٍ دس حبلتی وِ ضؼف دس تؼبدل  15، اػتفبدُ ّش یه اص ػلب، ٍاوش یب چَة صیش ثغل اهتیبص 20اهتیبص دس تؼبدل )ػذم تؼبدل(  اختلال ؿذیذ

ثجت گشدد. ػپغ ولیِ اهتیبصات هَجَد ثب ّن جوغ ؿذُ ٍ ثش اػبع ًتیجِ سیؼه  10داسد ٍ ثب ووه دػتبى تؼبدل سا حفظ هی وٌذ اهتیبص 

ثذیْی اػت سیؼه ثیوبس ثب تَجِ ثِ ػیش ثیوبسی دس وبسدوغ ثیوبس ثجت هیگشدد. ثیوبس هـخق هیـَد ٍ ثب تَجِ ثِ خظ هـی ثیوبسػتبى 

 یوبسػتبى اسصیبثی ٍ ثجت هی گشدًذ.الؼول ّبی ثسهوىي اػت تغییش وٌذ ٍ ایي تغییشات ًیض ثب تَجِ ثِ دػتَ

 ارسیابی درد:

ؿذت آًشا ثش حؼت همیبع ػذدی اص یه تب دُ ثیبى وٌذ. دس ػئَال ٍ اص ٍی هیخَاّذ  دس ایي لؼوت هلبحجِ وٌٌذُ اص ثیوبس ؿذت دسد سا

ي دسد داسٍیی ٍ غیش داسٍیی هَسد ػئَال لشاس گشفتِ ٍ ضوي ثجت اػتفبدُ ًوَد. ّوچٌیي سٍؿْبی تؼىیوَدوبى هی تَاى اص همیبع ؿىلی 

 .ًَع داسٍ یب سٍؽ تؼىیي دسد تبثیش آًشا ًیض ػئَال ٍ ثجت هی ًوبیذ.

 روانی در اتاق عمل:ارسیابی سلامت جسمی و 

ایي لؼوت عجك خظ هـی ثیوبسػتبى دس اتبق ػول تىویل ؿذُ ٍ هَسد اػتفبدُ لشاس هیگیشد. اسصیبثی ؿبهل دٍ لؼوت اسصیبثی جؼوی ٍ 

 سٍاًی هیجبؿذ.

 تطخیص های پزستاری:

ّبی پشػتبسی دس  تـخیقتىویل ایي لؼوت ًیض ثِ خظ هـی ّبی ثیوبسػتبًت ثؼتگی داسد ٍ جْت تىویل آى هی ثبیؼت لیؼت اص 

ّب ثش اػبع اًْب كَست گشفتِ ٍ ًتبیج آى ثجت گشدد. ّوچٌیي  اختیبس ثبؿذ، ػپغ ایي تـخیق ّب دس وبسدوغ ثیوبساى ثجت ٍ هشالجت

هوىي اػت تـخیق ّبی پشػتبسی ثب گزؿت دٍسُ دسهبى تغییش وٌذ ٍ لزا هی ثبیؼت ًحَُ ثجت تـخیق ّب ٍ ثشًبهِ هشالجتی ًیض هـخق 

 تَة گشدد.ٍ هى



 

 

 فشد تىویل وٌٌذُ ًبم ٍ ًبم خبًَادگی خَد سا ًَؿتِ ٍ ثشگِ سا هْش ٍ اهضب ٍ ضویوِ پشًٍذُ ثیوبس هی ًوبیذ. دس اًتْب

 هبهب،ػبیش گشٍُ ّبی دخیل دس اهش هشالجت ٍ دسهبى ثیوبس اػن اص پضؿه، پشػتبس، ثْشُ ثشداسیهؼلوب ثیوبسػتبًْب ػبص ٍ وبس هٌبػت ثشای 

ّوچٌیي دس هَاسدی وِ ًیبص ثِ تىشاس اسصیبثی اػت ًوَد.  سا عشاحی،هىتَة ٍ اجشا خَاّذتغزیِ ٍ ... اص اعلاػبت هَجَد  هذدوبس، هتخلق

)ثشای هثبل: ٍضؼیت تغزیِ ای، دسد، تـخیق ّبی پشػتبسی، صخن ثؼتش ٍ احتوبل ػمَط( ًیض خظ هـی ٍ سٍؿْب  هـخق ٍ اجشایی 

 خَاٌّذ ؿذ.

ال بیمار به بخص ،فزم ارسیابی اولیه بیمار با توجه به ضزایط تاکیذ میگزدد در صورت انتق

 پذیزش بیمار در آن بخص به صورت مجشا تکمیل گزدد.


