


گزارش عملکرد واحد بهبود تغذیه قبل و بعد از 

طرح تحول سلامت



اهداف طرح تحول نظام سلامت در حوزه تغذیه

با توجه به گذار اپیدمیولوژیک از بیماریهای واگیر به بیماریهای غیرواگیر، لزوم خدمات تغذیه بیش از پیش 

.ضروری به نظر می رسد که تا قبل از طرح تحول سلامت این خدمات در سطح اول ارائه نمی شد

:اهداف ارائه خدمات تغذیه در پایگاههای سلامت و مراکز سلامت جامعه عبارتند از

ی و افزایش دسترسی خانواده ها به خدمات آموزشی و پیشگیرانه تغذیه جامعه ، با دو رویکرد پیشگیر

کنترل عوامل خطر تغذیه ای بیماریهای غیرواگیر، سوءتغذیه و کمبود ریز مغذی ها

افزایش بهره مندی مردم از خدمات کارشناسان تغذیه در قالب سیستم ارجاع

تغذیه گسترش طیف خدمات تغذیه پیشگیرانه قابل دسترسی در سطح اول ارائه خدمات و ارجاع به کارشناس

در موارد نیازمند به مشاوره تغذیه

 (به ویژه بین تیم سلامت و کارشناس تغذیه)تقویت ارتباط بین خدمات سطح اول و سطوح بالاتر

 انتقال اطلاعات لازم از نحوه ارایه خدمات و پیگیری موارد ارجاع داده شده



اهداف طرح تحول نظام سلامت در حوزه تغذیه

های تغذیه ای برنامه طرح تحول سلامتمراقبت 

ارائه کلیه خدمات پیشگیرانه و مراقبت های تغذیه ای شامل آموزش تغذیه سالم و پیشگیری از بیماریهای مرتبط 

با تغذیه ، بر عهده ارائه دهندگان خدمت شامل مراقبین سلامت و کارشناسان تغذیه در پایگاه سلامت و مرکز 

این خدمات به صورت چهره به چهره تغذیه، مشاوره، جلسات آموزشی گروهی، مراقبت .سلامت جامعه می باشد

.تغذیه ای و مداخلات تغذیه ای جامعه محور در منطقه تحت پوشش ارائه می شوند

در این برنامه کلیه افراد مراجعه کننده به پایگاه سلامت باید توسط مراقب سلامت مورد ارزیابی های اولیه تغذیه 

کلیه افرادی که . ای قرار گرفته و مراقبتهای تغذیه ای را مطابق دستورالعمل از مراقب سلامت دریافت نمایند

نیازمند مشاوره تغذیه و دریافت خدمات بیشتر هستند به کارشناس تغذیه ارجاع داده می شود تا مراقبتهای تغذیه 

.ای را دریافت کنند



اهداف طرح تحول نظام سلامت در حوزه تغذیه

:ارجاع شده به کارشناس تغذیه موارد 

(اعم از کم وزنی، لاغری، کوتاه قدی، اضافه وزن و چاقی) کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلالات رشد

ه جوانان مبتلا به اضافه وزن مطابق با دستورالعمل ، و یا دارای امتیاز نامطلوب در ارزیابی الگوی تغذی

مطابق با دستورالعمل

از میانسالان مبتلا به اضافه وزن مطابق با دستورالعمل، و یا میانسالان با دور کمر نامطلوب، و یا امتی

نامطلوب در ارزیابی الگوی تغذیه مطابق با دستورالعمل

(ارجاع از طرف پزشک)مادران باردار مبتلا به اضافه وزن، لاغری و کم خونی

العملسالمندان در معرض و یامبتلا به سوءتغذیه بر اساس امتیاز ارزیابی الگوی تغذیه مطابق با دستور

ژیککلیه مبتلایان به چاقی ، دیابت، فشارخون بالا و دیس لپیدمی در تمامی گروههای سنی و فیزیولو



اهداف طرح تحول نظام سلامت در حوزه تغذیه

ه اند و سایر بیماریها به غیر از چاقی ، دیابت، فشارخون بالا و دیس لپیدمی که از طریق پزشک ارجاع شد

.نیاز به مشاوره تغذیه دارند

غذیه کلیه افراد ارجاع شده به کارشناس تغذیه پس از دریافت مشاوره و آموزش های لازم توسط کارشناس ت

(  عهمرکز مشاوره خارج از مرکز سلامت جام)چنانچه نیازمند خدمات تخصصی تغذیه باشند به سطح بالاتر 

.ارجاع داده می شوند



فعالیتهای انجام شده در برنامه تحول سلامت در 

حوزه تغذیه سالم



جذب کارشناس تغذیه•
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اجرای کارگاه های آموزشی•

در تحول سلامت( ساعت8تغذیه سالم به مدت )اجرای کارگاه های آموزشی جهت کلیه مراقبین سلامت •

اجرای کارگاه آموزشی جهت کارشناسان تغذیه•



توزیع سبد غذایی جهت مادران باردار
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توزیع سبد غذایی مادران باردار
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توزیع سبد غذایی کودکان
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اجرای طرح غذای گرم در روستا مهدها
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اجرای طرح غذای گرم در روستا مهدها



طرح مکمل یاری آهن در مدارس متوسطه اول و 

دوم دخترانه
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مدارسدر ویتامین د  طرح مکمل یاری 
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در مدارسطرح مکمل یاری 



طرح مکمل یاری در مدارس



مشاوره بیماران توسط کارشناسان تغذیه
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مشاوره بیماران توسط کارشناسان تغذیه

قبل طرح تحول

0
0بعد طرح تحول

500

1000

1500

2000

ه افراد مبتلا ب
آنمی

ه افراد مبتلا ب
سوءتغذیه

ه افراد مبتلا ب
چاقی  و 
اضافه وزن

بیماران  دیس
لپیدمی

بیماران 
فشارخونی

بیماران 
دیابتی





اطلاع رسانی به عموم مردم از طریق پشت نویسی 

اتوبوس های درون  شهری



سبزی و نمایشگاه و مسابقات  نقاشی  برگزاری 

آرایی در مدارس توسط کارشناسان تغذیه



برگزاری جشنواره های غذا توسط  کارشناسان 

تغذیه



برگزاری جشنواره های غذا توسط  کارشناسان 

تغذیه



بازدید کارشناسان تغذیه از نانواییها 



درج مقاله آموزشی به مناسبت روز جهانی غذا توسط 

کارشناسان تغذیه در نشریه استانی خاتون شرق



واحد بهبود تغذیه

معاونت بهداشت دانشکده علوم پزشکی نیشابور


