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گزارش بسیج ملی افزایش پوشش مصرف نمک یددار 

تصفیه شده

دانشکده علوم پزشکی نیشابور

بهداشتمعاونت 

واحد بهبود تغذیه جامعه

1397آذرماه 
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ه در راستای برگزاری بسیج ملی پیشگیری از کمبود ید با هدف تاکید بر مصرف نمک ید دار تصفی

.اقداماتی جهت اطلاع رسانی و آموزش آحاد جامعه انجام گردید1397شده در آذر ماه سال 

اهم فعالیت های انجام شده در این بسیج به شرح زیر می باشد:

برگزاری جلسه درون بخشی با معاون بهداشت و مدیران گروه

طرح موضوع بسیج ملی نمک در کارگروه سلامت و امنیت غذایی شهرستان

تهیه و ارسال بنر به مراکز خدمات جامع سلامت و شبکه فیروزه

اطلاع رسانی از طریق اتوماسیون اداری و درج عنوان بسیج ملی نمک در سربرگ نامه های اداری

بارگزاری خبر آغاز هفته بسیج ملی نمک در سایت دانشکده علوم پزشکی

استفاده از فضای مجازی جهت اطلاع رسانی

 آموزشیمکاتبه با آموزش و پرورش شهرستان، کارخانجات سطح شهرستان و مراکز خدمات جامع سلامت جهت برگزاری جلسات

برگزاری مسابقه و اهداء جوایز در سطح مدارس

تهیه تراکت آموزشی و توزیع در مدارس، بهزیستی و کارگروه سلامت و امنیت غذایی

 رستوران ها و آشپزخانه ها توسط همکاران بهداشت محیطعرضه  ،نانوایی ها ، تشدید نمونه برداری از نمک در سطح

یدسنجی از نمک مصرفی خانوارها در مدارس به وسیله کیت یدسنج

 جلسات اموزشی جهت عموم مردم در پایگاه ها و مراکز بهداشتیبرگزاری

برگزاری کارگاه آموزشی جهت مربیان مهدهای کودک

برگزاری جلسه آموزشی در ادارات و کلینیک مزدوجین

برگزاری جشنواره غذای سالم و همایش پیاده روی
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برگزاری جلسه درون بخشی با معاونت بهداشت و مدیران گروه
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برگزاری جلسه درون بخشی با معاونت بهداشت و مدیران 

گروه
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طرح موضوع بسیج ملی نمک در کارگروه سلامت و 

امنیت غذایی شهرستان
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موضوع بسیج ملی نمک در کارگروه سلامت و طرح 

امنیت غذایی شهرستان
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تهیه و ارسال بنر به مراکز خدمات جامع سلامت و 

فیروزهشبکه بهداشت شهرستان 
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اطلاع رسانی از طریق اتوماسیون اداری و درج عنوان 

بسیج ملی نمک در سربرگ نامه های اداری
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خبر آغاز هفته بسیج ملی نمک در سایت بارگزاری 

دانشکده علوم پزشکی
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رسانیاستفاده از فضای مجازی جهت اطلاع 

11



مکاتبه با آموزش و پرورش شهرستان، کارخانجات سطح 

شهرستان و مراکز خدمات جامع سلامت جهت برگزاری 

جلسات آموزشی
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برگزاری مسابقه و اهداء جوایز در سطح مدارس
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...ادامه
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....ادامه 
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تهیه تراکت آموزشی و توزیع در مدارس، بهزیستی و 

کارگروه سلامت و امنیت غذایی
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تشدید نمونه برداری از نمک در سطح عرضه توسط 

همکاران بهداشت محیط

17



عرضه و نانوایی ها نمونه برداری از نمک در سطح تشدید 

توسط همکاران بهداشت محیط
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نظارت بر نوع نمک مصرفی رستوران ها  و ید سنجی
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یدسنجوسیله کیت به یدسنجی از نمک مصرفی خانوارها 
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....ادامه
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...ادامه
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برگزاری جلسات آموزشی جهت والدین  و دانش آموزان در 

مدارس
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...ادامه
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برگزاری جلسات آموزشی جهت عموم مردم در پایگاه ها و 

مراکز بهداشتی
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26
برگزاری جلسات آموزشی جهت عموم مردم 



ادارات و کلینیک مزدوجینبرگزاری جلسه آموزشی در 
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برگزاری جشنواره غذای سالم و همایش پیاده روی
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گزارش برنامه های آموزشی و بازدیدهای انجام شده      
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با تشکر ازحسن توجه شما 

پایان 
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