


دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور
معاونت بهداشت

داعتیاگروه سلامت روان ، اجتماعی و 

گزارش عملکرد



برنامه های گروه سلامت روان ، اجتماعی و اعتیاد
برنامه های سلامت روان

 برنامه تشخیص و مراقبت اختلالات روانپزشکی در نظام شبکه(PHC)
برنامه پیشگیری از رفتار های خود کشی
 اجتماعی در حوادث غیرمترقبه و بلایا-برنامه حمایت های روانی
برنامه آموزش مهارتهای زندگی
برنامه آموزش مهارتهای فرزند پروری
برنامه خودمراقبتی در حوزه سلامت روان

برنامه های سلامت اجتماعی

 (کودک آزاری)برنامه پیشگیری از خشونت خانگی
 (همسر آزاری)برنامه پیشگیری از خشونت خانگی

برنامه های پیشگیری از سوء مصرف مواد

برنامه ادغام خدمات پیشگیری و کاهش آسیب مصرف مواد
برنامه پیشگیری از مصرف مواد
برنامه کاهش آسیب مصرف مواد



برنامه های اولویت دار

حوزه سلامت روان -( PHC)برنامه تشخیص و مراقبت اختلالات روانپزشکی در نظام شبکه 1.

که دانشگاه هایی)حوزه پیشگیری ، درمان و کاهش مصرف مواد -برنامه کاهش آسیب مصرف مواد 2.
(دارندDICمرکز 

شوری  دانشگاه هایی که آمار آنها از میانگین ک)حوزه سلامت روان –برنامه پیشگیری از خودکشی 3.
(بالاتر است



مهمترین شاخص های مورد انتظار  
اعتیادحوزه سلامت روان ،  اجتماعی و 



اداره سلامت روان



روانپزشکیتشخیص و مراقبت  اختلالات شایع برنامه 

97سال 96سال 95سال عنوان شاخصردیف

هدانشکدفیروزهنیشابورحد انتظاردانشکدهفیروزهنیشابوردانشکدهفیروزهنیشابور
فعالپروندهدارایجمعیتدرروانسلامتاولیهغربالگریدرصد1

سلامتالکترونیک
31%33%23.6%35.19%44.58%40.48%100%

%17%8.15%3.64%8.82%3.32%2.12%3.55اندشدهروانسلامتاولیهغربالگریکهافرادیدرمثبتموارددرصد2

درهکافرادیدرپزشکتوسطروانپزشکیاختلالتشخیصدرصد3
اندشدهمثبتروانسلامتاولیهغربالگری

3.55%2.12%3.32%8.82%3.64%8.15%40%

تحتهکپزشکازشدهارجاعروانپزشکیاختلالاتبهمبتلاافراددرصد4
باشندمیروانسلامتکارشناسمراقبت

16.23%25.23%17.63%47.18%69.81%50.62%70%

برنامه آموزش مهارت های زندگی و مهارتهای فرزند پروری

97سال 96سال 95سال عنوان شاخصردیف
هدانشکدفیروزهرنیشابوحد انتظاردانشکدهفیروزهنیشابوردانشکدهفیروزهنیشابور

نفر662176838203028523151200دانشگاهدرزندگیهایمهارتآموزشپوشش1

نفر5220198572356914231092241200دانشگاهدر(سال2–12)فرزندپروریهایمهارتآموزشپوشش2



خودکشیرفتارهایازپیشگیریبرنامه
97سال 96سال 95سال عنوان شاخصردیف

دانشکدهفیروزهنیشابورحد انتظاردانشکدهفیروزهنیشابوردانشکدهفیروزهنیشابور
نکارشناسابهدرمانیوبهداشتیمراکزازکهخودکشیبهاقدامموارددرصد1

گذشتهسالطولدرواندشدهمعرفیسلامتجامعخدماتمراکزروانسلامت
اندشده*فعالپیگیری

100%100%100%76.03%100%76.13%50%

منطقهدرآنازناشیفوتوخودکشیبهاقدامشدهشناساییمواردفصلیثبت2
بعدفصلماهاولینپایانتادانشگاهپوششتحت

100%100%100%100%100%100%100%

برنامه خودمراقبتی در سلامت روان

97سال 96سال 95سال عنوان شاخصردیف
دانشکدهفیروزهنیشابورحد انتظاردانشکدهفیروزهنیشابوردانشکدهفیروزهنیشابور

اتخدممراکزوسلامتهایپایگاه،بهداشتهایخانهپوششتحتسلامتسفیراندرصد1
اندکردهدریافتتوجیهیجلسهیکدرراآموزشیمحتویکهسلامتجامع

----36.74%40.09%37.34%35%
اتخدممراکزوسلامتهایپایگاهبهداشت،هایخانهپوششتحتسلامتسفیراندرصد2

شرکتروانسلامتخودمراقبتیپاسخوپرسشحضوریجلسهیکدرحداقلکهسلامتجامع
اندنموده

---36.74%40.09%37.34%25%

برنامه حمایت های روانی اجتماعی در بلایا و حوادث غیرمترقبه

97سال 96سال 95سال عنوان شاخصردیف
دانشکدهفیروزهنیشابورحد انتظاردانشکدهفیروزهنیشابوردانشکدهفیروزهنیشابور

ازکشوریپروتکلبراساسحادثهوقوعپسکهدیدهآسیبمناطقدرصد1
دانشدهمندبهرهغیرمترقبهحوادثدراجتماعی–روانیهایحمایتوخدمات

------100%



برنامه های مداخله ای
نتیجه مورد نظربرنامه های مداخله ایعنوان برنامه

و اضتتافه کتتار و کارانتته  ( متتراقبین)پرداختتت حقتتو  -برنامه تشخیص و مراقبت  اختلالات شایع روانپزشکی
بر اساس عملکرد(بهورزان)

ت افزایش غربالگری جمعیت تحتت پوشتش از نظتر ستلام    
روان توسط مراقبین و بهورزان

بتت در  پزشتک و ث افزایش تشخیص غربال مثبت ها توسطپرداخت حقو  پزشکان بر اساس عملکرد-
سامانه سیب

پرداخت حقو  روانشناسان بر اساس عملکرد-
جذب روانشناس برای مراکز روستایی-

ناسان و روانشافزایش مراقبت تشخیص های پزشک توسط
ثبت در سامانه سیب

مراکتز و ختار    برنامه ریزی کلاس های آموزشتی در -برنامه آموزش مهارت های زندگی و مهارتهای فرزند پروری
مراکز
تفاهم نامه با ادارات برای آموزش-

افتتزایش تحتتت پوشتتش قتترار دادن جمعیتتت در رابطتته بتتا  
آموزشهای مهارتهای زندگی و فرزندپروری

تگتی  مراجعه روانشناس به بیمارستان ها به صورت هف-برنامه پیشگیری از رفتارهای خودکشی
ه ارجاع متوارد مثبتت بت   و و بررسی پرونده ها ی بیماران

روانشناسان مراکز برای مداخلات مورد نظر
(شیبررسی اتیولوژی افکار و اقدام به خودک)پژوهش -

شتی  و کاهش رفتارهای خودکافزایش ثبت موارد در پورتال
با مداخلات مؤثر

مشخص شدن حیطه های آموزشی و مداخله مؤثر

رار افزایش جذب داوطلب و سفیر سلامت در اولویت قت -برنامه خودمراقبتی در سلامت روان
دادن داوطلبتتین و ستتفیران ستتلامت بتترای آمتتوزش هتتا 

(آموزش آبشاری)

کاهش بار بیماری هتای افزایش سواد سلامت روان مردم و
روان

اه ها و نشست ها و برنامه های آموزشی با دیگر دانشگ-رقبهبرنامه حمایت های روانی اجتماعی در بلایا و حوادث غیرمت
روانشناسان و روانپزشکان بخش خصوصی

لازم آمادگی کلیه نیروهای مرتبط در رابطه با حمایت هتای 
در بلایا و حوادث غیرمتقربه



اداره سلامت اجتماعی



برنامه پیشگیری از همسر آزاری

97سال 96سال 95سال عنوان شاخصردیف
دانشکدهفیروزهنیشابورحد انتظارهدانشکدفیروزهنیشابوردانشکدهفیروزهنیشابور

درهشدشناساییافرادمیاندرمراقبتپوششتحتافراددرصد1
دمتخدریافتبرایکههمسرآزاریازپیشگیریبرنامههدفگروه

دارندرضایت

36.97%100%38.29%54.05%60.86%54.21%50%

ردواندکردهدریافتمراقبتکههمسرآزاریازمتأثرافراددرصد2
اندنشدهمجددخشونتدچاریکسالهپیگیری

17.64%100%22.22%40.54%21.42%40.03%50%

پیشگیری از کودک آزاریبرنامه 

97سال 96سال 95سال عنوان شاخصردیف
دانشکدهفیروزهنیشابورحد انتظاردانشکدهفیروزهنیشابوردانشکدهفیروزهنیشابور

درهشدشناساییافرادمیاندرمراقبتپوششتحتافراددرصد1
دریافتبرایکهآزاریکودکازپیشگیریبرنامههدفگروه
دارندرضایتخدمت

14.61%19.40%15.31%11.74%4.14%10.49%100%

درواندکردهدریافتمراقبتکهآزاریکودکازمتأثرافراددرصد2
اندنشدهمجددخشونتدچاریکسالهپیگیری

50.84%1.2%56.17%11.40%23.80%11.75%50%



برنامه های مداخله ای

نتیجه مورد نظربرنامه های مداخله ایعنوان برنامه

پرداخت حقو  روانشناسان بر اساس عملکرد-یبرنامه پیشگیری از همسر آزار
جذب روانشناس برای مراکز روستایی-
مراکز و خار  مراکزبرنامه ریزی کلاس های آموزشی در-
تفاهم نامه با ادارات برای آموزش-
(بررسی اتیولوژی همسرآزاری)پژوهش -

افزایش غربالگری از نظر همسرآزاری-
افزایش مداخلات لازم برای موارد غربال مثبت-
تحت پوشش قرار دادن جمعیت در رابطته بتا آموزشتهای مهارتهتای زنتدگی و      -

کاهش موارد همسرآزاری
مشخص شدن حیطه های آموزشی و مداخله مؤثر-

پرداخت حقو  روانشناسان بر اساس عملکرد-یبرنامه پیشگیری از کودک آزار
جذب روانشناس برای مراکز روستایی-
برنامه ریزی کلاس های آموزشی در مراکز و خار  مراکز-
تفاهم نامه با ادارات برای آموزش-
(بررسی اتیولوژی کودک آزاری)پژوهش -

افزایش غربالگری از نظر کودک آزاری-
افزایش مداخلات لازم برای موارد غربال مثبت-
تحت پوشش قرار دادن جمعیت در رابطته بتا آموزشتهای مهارتهتای زنتدگی و      -

فرزندپروری و کاهش موارد کودک آزاری
مشخص شدن حیطه های آموزشی و مداخله مؤثر-



اداره سوء مصرف مواد



برنامه کاهش آسیب مصرف مواد
97سال 96سال 95سال عنوان شاخصردیف

دانشکدهفیروزهرنیشابوحد انتظاردانشکدهفیروزهنیشابوردانشکدهفیروزهنیشابور
بهحداقلکهپایینآستانهآگونیستبادرمانآسیبکاهشمراکزپوششتحتتزریقیبیماراندرصد1

رماندقطعمنقطع،هفتهدویاپیاپیهفتهیک)اندداشتهدارودریافتمستمرطوربهروز180مدت
برسددرصد50بهبایدکهکنندمیدریافتمستمرخدماتدرصد30حاضرحالدر(باشندنداشته

------50%

...ویجنسسلامتسوزن،وسرنگ)راآسیبکاهشخدماتکهآسیبکاهشمراکزبهمراجعیندرصد2
اضرحدرحال(نماینددریافتراخدماتهفتهدرباریکحداقل)نمایدمیدریافتمستمرصورتبه(.

گرددمیارائهمستمرصورتبهمراجعیندرصد45برایحداقلمستمرخدمات

------60%

یهبرنامه ارزیابی ، تشخیص و مراقبت اختلالات مصرف دخانیات ، الکل و مواد در نظام مراقبت های اول
97سال 96سال 95سال عنوان شاخصردیف

هدانشکدفیروزهورنیشابحد انتظاردانشکدهفیروزهنیشابوردانشکدهفیروزهنیشابور
15نیسگروهدرسلامتالکترونیکفعالپروندهدارایافراددرصد1

صرفماختلالاتبادرگیریاولیهغربالگرینظرازکهسال،59تا
.اندگرفتهقرارارزیابیموردالکلومواد،دخانیات

27.76%119.87%21.77%91.49%4.23%105.07%100%

تاختلالابالایومتوسطخطرسطحدرشدهارزیابیموارددرصد2
روانشناختیمداخلهجلسه2پوششتحتکهالکلوموادمصرف
اندگرفتهقرارکوتاه

22.30%025.38%32.95%81.08%34.59%50%

-شناختیمداخلهجلسه2حداقلپوششتحتهدفگروهدرصد3
اندگرفتهقرارکوتاهرفتاری

132.30%0144.615%75.93%44.32%88.46%40%

سال17تا 12( نوجوان سالم)برنامه آموزش مهارتهای فرزندپروری 
97سال 96سال 95سال عنوان شاخصردیف

دانشکدهفیروزهنیشابورحد انتظاردانشکدهفیروزهنیشابوردانشکدهفیروزهنیشابور
نوجوانسال12-17)فرزندپروریهایمهارتآموزشپوشش1

دانشگاهدر(سالم
نفر47839648791200---



برنامه های مداخله ای

نتیجه مورد نظربرنامه های مداخله ایعنوان برنامه

پرداخت حقو  روانشناسان بر اساس عملکرد-برنامه کاهش آسیب مصرف مواد
جذب روانشناس برای مراکز روستایی-
ز برنامه ریزی تورهتای علمتی بازدیتد روانشناستان از مراکت     -

DICدانشگاه های استان

افزایش غربالگری از نظر سوء مصرف مواد-
ارجاع به مراکتز کتاهش ستوء   )افزایش مداخلات لازم برای موارد غربال مثبت -

(مصرف مواد دولتی و خصوصی
ی افزایش غربالگری مادران باردار از نظر سوء مصرف مواد و مداخلات لازم بترا -

موارد غربال مثبت

قبت برنامه ارزیابی ، تشخیص و مرا
و اختلالات مصرف دخانیات ، الکل
مواد در نظام مراقبت های اولیه

پرداخت حقو  روانشناسان بر اساس عملکرد-
جذب روانشناس برای مراکز روستایی-
هداشت راه اندازی کلینیک ترک دخانیات با همکاری گروه ب-

برنامه های پژوهشی-محی
بررستی اتیولتوژی اختتلالات مصترف دخانیتات ،     )پژوهش -

(الکل و مواد

افزایش غربالگری از نظر اختلالات مصرف دخانیات ، الکل و مواد-
افزایش مداخلات لازم برای موارد غربال مثبت-
پوشش قرار دادن جمعیت در رابطته بتا آموزشتهای مهارتهتای زنتدگی و      تحت -

فرزندپروری و کاهش اختلالات مصرف دخانیات ، الکل و مواد
مشخص شدن حیطه های آموزشی و مداخله مؤثر-

برنامه آموزش مهارتهای 
تا 12( نوجوان سالم)فرزندپروری 

سال17

پرداخت حقو  روانشناسان بر اساس عملکرد-
جذب روانشناس برای مراکز روستایی-
برنامه ریزی کلاس های آموزشی در مراکز و خار  مراکز-
تفاهم نامه با ادارات برای آموزش-

تحت پوشش قرار دادن جمعیت در رابطته بتا آموزشتهای مهارتهتای زنتدگی و      -
فرزندپروری



برگزاری کارگاههای  آموزشی

هدفگروه عنوان  

پزشکان مراکز خدمات جامع سلامت کارگاه آموزشی  تشخیص و مراقبت اختلالات روانپزشکی 

دانشجویان دانشکده علوم پزشکی از اعتیادپیشگیری

کارشناسان سلامت روان مراکز خدمات جامع سلامت  خودآگاهی ، همدلی ، استرس )مهارت های زندگی

کارشناسان سلامت روان مراکز خدمات جامع سلامت  اصول  و مهارت های مصاحبه انگیزشی

کارشناسان مراقب ناظر کیآموزشی تشخیص و مراقبت اختلالات روانپزشکارگاه

بورکارشناسان سلامت روان مراکز خدمات جامع سلامت و ادارات شهرستان نیشا پیشگیری از رفتار اقدام به خودکشی 

جامع سلامتکارشناسان سلامت روان مراکز خدمات پیشگیری از مصرف مواد و الکل

سلامت روان مراکز خدمات  جامع سلامت کارشناسان (نوجوان سالم)کارگاه آموزشی فرزند پروری همگانی 

بهداشتپرسنل معاونت کارگاه آموزشی مهارت ارتباط مؤثر 

نماینده ادارات شهرستان نیشابور کارگاه آموزشی مدل مداخلات سلامت اجتماعی 



برگزاری کمیته های برون بخشی 

تاریخ برگزاری عنوان

96/4/13 بخشی حمایت های روانی اجتماعی در بلایاکمیته برون

96/3/31 کمیته برون بخشی پیشگیری از خودکشی

96/6/5 حورکمیته مدل مداخلات سلامت اجتماعی با رویکرد اجتماع م



:سایر فعالیت ها 
ه آزادریهای رفتاری با دانشگابرگزاری دو همایش در رابطه با نقش سلامت رفتاری در پیشگیری از بیما-1

داب معاشرت ویژه نیروهای خدمات و حفاظت دانشکدهآبرگزاری جلسات آموزشی -2

ن مدارسجلسات آموزشی مهارتهای همسرداری و فرزند پروری ویژه اولیاء و مربیا-3

جوانانآموزشی سلامت رفتاری جوانان و نوجوانان در اداره ورزش کارگاه -4

روانجلسه با معاونت فرهنگی ، دانشجویی ، در خصوص همکاری در حوزه سلامت -5

پزشکیم کز و دانشکده علوکارگاه هنر درمانی و روانکاوی توسط دکتر مجتهد ویژه روانشناسان مرابرگزاری -6

روستاییکارگاه خودمراقبتی ویژه مراقبین ناظر برگزاری -7

در تهران« سلامت اجتماعی»و « و سلامت روانHIV»کارگاه کارشناس سلامت روان در حضور -8

پزشکاناختلالت روانپژشکی ویژه کارگاه -9



سپاس از نگاهتان


