
 

 معاونت بهداشت

 (2019) روز جهانی بدون دخانیات

 (DON’T LET TOBACCO TAKE YOUR BREATH AWAY) د(، نفس شما را بگیر اجازه ندهید دخانیات)

 (1398) هفته ملی بدون دخانیات

 (، حق شهروندی اماکن عمومی بدون دخانیات)

 پیشگیری از مصرف دخانیات در نقش والدین

 هستند.نيک رفتار و تندرست طور حتم همه والدین خواهان بزرگ كردن فرزندانی ب 

  فرزندان كاسته سلامت جسمی و تندرستی دغدغه های والدین در مورد نوجوانی به كودكی با گذر از
به نگرانی احتمالی او فزونی می یابد و گهگاه رنگ مشكلات رفتاری و رفتار نوجوان شده و توجه به 
 خود می گيرد.

  گذر این دوران مخاطرات از به سلامت كه نوجوانان را  بر آیندراهكارهایى والدین باید در جستجوى
 دهند.

  از مشكلات رفتاری از جمله مصرف دخانيات است و والدین پيشگيرى محيط براى مهمترین خانواده
افراد زندگى نوجوانان هستند. آنان از ابتداى زندگى مهمترین الگوى رفتارى فرزندان مؤثرترین 

 محسوب می شوند.

 را مهمتر از نقش پدر و مادر در نظر می گيرند ، بدون تأثير دوستان ر دوره نوجوانی برخی والدین د
این كه بخواهيم نقش مهم همسالان را كتمان كنيم ، باید بگویيم كه اكثر پژوهش های دنيا نشان 

 را برنفوذ خود هستند و بيشترین قویترین الگوی فرزندان هم نوجوانی در دوره والدین می دهند كه 
 ها دارند.آن

  تأثير مثبت دوستان و تقویت پدر و مادر در صورت داشتن مهارت های فرزند پروری می توانند در
 از تأثير منفی احتمالی نقش تعيين كننده ای داشته باشند.جلوگيری 

  نوجوان كمک كنند و آنها را از مصرف مثبت به رشد شيوه های متعددی در واقع والدین می توانند به
 باز دارند.دخانيات 
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