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 معاون محترم بهداشت دانشگاه/ دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

 27/2/97-بزرگداشت مراسم روز جهانی فشارخونموضوع: 

 با سلام واحترام

فشار خون بالا به علت بی علامت بودن یک قاتل خاموش است . فشار خون بالا یا پر فشاری خون سبب عووار   

ممکن است به خطر بزرگتری ماننود سوکته قلبوی و م،وزیم بیمواری ،لیوویم اخوتلالا         مختلفی در بدن می شود و 

چشمیم  ،ماءم یا حتی مرگ منجر شود. در مجموع این شرایط اولین علت بار بیماری در ،شورهای توسوهه یافتوه   

میور در دنیوا    هستند. به عبار  دیگر فشار خون بالا تاثیر زیادی بر هزینه مراقبت های بهداشتی و میوزان مورگ و  

 دارد.  

از بیماران ،املا از وضهیت خود  % 50نفر از فشارخون بالا در دنیا رنج میبرند. حدود  3نفرم  10طبق آمارم از هر 

بی خبرند و نیمی از افرادی ،ه مطلع هستند نیز هیچ دارویی مصرف نمی ،نند. اطلاع از میزان فشوار خوون ممکون    

ا باید با بکارگیری روش های مختلف آگاهی جامهه در این زمینه افوزای  یابود.   است زندگی افراد را نجا  دهد. لذ

یکی از این راه ها برگزاری بسیج های اطلاع رسانی و آموزشی است ،ه راهنمایی برای طراحی و اجورای فهالیوت   

بق بوا روز  ماه موه مطوا   17میلادیم  2005( از سال WHLهایی در طول سال است. اتحادیه جهانی فشار خون بالا)

نامگوذاری    روز جهانی فشار خوناردیبهشت را به منظور افزای  آگاهی در خصوص فشارخون بالا به عنوان  27

(م سازمان های مردم نهواد مورتبط و سوایر نی نفهوان هور      ISHنمود و همراه با انجمن بین المللی فشار خون بالا )

 گونی  در این روز برگزار میگردد.سال در چنین روزی مراسم گرامیداشت و فهالیت های گونا

یکی از موانع مهم در ،نترل مؤثر فشار خون بالا عدم اطلاع مردم از بالا بودن میزان فشار خون خودشوان اسوت.   

در حالی ،ه فشار خون موی توانود بوه سوادگی در خانوه یوا در مرا،وز بهداشوتی درموانی بوا اسوتفاده از دسوتگاه             

اسایی شود. روز جهانی فشار خونم فرصت مناسبی برای تا،ید بور پیشوگیری   فشارسنج اندازه گیری و بموقع شن

از میزاان فشزارخون خزوط م  ز      "سال شوهار ایون روز    5به مد   2014از سال و ،نترل فشارخون بالا  است. 

برای توسهه برنامه هایی برای غربالگری  و شناسایی بیماران مبوتلا  (،  know your blood pressure" )شوید

 فشار خون بالام تهیین شده است. به

بوا شوهار     97 ارطیبهشت 27دفتر مدیریت بیماری های غیرواگیر امسال نیز همچون سال های گذشته همزمان با  

از وضعیت خزوط بزی اعزلاس ندزت د و      "از افراط مبتلا به بیماری فشارخون بالا کاملا % 50حدوط "فوق و پیام 

روز جهانی فشارخون را گرامی داشته و بوه  " ، تحت نیچ طرمانی نیدت دبعضی از آنهایی نم که م    ندت د

دانشگاه های علوم پزشکی سراسر ،شور توصیه به انجام مداخلا  آموزشی و عملی در راستای ارتقواء مراقبوت   

 بیماری فشار خون بالام مینماید.   
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الا  و ارجاع افرادی ،وه فشوارخون   اندازه گیری فشار خونم آموزش افراد در خصوص اهمیت ،نترل فشار خون ب 

بالا دارند به مرا،ز بهداشتی درمانی توصیه اداره پیشگیری و ،نترل بیماری های قلب و عروق این دفتور بوه ،لیوه     

بهورزانم مراقبان سلامت و پزشکان خانواده است. مطالب آموزشی مرتبط با ایون مناسوبت جهوت بهوره بورداری      

رواگیر دانشگاه های علوم پزشکی در پورتال اداره قلب و عروق موجوود اسوت   توسط ،ارشناسان بیماری های غی

 و همچنین پیام های مناسب برای ارائه در فضای مجازی و رسانه ها پیوست این نامه گردیده است. 

و گزارش برگزار گردد با توجه به مطالب پیشگفت مخواهشمند است دستور فرمائید این مناسبت به نحو مقتضی 

 این دفتر منهکس گردد. آن به

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 رونوشت:

 سر،ار خانم غرابی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده  ع پ و خ ب د آبادان

 جناب آقای جنگجو دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د گراش

 سر،ار خانم مشهوف دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تهران

 ،ار خانم مهدی زاده دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د شهید بهشتیسر

 سر،ار خانم شکوهی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د فارس

 سر،ار خانم عرب اسماعیلی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د شاهرود

 ب د ایرانشهرجناب آقای سجاد ،وهکن دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ 

 سر،ار خانم نقوی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د مراغه

 سر،ار خانم حسینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ،هکیلویه و بویر احمد

 سر،ار خانم زند عباس آبادی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ایران

 نه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بمجناب آقای محمد حسین شیرخانی دبیرخا

 سر،ار خانم تولایی نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د فسا


