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 تبهداش معاونت

 مدیریت بیماری های غیرواگیر دفتر

 گروه قلب و عروق

 

 97ماه  اردیبهشت 27،فشارخون بالاجهانی روز

  (17/5/2018) 

 

 
 

 

Know your blood pressure     

 ز میزان فشارخون خود مطلع شویدا 
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 روز جهانی فشارخون

شنده    سکته مغزی اولین عامل ک سبب مرگ        بیماری قلبی عروقی و  سال  ستند که در  سر جهان ه سرا  5/17در 

با اینحال در صووورک کاهع عوامل ر ر این بیماری ها به  ثانیه یک مرگ می شوووند  2میلیون نفر یعنی در هر 

 مقدار زیادی قابل پیشگیری هستند 

رف مص  بالا ،کلسترول رون بالا و قند رون بالا،  عوامل ر ر بیماری قلبی عروقی و سکته مغزی شامل فشاررون   

در مجموع این عوامل  اضافه وزن و چاقی و کم تحرکی هستند    عدم مصرف مقدار کافی میوه و سبزی،   درانیاک،

مرگ های ناشوی از بیماری قلبی و سوکته مغزی هسوتند  بعاوی از این عوامل مانند فشواررون       % 80مسووول   

سترول رون بالاو م  سابقه رانوادگی غیر قابل      بالا،کل ای مانند جنس و  صرف درانیاک قابل تغییر و کنترل و بع

 تغییر هستند  

نیمی از بیماری قلبی و سکته مغزی است  افراد    "فشاررون بالا اولین عامل ر ر سکته مغزی و عامل مهم تقریبا  

معرض ر ر هسوتند  یکی از راه های  برابر بیشوتر از افراد دارای فشواررون یبیعی در    3مبتلا به فشواررون بالا  

مهم مبارزه با این بیماری ایلاع رسانی همگانی است که با برگزاری روزها و مناسبت های ملی و جهانی می توان  

 تا حدودی به این هدف دست یافت  

 "رد و معمولامیلیارد نفر در سراسر دنیا را گرفتار کرده است  فشاررون بالا علائم آشکاری ندا       1.8 فشاررون بالا 

یک کارمند بهداشووتی رود فرد یا شوونارته نمی شووود و راهی برای ایلاع از آن وجود ندارد مگر این که توسوو  

کنترل آن ساده است  چون فشاررون روز به روز     "اندازه گیری شود  برای کارکنان بهداشتی شناسایی و معمولا    

شاررون      تغییر می کند، اندازه گیری باید در چند نوبت و موقعی سد  علیرغم این که ف شود تا به تایید بر ت انجام 

بالا علائمی ندارد، اما می تواند آسیب مهمی به قلب و شریان ها بزند از این جهت از هر فرد باید رواسته شود از      

 "مقدار فشاررون رود و وجود عوامل ر ر و میزان ر ر رود م لع باشد  شناسایی فشاررون بالا آسان و معمولا

نترل این بیماری از یریق تغییر در شووویوه زندگی مانند کاهع مصووورف نمک و افزایع فعالیت بدنی و یا در            ک

 است  نیز راحتصورک لزوم دارو درمانی 

برای پیشگیری از عوامل ر ر   (1395است )  %27به بالا سال حدود  سال   18ان شیوع فشاررون بالا در افراد   میز

شاررون بالا)ارتقای  و بیماری سلامت جامعه( و کاهع بار بیماری باید راهبردهای مؤثر و قابل قبول بکارگرفته   ف

 ل ایندلیگام بر داشت  به« اصلاح شیوه های زندگی » و « تغییر رفتارهای ر ر ساز » شوند تا بتوان در راستای 

ماتی که برای کنترل آن ها قلبی عروقی مؤثر اسوووت، باید اقدا ای در ایجاد بیماریکه عوامل متعدد و ادغام یافته      

هر کدام اقدام  های م تلفی درگیر این مبارزه شووووند ومتعدد باشووود و ب ع چند جانبه و شوووودبکارگرفته می

 متناسبی ارایه نمایند 

 نشووانه رود درقربانیان ندرک به هک بیماری فشوواررون بالا به علت بی علامت بودن یک قاتل راموا اسووت 

 نیزچگونگی و شووان رون افزایع بودن ر رناک چرایی از باید هم مردمو    کند می ایجاد بالینی یاعلائم
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 است  ممکن دیابت مانند ر رسازی  عوامل دیگر و رون فشار  افزایع که انند دب و یابند آگاهی نآ رودکنترلی

رون سبب عوارض م تلفی در بدن می شود و ممکن است به ر ر     فشاررون بالا با پرفشاری  . دهند روی با هم

بزرگتری مانند سوووکته قلبی و مغزی، بیماری کلیوی، ارتلالاک چشووومی ، کماح، یا حتی مرگ منجرشوووود  در    

مجموع این شوورای  اواین علت بار بیماری در کشووورهای توسووعه یافته در دنیا اسووت  این بدین معنی اسووت که  

شاررون بالا اثر   شاررون می    ف شتی و میزان مرگ در دنیا دارد  در حالی که ف زیادی بر هزینه مراقبت های بهدا

سنج اندازه گیری و بموقع            شار ستگاه ف ستفاده از د شتی درمانی با ا سادگی در حامعه یا  در مراکز بهدا تواند به 

 شناسایی شود 

 به کشورها  درتمام عمومیسلامت   رایب بزرگ معالی ،  است  شده  نامیده هم رون پرفشاری  که بالا فشاررون 

 .یدآ شمارمی

 .دارد نقع زودرس میرهای و مرگ و معلولیت و غزیم سکته قلبی، های بیماری بار فزونی در بالا فشاررون

شاررون بالا در دنیا رنج میبرند    3نفر،  10یبق آمار، از هر  سال نفر از ف  بالای جمعیت % 40 حدود 2008 در

 بیلیون یک به 1980 سال  در نفر  میلیون 600از مبتلایان شمار   اند بوده بالا فشاررون  به زمین کره سال  25

 افراد در بالا رون فشار  شیوع  بیشترین . است  پیداکرده افزایعبیلیون نفر در سال   1.8 "تقریبا و 2008 درسال 

شته  ارتصاص ( % 35ها ) امریکایی به آن کمترین و % 46 ها افریقایی به سال  25 از بزرگتر ست  دا  عوارض   ا

شاررون   % 45  اند بوده عروقی و قلبی های بیماری تلفاک شمار  از مرگ یلیونم 4/9  مسبب  تنهایی به بالا ف

 بالا فشوواررون علت به مغزی های سووکته اثر در مرگ % 51 و وعروقی قلبی های بیماری اثر در مرگ موارد

 . دهند می روی

 بروز و شیوع . است  داشته  تعلق مدآ پردر و صنعتی  کشورهای  به سهم  کمترین که گفت توان می مجموع در 

شاررون  ست  بوده کشورها  دیگر از بیشتر  متوس   تا کم مدآبادر درکشورهای  بالا ف  قابل هم نکته این البته. ا

 بوده مدر آپرد و صنعتی  ازکشورهای  بیشتر  بسیار  هم نشده  داده تش یص  موارد کشورها  این در که است  ذکر

 .است

از بیماران کاملا از وضووعیت رود بی ربرند و بعاووی از آنهایی هم که م لع هسووتند هیی دارویی    % 50حدود 

دریافت نمی کنند  ایلاع از میزان فشاررون ممکن است زندگی افراد را نجاک دهد  لذا باید آگاهی جامعه در این 

 رصوص را با روا های م تلف بالا برد  

ش یص  شاررون  درمان و زودرس ت ست   اجرای ونیز ر ر دیگرعوامل و بالا ف شتی  های سیا  درکشورهای  بهدا

شاررون  اثر در و میر مرگ کنترل موجب مدآدر پر و صنعتی  ست  شده  بالا ف ش یص  .ا  درمان و زودرس ت

سب  شاررون  منا صادی  منافع بالا ف شتی  و اقت شت  رواهد درپی متعددی درمانی بهدا  درمان که درحالی .دا
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 چاهی همچون دیالیز یا و کرونر عروق پس ،بای کرونرقلبی شوورائین جراحی ازجمله بالا فشوواررون عوارض

 .بلعند رامی ها دولت ودرمان بهداشت نظام مالی منابع پرنشدنی

ست  می ها دولت مهمی چنین به نیل برای شت  منظا  بای  که دهند سامان  ای گونه رابه شان  ودرمان بهدا

 مورد در یازندگی کار درمحل ضوومن در و گردد فراهم مردم عموم برای ردماک یکسووان و همگانی پوشووع

 به یبغوتر الکل مفرط فمصر  کاهع نیز و باشد  متوازن و متعادل که سالم  ذاییغ رژیم ، نمک فمصر  کاهع

 اقداماک و داروها به حال درعین و کنند تفدریا وهماهنگ جامع های آموزا بدنی تحرک افزایع و ورزا

شند  بها گران که باکیفیتی درمانی شتی  اولیه های مراقبت درنظام نبا شتی  ردماک ارئه اول س ح  ( بهدا  بهدا

 تش یص  در میتواند هم یرواگیرغ های بیماری دیگر درمور افزایی اگاهی. باشند  داشته  دسترسی   نیز ) درمانی

 .باشد سودمند ها ان بهتر مراقبت نهایت در و تر منظم و بیشتر هرچه مراقبت و زودرس

 :است شده اشاره زیر موارد به که; دارند نقع بالا فشاررون به ابتلا ر ر افزایع در متعددی رفتاری علل

 ورزا، مقدارکافی به سبزیجاک  و میوه فمصر  عدم نیز و پرنمک و چرب ذاهایمصرف غ ،الکل مفرط فمصر 

شم  ناکافی مدیریت و کنترل، کافی بدنی تحرک عدم و نکردن سترس  و ر شت  اجتماعی های لفهؤم، ا  و بهدا

سکن  نوع و سواد  س ح  مد،آدر میزان جمله از سلامت  ساز  رفتاری برعوامل سوئی  تاثیراک توانند می م  ر ر

 .باشند داشته بالا فشاررون به حابتلا

شا  به مبتلا بیماران برری در  ویا متابولیک و کلیوی های بیماری مانند ثانوی علل بررسی  از پس بالا رون رف

 های ورماسیونفمال

 وراثتی عوامل رسد  می نظر به   شود  نمی یافت بیماری برای علتی هیی عروق ) رلقتی های گیری بدشکل  (

 شکل در ژنتیکی و

 .باشند داشته نقع بالا های رون فشار از گونه این گیری

ش یص  کردن ق عی از پیع شار  ت ست  می بالا رون ف شار  روز چند مدک به و نوبت چندین در بای  رون ف

 ثبت و گیری ظهراندازه از بعد در دیگری و صبح  نوبت یک روز در بار 2 بهتراست  که.باشد  شده  ی گیر اندازه

 .باشد شده انجام

 به مناسبت روز جهاني فشارخون بالا

اندیشیده شده است و عقاید،     برای پیشگیری از این بیماری و مرگ ناشی از آن ها راهبرد ها و راهکارهای زیادی  

و یرح های زیادی برای رفع این مشووکل در هر کشووور وجود دارد  یکی از این راه ها برگزاری بسوویج های ایلاع 

رسووانی و آموزشووی اسووت که راهنمایی برای یراحی و اجرای فعالیت هایی در یول سووال اسووت  اتحادیه جهانی 

میلادی به منظور افزایع آگاهی در رصوووص  2005از سووال (، روز جهانی فشوواررون را WHLفشوواررون بالا)

در سراسر دنیا م رح کرده است و از آن به بعد این روز به عنوان یک واقعه سالانه     )اپیدمی مدرن( فشاررون بالا  
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، توس  اتحادیه جهانی فشاررون بالا، انجمن بین المللی فشاررون بالا    ماه مي سال ميلادي  17هر سال در روز  

(ISH)   انجمن ملی  85و جوامع مربویه در دنیا برگزار می شووود  این اتحادیه یک سووازمان بهداشووتی اسووت که

فشووواررون بالا را هدایت می کند و بسووویج روز جهانی فشووواررون را برای افزایع آگاهی عمومی و بیماران در  

شا         شکلاک و علل بروز ف صوص م شاررون بالا به منظور افزایع درک افراد در ر صوص ف ررون بالا و درمان و ر

ست  اولین روز جهانی با          شروع کرده ا سلامت بهتر،  شاررون بالا برای دستیابی به  اقداماک پیشگیری کننده از ف

م( برای انتشار   2005) 1384برگزار شده است  این روز سالانه از سال      "آگاهی از فشاررون بالا   "یک تم ساده  

 امعه عمومی جشن گرفته می شود  در ج "حفظ فشاررون در حد یبیعی"پیام 

ست  با       شان ا شاررون رود شاررون بالا عدم ایلاع مردم از بالا بودن میزان ف یکی از موانع مهم در کنترل مؤثر ف

این حال اقداماک قابل انجام ساده ای برای غربالگری و ارزیابی معمول فشاررون در وقایع بهداشتی و موقعیتهای    

 تواند نقع مهمی داشته باشد    م تلف و محل های کار، می

می برگزار شده  17، در 2006شروع کرده است  گرچه از سال  2005می  14این اتحادیه بسیج روز جهانی را در  

 است 

سال     سالانه از  شار پیام   2005) 1384این روز  شاررون در حد یبیعی "م( برای انت در جامعه عمومی  "حفظ ف

 جشن گرفته می شود  

 اهداف این بسیج سالانه ، در زیر توضیح داده شده است:بعای از 

 ترغیب عموم جامعه برای چک آپ فشاررون رود در سال-

 تشویق افراد مبتلا به فشاررون بالا برای مراجعه به پزشک برای چک آپ منظم و درمان صحیح-

صا   رت- صو شاررون در    نوجوانان و جوانان  به حفظ وزن رود در حد یبیعی، ک "غیب عموم جامعه ر سترول و ف ل

 حد یبیعی، زندگی سالم، رژیم غذایی سالم، فعالیت بدنی منظم و         

تشویق افراد به ترک عاداک بد مانند مصرف الکل، تنبلی، رژیم غذایی چرب و پر روغن، سرخ شده و با چاشنی       -

 های تند، مصرف سیگار، اضافه وزن و         

ی و فشوواررون رود با فراهم کردن شوورای  محی ی برای انجام اندازه گیری ترغیب افراد برای چک آپ سوولامت-

 فشاررون رایگان

شاررون و وزن در حد یبیعی و       - شاررون بالا،عوارض آن، نحوه حفظ ف شاررون ، ف سارتن عموم در باره ف آگاه 

 شیوه زندگی سالم



6 
 

 بیماران رودتشویق همه کارکنان بهداشتی درمانی برای درمان و چک آپ درست و منظم -

 تشویق عموم به حفظ شیوه زندگی سالم و عاداک سالم برای تمام زندگی-

شاررون بالا فراهم می         شگیری و کنترل ف صتی برای تاکید بر ارتقاح و بهبود پی سالانه فر شاررون ،  روز جهانی ف

شاررون          س  اتحادیه جهانی ف سال که تو ضوع راص  ستفاده از یک مو سال با ا بالا انت اب می  کند  این روز هر 

سال   5سالانه به مدک  2014از سال   شود، برگزار می شود تا این بسیج را در س ح بین المللی اثر ب ع تر کند     

 ،« know your blood pressure« از ميزان فشارخون خود مطلع شوید   موضوع یکسان  این بسیج با  

 ماران مبتلا به فشاررون بالا، تکرار رواهد شد  برای توسعه برنامه هایی برای غربالگری فشاررون و شناسایی بی

 

«از میزان فشارخون خود مطلع شوید» شعار امسال    
«Know Your Numbers» 

است و موضوع امسال به اهمیت این بیماری با رویکرد به ایلاع از     97 اردیبهشت  27امسال این روز مصادف با   

از ميزان » و پیام  پردارته فشااارخون خود مطلع شااویداز ميزان  با شوووعار میزان فشووواررون و مفهوم آن

شوید:   شارخون خود مطلع  شاخون   % 50حدود  »ف ضعيت خود  از افراد مبتلا به بيماري ف بالا کاملا از و

 ت  تعیین شده اس« و بعضي از آنهایي هم که مطلع هستند، تحت هيچ درماني نيستند بي اطلاع هستند

سیج  شاررون بالا     سالانه  با هدف افزایع آگاهی تمام جوامع  «Know your Numbers » ب صوص ف به در ر

سایی          2018تا  2014سال از   5مدک  شنا شاررون و  سعه برنامه هایی برای غربالگری ف سهیل تهیه و تو برای ت

شد      شاررون بالا، تکرار رواهد  شان داد   بیماران مبتلا به ف صمیم گیری به علت این بود که آمار جهانی ن  هاین ت

افراد مبتلا به فشوواررون بالا از بیماری رود م لع بوده اند و فق  تعداد کمی از جوامع بیع از  %50اسووت فق  

از تش یص   بوده است  برای افزایع آگاهی  %10آگاهی داشته اند و در بعای جوامع میزان آگاهی کمتر از    75%

 وجود دارد:  فشاررون بالا دو جزح مهم

 در افراد در معرض ر ر و  بالا فشاررونشناسایی برپایی برنامه های غربالگری عمومی با ظرفیت بالا برای -1

 ارزیابی معمول فشاررون توس  کارکنان بهداشتی درمانی در تمام ملاقاک های بهداشتی و درمانی  -2

سال   ش        2014در  شارکین اتحادیه جهانی ف ااح و م شاررون ، اع سیج روز جهانی ف شویق کرد که  ب اررون بالا را ت

 30نه تنها حاصل شد بلکه در    2014نفر را غربالگری کنند  ب ور قابل توجه هدف  100.000بیع از در مجموع 

شور به حدود   سال     300.000ک سید   با توجه به تجربه  صمیم گرفت     2014نفر ر شاررون ت ، اتحادیه جهانی ف

نیز افزایع یابد  هم   برسووود و آگاهی از بیماری های غیرواگیر    نفر  1.000.000این هدف به    2015برای سوووال 

تمام سازمان های ملی فشاررون بالا و  انجام شود  2016تصمیم گیری شد که غربالگری بیشتری در سال چنین 
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 ،بیماری قلبی عروقی و سوولامت عمومی، برای شوورکت در برنامه غربالگری فشوواررون و ارائه نتایج  به اتحادیه   

 ده اند  دعوک ش

میلیون نفر در سووال تعیین کرده اسووت  این یک  3اتحادیه جهانی فشوواررون ماموریت رود را غربالگری امسووال 

شتری         شویق افراد بی شاررون بالا و ت ست که برای کمک به بهبود آگاهی افراد در رصوص عوامل ر ر ف هدفی ا

شان تعی       سلامتی  شگیری کننده برای بهبود  شتن قدم های پی ست در این روز هدف غربالگری    به بردا شده ا ین 

ست که         ست و هدف این ا شاررون بالا ا شاررون ، ارزیابی نمایه توده بدنی و آموزا افراد در رصوص ف رایگان ف

کسانی که فشاررون آن ها در این روز اندازه گیری شده است از میزان فشاررون رود و مفهوم آن م لع شوند و       

ند، برای ارزیابی بیشووتر و درمان از یریق ارجاع به پزشووکان و مراقبت های بالینی  افرادی که فشوواررون بالا دار

 ارتباط داده شوند

ستیابی به هدف جهانی   هدف از برنامه های غربالگری مرتب  با اتحادیه شامل   2025کمک به د در کاهع 25%)

ایمینان از این است که کسانی که غربالگری شده اند از فشاررون رود و معنی آن م لع      و بالا( شیوع فشاررون  

 د  ونارجاع داده شپزشک شده و افرادی که فشاررون بالا دارند، برای ارزیابی بیشتر به 

شعار ر          شند   شتی می با شورها از اولویت های بهدا شاررون بالا در ک شگیری از بیماری ف ز واجرای برنامه های پی

سالم انت اب شده است که در یول سال باید برنامه هایی در          جهانی فشاررون   امسال با تاکید بر شیوه زندگی 

 این راستا تهیه و به اجراح گذاشته شود 

به همین منظور از دانشگاه های علوم پزشکی دررواست می شود تا برنامه هایی برای توانمند سازی جامعه برای      

فشاررون بالا در جهت اصلاح شیوه های زندگی که ریشه در رفتارهای ر رساز مردم دارد       پیشگیری از بیماری  

 در زمینه های زیر پایه ریزی کنند :

کارشناسان راب  برنامه آموزا ضمن ردمت کارکنان در رصوص راه های  "تعیین یک کارشناس راب  )ترجیحا-

 سایر نهادها و سازمان ها پیشگیری از بیماری های قلبی عروقی ( برای هماهنگی با 

 ها و غرفه اندازه گیری فشاررون در سازمان  راه اندازی تعیین کارشناسان راب  در هر سازمان برای برنامه ریزی    -

 نهادها و اداراک کل

 جلب مشارکت سازمان های دولتی و غیردولتی و ب ع رصوصی برای اجرای برنامه غربالگری کارکنان  -

و بکار گیری  اندازه گیری و بررسووی فشوواررون در محل کار و آموزا و مشوواوره کارکنان  غرفه های راه اندازی-

 کارکنان بهداشتی درمانی با تجربه برای غربالگری

برگزاری دوره آموزشی برای کارکنان بهداشتی درمانی با تجربه برای غربالگری یبق راهنمای کتاب اندازه گیری -

 فشاررون

 جمله راب ین بهداشتی و سایر کارکنان بهداشتی  آموزا همگانی و گروهی از-
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شارکت   - ستان         و حمایت جلب م سلامت ا شورای  ستا ( ازجمله  شهر، رو و برای اجرای برنامه غربالگری شوراها )

  تاکید بر نقع آن ها در ارتقاح سلامت و تغییر محی  به منظور اصلاح شیوه زندگی

سانه های همگانی برای ا  جل - شارکت ر شاررون بالا و راه های    یلاعب م سانی در مورد عوامل ر ر و عوارض ف ر

 پیشگیری از آن

 جلب مشارکت نهاد های عمومی نظیر شهرداری و ورزا های همگانی  -

 تهیه پوستر روز جهانی فشاررون -

(،  یتهیه بروشورهای آموزشی برای ایلاع رسانی ) بروشور شرای  اندازه گیری فشاررون قبل و حین اندازه گیر      -

 بروشور شرای  و نحوه اندازه گیری فشاررون برای کارکنان بهداشتی درمانی)گیرنده فشاررون( 

 اهداف بزرگداشت این مناسبت : -

شتر عموم جامعه و  : هدف کلي  شنایی هر چه بی سوولین ب ع  آگاهی و آ عوامل های م تلف در مورد اهمیت  م

 در تمام سنینافزایع فشاررون و نقع آن در  ر ر

 اهداف اختصاصي : 

شاررون ) به همین علت   (1 شاررون  ایلاع از میزان ف سترس بودن و در  کارکنان برای غربالگری ف به علت در د

  معرض ر ر بودن در نظر گرفته می شود(

و  ، عوامل ر ر و نقع آن در بیماری فشوواررون بالافشوواررون بالادر باره و مسوووولین افزایع آگاهی جامعه ( 2

 و  زندگی سالمشیوه 

 در مورد دانستن عوامل ر ر رود و تعیین میزان فشاررونو مسوولین افزایع آگاهی جامعه  (3

تغذیه مناسب و سالم، ترک یا   تشویق جامعه به   (تشویق جامعه به اندازه گیری فشاررون رود و رود مراقبتی)  4

قندرون،کنترل چربی های رون،کنترل وزن ،کنترل فشاررون ،کنترل  انجام فعالیت بدنی ،عدم مصرف درانیاک  

) 

 حمایت مسوولین برای دستیابی به اهداف برنامه جلب همراهی و (5

 گروه هاي هدف:-

کارکنان نهادها و سوووازمان ها و اداراک کل) به علت در دسوووترس بودن و در معرض ر ر بودن در نظر گرفته  -

 فشاررون برای اجرای برنامه غربالگری شده اند(

و غربالگری  سوو نرانی،         ایلاع رسووانی و برگزاری مناسووبت ها و مسووابقاک ورزشووی، آشوو زی، برای جامعه) -

 (فشاررون
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  شاخص هاي موجود این برنامه در سطح ملي : -

) م العه نظام مراقبت سووال و بالاتر 18افراد در   %27لا)میانگین دو نوبت اندازه گیری(: فشوواررون با شووارص 

 ( 1395سال عوامل ر ر بیماری های غیر واگیر

 

طبق مطالعه بار بیماری های سازمان جهانی بهداشت ، فشارخون بالا عامل خطر عمده مرگ و ناتوانی    

 در سطح جهان است .

شارخون علت   سال       162میلیون مرگ و  4/9افزایش ف ست رفته در  سال های از د و  2020میلیون 

 علت :

 بيماري قلبي،سكته مغزي و نارسايي قلبي  % 50 -

 مرگ در بيماران ديابتي  % 40كل مرگ ها و  % 13 -

 عامل خطر عمده مرگ هاي جنيني و مادري در دوران بارداري و -

 عامل خطر مهم دمانس و نارسايي كليه است. -

 فشارخون بالا یك مشكل سلامتی همه گیر است:

سال مبتلا به فشارخون بالا هستند و در بسياري از كشورها يك نفر از       25نفر فرد بزرگسال بالاي   10نفر از هر  4 "تقريبا-

 نفر پيش فشارخون بالا دارند. 5هر 

 نفر مبتلا به فشارخون بالا مي شوند. 9نفر  10سال زندگي مي كنند ،از هر  80تخمين زده مي شود در افرادي كه تا سن -

 بيماري مرتبط با فشارخون بالا، در افراد با مقادير بالاتر فشارخون حتي در محدوده طبيعي ،رخ مي دهد. نيمي از-

 فشارخون بالا بطور نا متناسب در جوامع با در آمد كم و متوسط تاثیر می گذارد:

 دو سوم افرادي كه فشارخون بالا دارند، در كشورهاي در حال توسعه اقتصادي زندگي مي كنند.-

 بيماري قلبي و سكته مغزي در كشورهاي در حال توسعه اقتصادي ،در افراد جوان تر رخ مي دهد.-

 بیماری های مرتبط با فشارخون بالا  اثر مهمی در هزینه های مراقبت های بهداشتی دارند:
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 آن مربوط است.به افزايش فشارخون و عوارض  "هزينه هاي مراقبت هاي بهداشتي، مستقيما % 10تخمين زده مي شود -

 هزينه هاي صرف شده در اروپاي شرقي و آسياي مركزي باشد. % 25تخمين زده مي شود اين هزينه ها تنها كمتر از -

 عوامل رفتاری نقش مهمی در افزایش فشارخون بازی می كنند:

 تخمين زده مي شود رژيم غذايي ناسالم به نيمي از فشارخون بالا مرتبط است.-

شار  % 30حدود - صرف نمك و حدود  ف سبزي كم(مرتبط     % 20خون بالا به افزايش م سيم كم)ميوه و  به رژيم غذايي با پتا

 است.

 از فشارخون بالا مرتبط است. % 20فعاليت بدني به -

 از فشارخون بالا مرتبط است. % 30چاقي به -

 مصرف زياد الكل نيز سبب فشارخون بالا مي شود.-

 افراد داراي فشارخون بالا مهم است. براي "عدم مصرف دخانيات خصوصا-

 


