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بسمه تعالی
      عنوان درس :   كارآموزي بهداشت مادر و كودك وتنظيم خانواده

تعداد واحد :1   نوع واحد: عملی
     گروه هدف :     دانشجویان ترم 2      مقطع:کارشناسی ناپیوسته مامایی  
        
نیمسال : دوم 95-96
      مدرس :  
محبوبه غلامی
                پیشنیاز :  بهداشت 2 و 3و4
	هدف کلی: 
انتظار مي رود فراگيران در پايان دوره بتوانند:
1- كسب مهارت در برقراري ارتباط صحيح با مراجعين و كاركنان بهداشتي 

2- كسب مهارت در پايش رشد و تكامل نوزاد و كودك و انجام اقدامات لازم در مورد نوزادان و كودكان با مراقبت ويژه 

3- کسب مهارت درانجام انواع مختلف مشاوره و ارائه خدمات تنظيم خانواده با مادران و خانواده.
4- كسب مهارت در آموزش بهداشت به مادر (فردي و گروهي)، خانواده و جامعه 

5- کسب مهارت در راهنمايي و كمك به گروههاي آسيب پذير و خانواده آنان در موارد لزوم 

6- كسب مهارت در انجام مراقبتها و معاينات كودكان.
7-  كسب مهارت در انجام مراقبتها و معاينات مادران..


	اهداف اختصاصی :  
انتظار ميرود  دانشجو پس از گذراندن اين دوره مهارت كافي و لازم در اهداف كارآموزي بهداشت مادر و كودك ، مشاوره و ارائه خدمات تنظيم خانواده را كسب نمايد. 

‌الف) بهداشت كودك:‌
1- با مادر و كودك ارتباط صحيح برقرار كند. 

2- براي كودك پرونده بهداشتي تشكيل دهد. 

3- اهميت تغذيه انحصاري، مزايا و روش صحيح شير دهي، راههاي حفظ و تداوم شير دهي و نشانه هاي كفايت شير را به مادر آموزش دهد. 

4- رژيم غذايي مادر شيرده را بررسي و آموزش هاي لازم را بدهد. 

5- راههاي پيشگيري، درمان و مراقبت در مشكلات شايع شير دهي (ماستيت، آبسه پستان، گالاكتوسل،‌ شقاق) را به مادر شيرده آموزش دهد. 

6- روش جمع آوري و نگهداري شير را به مادراني كه ساعاتي در روز از كودك خود جدا مي شوند، آموزش دهد. 

7- شير خواران نيازمند به تغذيه مصنوعي را شناسائي كند و نحوه صحيح تغذيه با شير خشك را به مادران آموزش دهد. 

8- نحوه شروع و تهيه تغذيه تكميلي كودك و مشكلات مربوط را (در سنين مختلف) به مادر آموزش دهد. 

9- زمان شروع و نحوه استفاده از مكمل ها (آهن و ويتامين D + ِِA ، مولتي ويتامين و . . . .) رابه مادر آموزش دهد. 

10- نحوه از شير گرفتن شير خوار را به مادر آموزش دهد. 

11- اهميت پايش رشد كودك و ارتباط رشد با تغذيه و بيماريها را به مادر آموزش دهد. 

12- معيار هاي پايش رشد كودك (تغييرات وزن، قدو دور سر) را بررسي و نمودارهاي آن را ترسيم و تفسير نمايد. 

13- اختلالات رشد كودك را تشخيص و اقدامات لازم (آموزش، ارجاع و پيگيري) را انجام دهد. 

14- سير تكاملي نوزاد و كودك را بررسي و اختلالات تكاملي كودك را تشخيص و اقدامات لازم (آموزش، ارجاع و پيگيري) را انجام دهد. 

15- اختلال در كنترل ادرار و مدفوع را تشخيص و اقدامات لازم (آموزش، ارجاع و پيگيري) را انجام دهد. 

16- راههاي پيشگيري و مراقبتهاي اوليه در عفونت هاي حاد تنفسي، ‌اسهال و استفراغ را به مادر آموزش دهد. 

17- مشكلات شايع كودكان از قبيل يبوست، كم اشتهايي، نفخ و دل درد را تشخيص و مراقبتهاي لازم (آموزش، ارجاع و پيگيري) را انجام دهد. 

18- كودكان نيازمند به مراقبت ويژه را بر اساس دستورالعمل مربوطه تشخيص و اقدامات لازم (آموزش، ارجاع و پيگيري) را انجام دهد. 

19- دهان و دندان كودك را معاينه كند و اقدامات لازم (آموزش، ارجاع و پيگيري) را انجام دهد.

ب) واكسيناسيون :‌
1. یخچال رااز نظر محل قرار گرفتن، دما، تعداد و نحوه چيدن كيسه هاي يخ (Ice bag)، واكسن ها، شيشه هاي آب نمك،‌ زمان و نحوه برفك زدايي كنترل كند. 

2. كارت واكسيناسيون كودك را از نظر فاصله تزريقات قبلي و نوع واكسن مورد نياز بررسي كند. 

3. واكسن را با رعايت نكات صحيح (تاريخ مصرف، حفظ زنجيره سرما، انتخاب سرنگ سوزن و محل مناسب، انتخاب و ضد عفوني كردن محل تزريق) تلقيح نمايد. 

4. عوارض واكسن ها و مراقبت هاي مربوط را به مادر آموزش دهد. 

5. كودكان دچار عوارض واكسيناسيون را ارجاع و پيگيري نمايد. 

6. لزوم حفظ و نگهداري كارت واكسيناسيون را به مادر آموزش دهد. 

ج) تنظيم خانواده :‌

در برخورد با مراجعين بار اول انتظار مي رود :

1- با مراجع ارتباط مناسب كلامي و غيركلامي برقرار نمايد. 

2- در مراجع براي استفاده از روشهاي پيشگيري از بارداري ايجاد انگيزه کند.

3- از مراجع شرح حال بگيرد. 

4- از مراجع معاينه فيزيكي به عمل آورد. 

5- مزايا، معايب، نحوه مصرف و ميزان مؤثر بودن روشهاي پيشگيري از بارداري در دسترس را به طور مختصر توضيح دهد. 

6- باورهاي غلط مراجع را درمورد روشهاي پيشگيري را شناسايي و اصلاح نمايد. 

7- به مراجع در انتخاب آگاهانه يك روش پيشگيري از بارداري كمك كند. 

8- در طول مشاوره، وسايل سمعي و بصري مناسب را بكار گيرد. 

9- به سؤالات مراجعه در مورد روش پيشگيري از بارداري انتخاب شده، پاسخ مناسب و آموزشهاي لازم را بدهد.

10- آزمايشات لازم براي استفاده از روشهاي پيشگيري از بارداري را در خواست كند. 

11- زمان مراجعات بعدي را مشخص و در پرونده ثبت نمايد.

در مراجعين تكراري انتظار مي رود : 

1- با مراجع ارتباط مناسب برقرار كند. 

2- شرح حال طبي و سابقه استفاده از روش هاي پيشگيري از بارداري او را بررسي نمايد.

3- رضايت مراجع، مناسب بودن و عوارض روش فعلي را بررسي نمايد.

4- معاينات دوره اي را انجام دهد، آزمايشات لازم را در خواست و در صورت لزوم مراجع را ارجاع و پيگيري نمايد.

5- زناني را كه دچار خونريزي و آمنوره حين مصرف قرص ها شده اند شناسايي كند و اقدامات لازم (آموزش، ارجاع و پيگيري) را انجام دهد. 

6- به زناني كه به تازگي زايمان يا سقط داشته اند در مورد مناسب ترين روشهاي پيشگيري، نحوه مصرف، تاثير بر شيردهي و بارداري بعدي آموزشهاي لازم را بدهد. 

7- عوارض تركيبات پروژستروني را در مصرف كنندگان تشخيص و مراقبتها و آموزشهاي لازم را ارائه دهد. 

8- روشهاي تزريقي را طبق دستورالعمل مربوطه تزريق نمايد. 

9- آي يودي را طبق دستورالعمل مربوطه جاگذاري نمايد. 

10- آموزشهاي لازم در مورد آي يودي (كنترل نخ، علائم خطر و موارد نياز به مراجعه فوري، استفاده از روش پيشگيري كمكي و مراجعه بعدي) را به مراجع بدهد. 

11- مصرف كنندگان آي يودي را در فواصل مناسب بررسي كند و در صورت عدم رؤيت نخ اقدامات لازم (آموزش، ارجاع و پيگيري) را انجام دهد. 

12- آي يودي را به روش صحيح خارج نمايد. 

13- مزايا، معايب، نحوه مصرف، روش نگهداري و روشهاي اورژانس پيشگيري (EC) را به مصرف كنندگان كاندوم آموزش دهد. 

14- مشكلات زناني كه توبكتومي شده اند شناسايي و در صورت لزوم ارجاع و پيگيري نمايد. 

15- به مصرف كنندگان روشهاي طبيعي پيشگيري از بارداري ميزان شكست، نحوه استفاده از اين روش (ثبت و اندازه گيري درجه حرارت و بررسي ترشحات واژينال) را آموزش دهد. 

16- اقدامات انجام شده را در پرونده بهداشتي ثبت نمايد. 

17- شرايط مناسب نگهداري (درجه حرارت، نور، محل مناسب، تاريخ مصرف ....) وسايل مختلف پيشگيري از بارداري را رعايت نمايد.

 
د) خدمات مشاوره اي :

1-  كلاسهاي ارائه خدمات مشاوره اي قبل از ازدواج را ارائه نمايد. 
2- مهارت در انجام مشاوره قبل از بارداري ، دوران بارداري ، پسس از بارداري ، مشاوره تنظيم خانواده ، مشاوره دوران بلوغ و يائسگي كسب نماييد.
3- در ارائه خدمات مشاوره اي به خانواده هاي داراي كودك معلول مشاركت كند. 

4- در صورت نياز مراجع را به مراكز مشاوره اي تخصصي ارجاع دهد.


	روش تدریس : 
سخنرانی ( پرسش و پاسخ( بارش افکار( بحث گروهی( نمایش عملی( ایفای نقش( حل مسئله(
نمایش فیلم مربوط به کیس(

	روش ارزشیابی  





1-شرکت فعال در کارآموزی 
2-شرکت در کنفرانس 
3- رعایت شئونات اسلامی و پوشش مناسب
4-امتحان پایان ترم


	وظایف و تکالیف فراگیر:  
1-شرکت در پرسش و پاسخ 
2-60 دقیقه آخر هر جلسه به ارائه مطالب از پیش تعیین شده توسط دانشجو اختتصاص داده میشود.
3- انجام کارهای محول شده 
حیطه های یادگیری:شناختی, روانی حرکتی و عاطفی
 

	منابع معرفی شده:
بهداشت جامع عمومی آخرین چاپ
بهداشت پارک آخرین چاپ
ویلیامز آخرین چاپ
اسپیروف آخرین چاپ
نواک آخرین چاپ



	جلسه
	موضوع
	(اهداف رفتاری جلسات) ازدانشجويان انتظار می رود در پایان جلسه:
	روش تدريس

	اول
	آشنا شدن با اهداف کاراموزی- شرح حال بالینی 
	1. با مادر و كودك ارتباط صحيح برقرار كند. 

2. براي كودك پرونده بهداشتي تشكيل دهد.
	سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ،نمایش عملی

	دوم
	تغذیه انحصاری، شیردهی، مکمل ها
	1-  اهميت تغذيه انحصاري، مزايا و روش صحيح شير دهي، راههاي حفظ و تداوم شير دهي و نشانه هاي كفايت شير را به مادر آموزش دهد. 

2- رژيم غذايي مادر شيرده را بررسي و آموزش هاي لازم را بدهد. 

3- راههاي پيشگيري، درمان و مراقبت در مشكلات شايع شير دهي (ماستيت، آبسه پستان، گالاكتوسل،‌ شقاق) را به مادر شيرده آموزش دهد. 

4- روش جمع آوري و نگهداري شير را به مادراني كه ساعاتي در روز از كودك خود جدا مي شوند، آموزش دهد. 

5- شير خواران نيازمند به تغذيه مصنوعي را شناسائي كند و نحوه صحيح تغذيه با شير خشك را به مادران آموزش دهد. 

6- نحوه شروع و تهيه تغذيه تكميلي كودك و مشكلات مربوط را (در سنين مختلف) به مادر آموزش دهد. 

7- زمان شروع و نحوه استفاده از مكمل ها (آهن و ويتامين D + ِِA ، مولتي ويتامين و . . . .) رابه مادر آموزش دهد. 

8- نحوه از شير گرفتن شير خوار را به مادر آموزش دهد. 


	سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ 

	سوم
	رشد وتکامل
	1- اهميت پايش رشد كودك و ارتباط رشد با تغذيه و بيماريها را به مادر آموزش دهد. 

2- معيار هاي پايش رشد كودك (تغييرات وزن، قدو دور سر) را بررسي و نمودارهاي آن را ترسيم و تفسير نمايد. 

3- اختلالات رشد كودك را تشخيص و اقدامات لازم (آموزش، ارجاع و پيگيري) را انجام دهد. 

4- سير تكاملي نوزاد و كودك را بررسي و اختلالات تكاملي كودك را تشخيص و اقدامات لازم (آموزش، ارجاع و پيگيري) را انجام دهد. 


	سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ، نمایش عملی

	چهارم
	کنترل ادرار و مدفوع، اختلالات شایع کودکان
	1- اختلال در كنترل ادرار و مدفوع را تشخيص و اقدامات لازم (آموزش، ارجاع و پيگيري) را انجام دهد. 

2- راههاي پيشگيري و مراقبتهاي اوليه در عفونت هاي حاد تنفسي، ‌اسهال و استفراغ را به مادر آموزش دهد. 

3- مشكلات شايع كودكان از قبيل يبوست، كم اشتهايي، نفخ و دل درد را تشخيص و مراقبتهاي لازم (آموزش، ارجاع و پيگيري) را انجام دهد. 

4- كودكان نيازمند به مراقبت ويژه را بر اساس دستورالعمل مربوطه تشخيص و اقدامات لازم (آموزش، ارجاع و پيگيري) را انجام دهد. 

دهان و دندان كودك را معاينه كند و اقدامات لازم (آموزش، ارجاع و پيگيري) را انجام دهد
	سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ

	پنجم
	واکسیناسیون
	1. یخچال رااز نظر محل قرار گرفتن، دما، تعداد و نحوه چيدن كيسه هاي يخ (Ice bag)، واكسن ها، شيشه هاي آب نمك،‌ زمان و نحوه برفك زدايي كنترل كند. 

2. كارت واكسيناسيون كودك را از نظر فاصله تزريقات قبلي و نوع واكسن مورد نياز بررسي كند. 

3. واكسن را با رعايت نكات صحيح (تاريخ مصرف، حفظ زنجيره سرما، انتخاب سرنگ سوزن و محل مناسب، انتخاب و ضد عفوني كردن محل تزريق) تلقيح نمايد. 

4. عوارض واكسن ها و مراقبت هاي مربوط را به مادر آموزش دهد. 

5. كودكان دچار عوارض واكسيناسيون را ارجاع و پيگيري نمايد. 

6. لزوم حفظ و نگهداري كارت واكسيناسيون را به مادر آموزش دهد. 


	سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ

	ششم
	تنظیم خانواده
	1- با مراجع ارتباط مناسب كلامي و غيركلامي برقرار نمايد. 

2- در مراجع براي استفاده از روشهاي پيشگيري از بارداري ايجاد انگيزه کند.

3- از مراجع شرح حال بگيرد. 

4- از مراجع معاينه فيزيكي به عمل آورد. 

5- مزايا، معايب، نحوه مصرف و ميزان مؤثر بودن روشهاي پيشگيري از بارداري در دسترس را به طور مختصر توضيح دهد. 

6- باورهاي غلط مراجع را درمورد روشهاي پيشگيري را شناسايي و اصلاح نمايد. 

7- به مراجع در انتخاب آگاهانه يك روش پيشگيري از بارداري كمك كند. 

8- در طول مشاوره، وسايل سمعي و بصري مناسب را بكار گيرد. 

9- به سؤالات مراجعه در مورد روش پيشگيري از بارداري انتخاب شده، پاسخ مناسب و آموزشهاي لازم را بدهد.

10- آزمايشات لازم براي استفاده از روشهاي پيشگيري از بارداري را در خواست كند. 

11- زمان مراجعات بعدي را مشخص و در پرونده ثبت نمايد.


	سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ

	هفتم
	مراقبت های روتین
	1- با مراجع ارتباط مناسب برقرار كند. 

2- شرح حال طبي و سابقه استفاده از روش هاي پيشگيري از بارداري او را بررسي نمايد.

3- رضايت مراجع، مناسب بودن و عوارض روش فعلي را بررسي نمايد.

4- معاينات دوره اي را انجام دهد، آزمايشات لازم را در خواست و در صورت لزوم مراجع را ارجاع و پيگيري نمايد.

5- زناني را كه دچار خونريزي و آمنوره حين مصرف قرص ها شده اند شناسايي كند و اقدامات لازم (آموزش، ارجاع و پيگيري) را انجام دهد. 

6- به زناني كه به تازگي زايمان يا سقط داشته اند در مورد مناسب ترين روشهاي پيشگيري، نحوه مصرف، تاثير بر شيردهي و بارداري بعدي آموزشهاي لازم را بدهد. 
7- اقدامات انجام شده را در پرونده بهداشتي ثبت نمايد. 

8- شرايط مناسب نگهداري (درجه حرارت، نور، محل مناسب، تاريخ مصرف ....) وسايل مختلف پيشگيري از بارداري را رعايت نمايد.
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	هشتم
	IUD
	1- آي يودي را طبق دستورالعمل مربوطه جاگذاري نمايد. 

2- آموزشهاي لازم در مورد آي يودي (كنترل نخ، علائم خطر و موارد نياز به مراجعه فوري، استفاده از روش پيشگيري كمكي و مراجعه بعدي) را به مراجع بدهد. 

3- مصرف كنندگان آي يودي را در فواصل مناسب بررسي كند و در صورت عدم رؤيت نخ اقدامات لازم (آموزش، ارجاع و پيگيري) را انجام دهد. 

4- آي يودي را به روش صحيح خارج نمايد. 


	سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ،نمایش عملی

	نهم 
	روش های هورمنی وغیر هورمنی پیشگیری از بارداری،
	1- عوارض تركيبات پروژستروني را در مصرف كنندگان تشخيص و مراقبتها و آموزشهاي لازم را ارائه دهد. 

2- روشهاي تزريقي را طبق دستورالعمل مربوطه تزريق نمايد. 
3- مزايا، معايب، نحوه مصرف، روش نگهداري و روشهاي اورژانس پيشگيري (EC) را به مصرف كنندگان كاندوم آموزش دهد. 

4- مشكلات زناني كه توبكتومي شده اند شناسايي و در صورت لزوم ارجاع و پيگيري نمايد. 

5- به مصرف كنندگان روشهاي طبيعي پيشگيري از بارداري ميزان شكست، نحوه استفاده از اين روش (ثبت و اندازه گيري درجه حرارت و بررسي ترشحات واژينال) را آموزش دهد. 
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	دهم
	خدمات مشاوره ای
	1- كلاسهاي ارائه خدمات مشاوره اي قبل از ازدواج را ارائه نمايد. 
2- مهارت در انجام مشاوره قبل از بارداري ، دوران بارداري ، پسس از بارداري ، مشاوره تنظيم خانواده ، مشاوره دوران بلوغ و يائسگي كسب نماييد.
3- در ارائه خدمات مشاوره اي به خانواده هاي داراي كودك معلول مشاركت كند. 

4- در صورت نياز مراجع را به مراكز مشاوره اي تخصصي ارجاع دهد.

	سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ، شرکت در برگزاری کلاس ها


