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بسمه تعالی
      عنوان درس :   کارآموزی درمانگاه زنان 

تعداد واحد :1   نوع واحد: عملی
     گروه هدف :     دانشجویان ترم 2 مقطع:کارشناسی ناپیوسته مامایی  
نیمسال : دوم 95-96
      مدرس :  
مریم زمانیان                پیشنیاز :  بیماری های زنان و ناباروری
	هدف کلی: 
انتظار مي رود فراگيران در پايان دوره بتوانند:
1- مسئوليتهاي حرفه اي خود را با توجه به اصول اخلاقي و موازين شرعي در زمينه ارائه خدمات باليني بشناسند.
2- مهارت كافي در گرفتن شرح حال دقيق و معاينات باليني تشخيص نهائي را كسب كنند.
3- مهارت كافي در انجام مشاوره ، آموزش صحيح به بيمار و پيگيري و ارجاع مددجو را بدست آورند.
4- آشنایی با چگونگی نقش ماما بعنوان مشاور و آموزش دهنده در بیماری های زنان
5. شناخت حدود و وظایف حرفه ای در زمینه ارائه خدمات بالینی با توجه به اصول اخلاقی و شرعی


	اهداف رفتاری :  
انتظار مي رود فراگير در پايان دوره بتواند:
1- حمايت جسمي ، روحي ، رواني از مددجو به عمل آورد.
2-  شرح حال كامل از مددجو بگيرد.
3-  بيمار را جهت معاينه آماده كند.
4-  معاينات فيزيكي مددجو را  بطور صحيح انجام دهد. 
5-  معاينه پستان را بطور صحيح انجام دهد
6- خود آزمائي پستان را به مددجو آموزش دهد.
7-  اسپاكولوم را به طرز صحيحي براي بيمار بگذارد و خارج  كند.
8-  معاينه ولو را به طور كامل انجام دهد. 
9-  معاينه غدد اسكن و بارتولن را انجام دهد.
10-  معاينه واژن را بطور كامل انجام دهد. 
11-  ترشحات طبيعي را از ترشحات غير طبيعي تشخيص دهد. 
12-  معاينه رحم و ضمائم را به طور كامل انجام دهد. 
13-  معاينه سرويكس را بطور صحيح انجام دهد. 
14-  ضايعات سرويكس ( پوليپ – سرويست و …) را تشخيص دهد. 
15-  پرولاپس رحم  را تشخيص دهد . 
16-  معاينه سسيتوسل ركتوسل را تشخيص دهد. 
17- نكات لازم را از قبل انجام پاپ اسمير از مددجو بپرسد.
18-  پاپ اسمير را بطور صحيح انجام دهد. 
19-  نتايج پاپ اسمير را بطور صحيح تفسير كند. 
20-  نكات بهداشتي در مورد خود ، مددجو و محيط كار را در طول پروسه رعايت كند.
21-  آزمايشهاي پاراكلينيكي در بالين مددجو( تست فرن – ويف تست – وت اسمير ) را انجام دهد. 
22-  انواع خونريزيهاي غير طبيعي رحم را تفسير كند . 
23- نشانگان قبل از قاعدگي را تشخيص دهد. 
24-  انواع آمنوره و علل آن را تشخيص دهد.
25- درمانهاي رايج ديسمنوره را نسخه كند.
26-  بيماريهاي التهابي لگن را تشخيص دهد.
27-  موارد اورژانس مامايي ( تورشن كيست تخمدان – حاملگي خارج از رحم – مول – سقط ) را از ساير اورژانسهاي جراحي تشخيص دهد. 
28-  نكات مراقبتي در مورد مددجويان يائسه را به آنان آموزش دهد. 
29-  تشخيص صحيح مشكل مددجو رابيان كند.
30-  در صورت لزوم با مددجو مشاوره كند.
31-  آزمايشهاي پاراكلينيكي در حيطه وظائف خود را درخواست كند.
32-  درصورت لزوم نسخه داروئي در حد شرح وظائف بنويسد.
33- توصيه هاي بهداشتي را به مددجو آموزش دهد.
34-  در صورت لزوم نحوه پيگيري را به مددجو شرح دهد.
35-  در صورت لزوم مددجو را به مراكز مورد نياز ارجاع دهد.
 مسئوليتها و محدوديتهاي حرفه اي خود را فهرست نمايد.
حیطه های یادگیری: شناختی، روانی-حرکتی، عاطفی

	روش تدریس: 
سخنرانی ( پرسش و پاسخ( بارش افکار( بحث گروهی( نمایش عملی( ایفای نقش( حل مسئله(
نمایش فیلم مربوط به کیس(


	روش ارزشیابی  





1-شرکت فعال در کارآموزی 
2-شرکت در کنفرانس کلاسی
3- رعایت شئونات اسلامی و پوشش مناسب
4-امتحان پایان ترم


	وظایف و تکالیف فراگیر
1-شرکت در پرسش و پاسخ 
2-60 دقیقه آخر هر جلسه به ارائه مطالب از پیش تعیین شده توسط دانشجو اختتصاص داده میشود
3-انجام کارهای محول شده
 حیطه های یادگیری:شناختی, روانی حرکتی و عاطفی


	منابع معرفی شده:
اسپیروف آخرین چاپ
نواک آخرین چاپ
بیماری های زنان کیستنر آخرین چاپ
بیماری های زنان هکر و مور آخرین چاپ


