 (
درکشورهای درحال توسعه هر30ثانیه یک کودک وهرسال 1.5میلیون کودک 
به عات عدم استفاده از شیر مادر می میرند...
)
 تغذیه  با شیر مادر 
بهترین راه تغذیه کودک از بدوتولد تا سن حداقل 4ماهگی تغذیه انحصاری با شیر مادر است.تغذیه انحصاری به معنی آن است که کودک فقط شیر مادر می خورد و هیچ غذای اضافی ،آب یا مایعات دیگر (به جز ویتامین ها یا دارو در صورت نیاز) دریافت نمی کند.در این سن کودکتان را بر حسب میل و تقاضا حداقل 8 بار در شبانه روز با شیر مادر تغذیه کنید.تغذیه انحصاری با شیر مادر بهترین فرصت را برای رشد و تداوم سلامتی کودک فراهم می نماید.
 مزایای تغذیه با شیر مادر 
شیر مادر دارای بهترین ترکیب غذایی برای شیرخواران است و به راحتی هضم می شود.
شیر مادر همیشه تمیز است چون بصورت مستقیم از مجاری شیری وارد دهان کودک می شود.
شیر مادر کودک را از ابتلا به عوامل میکروبی ،عفونت های تنفسی، مننژیت، عفونت های ادراری محافظت می کند .
شیر مادر هزینه ای ندارد با توجه به اینکه شیرخوار در 3ماهه اول روزانه به 600-700 میلی لیتر شیر احتیاج دارد هزینه دریافت شیرخشک بسیار زیاد می باشد.
تغذیه با شیر مادر پیوند عاطفی مستحکمی را بین مادر و کودک به وجود می آورد.
تغذیه با شیر مادر موجب دیرتر شروع شدن عادت ماهیانه در خانم ها و کمک به فاصله گذاری میان کودکان می شود.
شیر مادر احتمال ابتلا به سرطان سینه و رحم در زن شیرده را کاهش می دهد.
 کلستروم یا آغوز 
آغوز شیر غلیظ و زرد رنگی است که سینه ها در 2 تا 3روز اول پس از تولد تولید می کند در مقایسه با شیری که پس از آن تولید می شود دارای مقدار بیشتری پروتئین ،ویتامین های محلول در چربی و برخی مواد معدنی مثل سدیم می باشد. این ماده دارای خواص ضدمیکروبی قوی می باشد و مقاومت بدن نوزاد را در مقابل بیماری ها بالا می برد .حجم آغوز محدود است و ممکن است در هربار شیردهی حتی از یک یا دو قاشق مرباخوری تجاوز نکند. نیاز کودک هم در این حد است.


