دستورالعمل جمع آوری خون وریدی :
1- انطباق مشخصات برگه درخواست آزمایش بامشخصات بیمار

2- اطمینان ازرعایت رژیم غذایی پیش ازنمونه گیری

3- انتخاب وسایل موردنیازبراساس نوع آزمایش

4- استفاده ازدستکش

5- وضعیت بیمارهنگام نمونه گیری: روی صندلی نمونه گیری نشسته وبا مشت کردن ، دست خودرا به صورت کشیده روی دسته صندلی قرارمیدهد. بیمارنبایدمشت خودرابازوبسته نمایدزیراباعث تغییربرخی مواد درخون میشود.

6- هنگام نمونه گیری بیمارنباید غذا ، مایعات یا آدامس دردهان داشته باشد.

7- بستن تورنیکه: باید 10- 5/7 سانتی متربالای ناحیه نمونه گیری بسته شود و نباید بیش از یک دقیقه بسته بماند.درصورت وجود مشکل پوستی روی لباس بسته شود.

8- درمواردی که وریدهای سطحی کاملا مشخص نباشند میتوان باماساژ دادن ازمچ تا آرنج بیمار ویابه کمک وسیله گرم کننده موضع باعث اتساع ورید گردید.

9- درصورت عدم موفقیت درباراول توصیه میگردد تورنیکه بازشده وپس از دودقیقه مجددا برروی بازوی بیمار بسته شود.

10- بلافاصله پس ازاتمام نمونه گیری بایدبرچسب حاوی اطلاعات شامل : نام ونام خانوادگی بیمار – شماره شناسایی – تاریخ – زمان نمونه گیری ونام فردخون گیرنده برروی لوله ها وظروف نمونه الصاق گردد.
11- ترتیب تخلیه خون درلوله های آزمایش: 

1) لوله های سیتراته برای آزمایشاتی چون PT, PTT, ESR

2) لوله های سرم بدون ضدانعقاد
3) لوله حاوی EDTA جهت آزمایشاتی مانند CBC

