


یشابوردانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ن
معاونت بهداشت

پیشگیری از سرطان
:ارائه 

دکتر محمد آذینی



:مقدمه 

 این  دهند وتقسيم و رشد عادی خود را از دست می توانایی که ییسلول هااز اجتماع
به نام  ایتوده، شودمیالم ستخریب و فاسد شدن بافت های ، تسخيرموضوع منجر به 

. ایجاد می شودتومور

 د تومور  تومور به لایه  ای محدود ختم شود و به سایر بافت ها و ارگانها سرایت نکناگر
.استغیرسرطانی  یا خوش  خیم 

ایر بافتها  اگر تومور گسترده شده یا به طور بالقوه قابليت پخش شدن و احاطه کردن س
.می شودناميده سرطانییا بدخیمو ارگانها را داشته باشد 

 عی سلولو مرگ طبي، تکثيررشدنارسایی در مکانيسم های تنظيم ؛: سرطان





:اهمیت سرطان 

مرگ و ميردومين علت •

(درصد قابل علاج با درمان مناسب50( )درصد40)بودن پيشگيریقابل •

تعداد مبتلایانصعودیرشد •

انسانعمر مفيد کاهش •

بيمارعملکرد فردی و اجتماعی نقص •

ویاطرافيان و بيمار بر روی فشار روانی ایجاد •

سيستم های بهداشتی و درمانیو خانواده بر بار مالی اضافی تحميل •



:ان اصول ده گانه در پیشگیری از سرط

پيشگيری از سرطان با زندگی روانی ، معنوی و اجتماعی سالم
پيشگيری از سرطان با حذف باورهای نادرست
پيشگيری از سرطان با ایمنی در محيط کار
پيشگيری از سرطان با قطع مصرف سيگار و دخانيات
پيشگيری از سرطان پوست
پيشگيری از سرطان و عوامل محيطی
پيشگيری از سرطان با فعاليت بدنی کافی
پيشگيری از سرطان با کاهش وزن
پيشگيری از سرطان با پيشگيری از عفونت ها
پيشگيری از سرطان با تغذیه سالم



پیشگیری از سرطان با
زندگی روانی ، اجتماعی و معنوی سالم



 های خود بر تأثير رفتاراز . / دهيدزندگی خود را تغيير محيط : مدیریت استرس و تنش
. / ایيدنمهای جدیدی کسب مهارت . / بگيریدسلامت تان آگاه شوید و رفتارهای سالم را یاد 

.تان را بشناسيد و در صورت لزوم تغيير دهيدباورهای 
درمان افسردگی
بخشیدن خود و دیگران
روابط سالم
داشتن شبکه حمایت اجتماعی
خود را دوست داشتن
 احساس ، افکار ، رفتار (هزار فکر مختلف از ذهن60گذشتن روزانه ): مدیریت ذهن
 (ندهاینجا و اکنون ؛ نه در گذشته و آی): کمک از معنویت برای آرامش بیشتر
 (اعتماد به حکمت خداوند و اميدوار به رحمت او): زندگی روانی معنوی سالم
 بی در خو/ حذف توقعات غير واقع بينانه / برخورد قاطعانه ): زندگی اجتماعی سالم

(مقابل بدی



پیشگیری از سرطان با
حذف باورهای نادرست



 ن  اجازه نمی دهند که ایداروسازیبزرگهایشرکتدرمان قطعی سرطان کشف شده است ولی
!درمان به کار رود

 ًدارد؟انگيزیغمسرنوشتآیا بيمار مبتلا به سرطان ، قطعا
 است؟مسریبيماریآیا سرطان یک
 می تواند علت ایجاد سرطان باشد؟ارثآیا
 ایجاد شود؟تصادفیا ضربهآیا سرطان می تواند به وسيله
 باعث پخش شدن سرطان در بدن می شود؟جراحیعملآیا
 از بيماری سبب بدتر شدن بيماری می شود؟داشتناطلاعآیا
 ؟برای یک بيمار ، ضرری متوجه اطرافيان می شوددرمانیشيمیو رادیوتراپیآیا با انجام
 ی شود؟سبب ابتلاء به سرطان ماسپریو ضد عرق صابونی و مایعو دئودرانتآیا با استفاده از
 شود؟سبب بروز سرطان میمایکروفردر پلاستيکیهایبندیبستهو ظروفآیا استفاده از
 خودداری کنند؟شکرآیا بيماران مبتلا به سرطان باید از مصرف
 سرطان نمی گيرند؟درستکارو خوبآیا مرمان
 همراه است؟دردآیا سرطان هميشه با



 را بشناسیدخود : اول.
 را بشناسیدسرطان : دوم.
 دخود را تغییر دهیباورهای نادرست : سوم.



پیشگیری از سرطان با
ایمنی در محیط کار

اول ایمنی  
بعد کار



 يد ،  عوامل شغلی ، اشعه های یونيزان ، اشعه خورش)محیطیعواملسرطان ها به پنجمیکحدود
.مربوط است( آلودگی های زیست محيطی ، آلودگی هوا ، اشعه رادون

 ولادف، آهنکار در صنایع، سازیمبل، نقاشی، پاشیسم، کشاورزیبرخی از مشاغل شامل  ،
.دهندش می خطر برخی سرطان ها را افزایکفشوپوتینتعمیرو کار توليد یا لاستیک، سنگزغال
 بروز می کنندخونو مثانه، هاریه، پوستسرطان های شغلی بيشتر در.
 رنگرزی و صنایع گاز ، پالایشگاه های نفت ، تقطير ، کوره ها ، صنایع فلزی: سرطان پوست ،...
 ارخانه  ، ک( مواد پرتوزا مانند اورانيوم زغال سنگ)صنایع گاز ، ذوب فلزات ، معادن : سرطان ریه

ارگران های اسياب کردن آرسنيک ، عوامل پنبه نسوز ، گرد و غبار مواد رادیواکتيو ، و گاز رادون در ک
معدن
 گ ها ،  تهيه و استخراج و پالایش بنزول ها ، ساختن و به کار بردن رن: سرطان خون

لعاب ها ، مرکب و مواد نگهدارنده ، کاغذ سازی ، سر و کار با مواد رادیواکتيو
 (رنگ کردن پوست و کاغذ)رنگ سازی و رنگ آميزی : سرطان مثانه



 صورت  جذب آفت کش ها بيشتر از راه پوست. بپرهيزیدهاکشآفتاز تماس با
.در صورت تماس باید بدن را به سرعت شستشو داد. می گيرد

 در صورت  .، باید مطمئن شوید که اتاق کاملاً تهویه ميشودحلالهابه هنگام کار با
.امکان در بيرون از منزل کار کنيد یا پنجره ها را باز کنيد

 تا حد امکان پرهيز کنيدایکساشعهاز برخورد غيرضروری با.
ياف و اگر در محيطی کار می کنيد که در آن در معرض تراکم بالایی از ذرات ریز ، ال

و مناسب را روی بينی و دهان خود قرار دهيدمحافظماسکگرد و غبار قرار دارید ، 
ید شما  مطمئن شوید ماسک به طرز صحيح روی صورت شما قرار گرفته است و مانع از د

.نمی شود
مرتبط را جدی بگيریدآموزشیهایدوره.
 يدهمکاری نمایایمنیو صنعتی، ایحرفهبهداشتکارشناسانبا.



پیشگیری از سرطان با
قطع مصرف سیگار و دخانیات



 استعامل پيشگيری مرگ و مير و ناتوانی در جهـان شایعتریندخانياتاستعمال.
 قلبی و بيماریهای: ، از جمله بیماریهاازبسیاریدخانيات عامل بروز یا تشدید کننده استعمال

، چشم ،  ، بيماریهای استخوانی ، مغزی ، دستگاه گوارش ، کليویسرطانهاعروقی ، ریوی ، عفونی ، 
.باشدمی ... شنوایی ، دندانها ، کاهش ایمنی بدن ، ریزش مو و 

طبق  .ی باشددود سيگار نيز کمتر از عوارض ناشی از استعمال دخانيات نمتحمیلیاستنشاقاثـرات
یا به عبارتی  کودكمیلیون700و تعداد افراددرصد40ازبیشگزارش سازمان جهانی بهداشت

.هستندنيمی از کودکان جهان در معرض استنشاق تحميلی دود سيگار 
وعده  قليان در هرکننده هر فرد مصرف .نيز مانند سایر مواد دخانی زیان آور استقلیانمصرف

.است، دود دریافت نموده بیشتریاوسیگارنخ100معادل 
 چرا  ید ، بدانيد ابدانيد که به نيکوتين اعتياد پيدا کرده : سیگار برای ترك آمادگی

کنيد ،  یزی هایی را برای موفق شدن در ترک سيگار برنامه رکنيد ، راه سيگار مصرف می 
کنيدتاریخ برای ترک سيگار تعيين یک 



 طرناک  پيپ و قليان خسيگار ، مانند توتونهایفرآوردهاز هر یک از استفاده
.دشومی رحمدهانهو کلیه، مثانه، ریهاز جمله سرطاناست و موجب انواع 

 ه را  نيز خطرناک است و احتمال سرطان های دهان و لوزالمعدتوتونجویدنحتی
.کندزیاد می 

 سيگار می دیگریافراداز نشستن در جاهایی که کشيد ، اگر سيگار هم نمی حتی
.نمایيدکشند خودداری 

 آثار. باشدان مهمترین تصميم زندگی تشاید سیگارتركکشيد ، می اگر سيگار
.شودسيگار از همان ساعت های اوليه ترک آشکار می ترك
 يشتری  بزمانمی برید و هرچه بیشتریسودچه زودتر سيگار را ترک کنيد، هر

.می یابدحاصل از آن افزایش مزایایسپری شود ، 



پیشگیری از سرطان پوست



:پوست سرطان خطر ابتلاء به عوامل افزایش •
آنحفاظت پوست از و عدم بنفشماورائمواجهه با اشعه -1

رادیومیا آرسنیکترکيبات -تارزغالبا شغلی رویارویی -2
خانوادگیسابقه ابتلاء -3
غیرمعمولیا متعددظهور خال های -4
در دوران کودکیشدیدسوختگی های آفتاب -5

:های سرطان پوست علائم و نشانه •
در پوست وجود داردتيره ای که یا جوش یا محل خال رنگیا اندازهدر تغییریهر -1

وده یا ندولتبه صورت پوستظاهریا تغييردر خونریزی، ترشح، شدنپوستهپوسته-2

فراتر رفته استخال از لبه محل تيره پوست مثل رنگ نقره ای که رنگدانهانتشار -3

دردو خارش، محلتغيير در -4



:پیشگیری •
اما باید  . عصر4تا صبح10از ساعتآفتاب قرار نگيرید به خصوص شدیدنورکنيد در معرض سعی -1

با افزایش  ، صورتبه بدن برسد چرا که در غير این خورشیدملایمنورمناسبمیزانتوجه کرد که به 
.شودایجاد برخی سرطان ها فراهم می زمينه  Dاحتمال کمبود ویتامين ،

ود است پس است اشعه های آفتاب در قوی ترین و مخربترین وضعيت خکوتاهتراز فرد سایهوقتی -2
بگيریددر سایه قرار 

کلاه ، ابضد آفتکرماز باشيد ، مدت با تابش آفتاب طولانیتماسصورتی که مجبورید در در -3
.کنيدد استفاده آستين دار و یقه بلنسفيد ، مثل لباس مناسبپوششو آفتابیعینک، گیر آفتاب 

است استفاده درصد 100تا 99آنها ( UV)فرابنفش میزان جذب اشعه آفتابی که از عينک های -4
.کنيد

آفتاب  ور محافظتی و فاکتگسترده باشد کنيد که دارای طيفی لوسيون ضد آفتابی استفاده کرم یا از -5
(SPF ) باشد15بطور متوسط آن.



:پیشگیری •
.می تاباننداز مضر خورشيد را باشعه های باید بيشتر احتياط نمود زیرا آنها شنو برف، آبنزدیکی در -6

صيه می شود بنابراین تو. نيز به سطح زمين می رسدابریروزهایحتی در خورشيد ، فرابنفش اشعه -7
ز شنا و همچنين بعد ا. آن را تجدید کنيدیکبار ، ساعتدواستفاده کرده و هر ضد آفتاب هر روز از کرم 

.استتعرق زیاد نيز، استفاده مجدد از کرم ضد آفتاب لازم 

و مواد شيمياییپوست ، نمک ، موجود روی عرق و بگیریددوشخورشيد ، با نور تماس از بعد -8
.بشویيدضدآفتاب را از تن خود فرآورده های 

منافذ  چرب ، استفاده کنيد زیرا لوازم آرایشچربیبدونآرایشی از لوازم کنيد ، می آرایشمرتب اگر -9
.ندضد آفتاب نيستهيچ عنوان جایگزین کرم های مخصوص به SPFمواد آرایشی دارای. پوستی را می بندند

.نيدکچه از طریق خوابيدن در برابر نور خورشيد یا لامپ های فرا بنفش پرهيز شدنبرنزهاز -10

ها مانند  برخی آنتی بیوتیک: جمله از کند ، می تواند پوست را نسبت به آفتاب حساس تر داروها-11

یابتدو قلبیداروهای، خونپرفشاریضد، افسردگیضدداروهای، ناپروکسن، تتراسایکلینخانواده



پیشگیری از سرطان و عوامل محیطی



مواجه های شغلی•
آلودگی هوا ، آب و خاك•
نور خورشید•
اشعه رادیواکتیو•



پیشگیری از سرطان با
فعالیت بدنی کافی



 تعریف تحرك بدنی:
ضربان ش به فعاليتی گفته می شود که در نتيجه تحرک عضلات بدن ، باعث افزای

.در فرد شوداکسیژنو جذب بيشتر تعداد تنفس، افزایش قلب

 تعداد جلسات فعاليت ورزشی در هفته:
 ستمورد اهميت اسه جلسه در هفته بررسی ها نشان داده است که ورزش مرتب به ميزان.

البته در حد توان هر فرد جلسات قابل افزایش است.



 طول مدت تمرین در هر جلسه:

 است که بنا به توانایی  دقیقه30زمان مناسب برای انجام یک جلسه تمرین حدود
چند ریگیاکسیژنو استراحتالبته می توان در خلال آن . افراد قابل افزایش است

.دقيقه ای نيز داشت

 شدت انجام ورزش و فعاليت:

ند و نه  ورزش نباید خيلی ملایم باشد که افزایشی در تعداد ضربان قلب ایجاد نک
.آنچنان شدید و انفجاری که سریعاً بدن را به خستگی برساند

شدت ورزش را چگونه می توانيم کنترل نمایيم؟

 نين روشی برای اعمال چ. یکی از مهمترین معيارها برای کنترل وضعيت بدن استضربان قلب تعداد
.انيم، بدون آنکه برای شخص ناراحتی ایجاد کند را بدحداکثر ضربان قلب در هر دقیقه باید 



 حداکثر ضربان قلب= 220–سن : فرمول

 درصد حداکثر ضربان قلب 70الی 60به طور کلی فعاليتی مورد نظر است که بين
.صورت گيرد

 سال سن می باشد ، مطابق این  30حداکثر ضربان قلب فردی که دارای : مثال
220–30= 190:              فرمول چنين است 

 درصد حداکثر ضربان فعاليت داشته باشد ، جواب70الی 60اگر این فرد بخواهد با
چنين خواهد بود ؟

114 =60 %*190

133 =70 %*190



 طریقه اندازه گيری نبض:
 تدسمچ، لمس شریان قلببا قرار دادن دست بر روی

.است امکان پذیرگردنو یا شریان گیجگاهی، شریان 

قلب خود فرد می تواند بلافاصله پس از اتمام فعاليت ضربان
.ثانيه گرفته و در عدد چهار ضرب نماید 15را به مدت 



 می را کاهشبزرگرودهو پستانفعاليت بدنی منظم احتمال سرطان هایی چون
.دهد
 دقيقه ورزش متوسط 75ورزش کنيد یا دقیقه150ایهفتهمطلوب این است که

.انجام دهيد
 ورزش کنيد به طوری که  دقیقه30روزانهاگر بخواهيم ساده بگویيم بهتر است

.ته باشيدضربان قلب شما بالا برود و در کنار آن تمرین هایی برای تقویت عضلات داش
 د دقيقه ورزش کنيد ، مطمئن باشيد که حتی چنمطلوباگر نمی توانيد به اندازه

.ورزش کردن بهتر از ورزش نکردن است
 مدت از جمله برای تماشای تلویزیون پرهيز کنيدطولانینشستناز.



پیشگیری از سرطان با
کاهش وزن



شافزایرا بزرگرودهو پروستات، پستانبه خصوص سرطان احتمال انواع بالاوزن
.می دهد

 رطان دارد  رابطه مختصری با خطر سبالا بودن وزن به هنگام تولدداشته باشيد که توجه
.استدر تمام موارد با افزایش خطر سرطان مرتبط بزرگسالیاما افزایش وزن در دوران 

 رددابپرهيزید چون اندکی بر خطر سرطان تأثير کاهش و افزایش وزن مکرراز.
 جاتوهمیرا کم کنيد و از رژیم های غذایی که از نظر اینشاستهمواد غذایی مصرف
.کنيداستفاده هستند ، غنی تازهسبزیجاتو 
 کنيدن پرهيز کنيد و این نوشيدنی ها را با آب جایگزیشکردارهاینوشیدنیاز.
 یرا در  زنگردد ، حذف غذا اصلیهایوعدهسعی کنيد . غذا بخوریدمناسباندازهبه

.خواهيد شدخواریریزهاین صورت ناچار به 
 نخوریدغذا اضطرابو استرسدر حالت . صرف کنيدآرامشکمال را در غذا.



:شاخص های تشخیصی اضافه وزن و چاقی *
 نمایه توده بدنی(BMI: )
چاقی درجه  35تا 30اضافه وزن ، 30تا 25طبيعی ، 25تا 18.5لاغر ، 18.5کمتر از •

(چاقی شدید)به بالا چاقی درجه سه 40چاقی درجه دو ، 40تا 35یک ، 
 اندازه دور کمر:

سانتيمتر در آقایان94سانتيمتر در خانم ها و بيشتر از 80بيشتر از : افزایش خطر •
آقایاندر سانتيمتر 102در خانم ها و بيشتر از سانتيمتر 88بيشتر از : خطر بالا •



پیشگیری از سرطان با
پیشگیری از عفونت ها



 عوامل ایجاد کننده سرطانقابل پیشگیری ترینعفونت ها
مورد از سرطان های جهان ناشی از عفونت ها استمیلیوندو.
 سال50از موارد در افراد کمتر از نیمیبيشتر از
 شایعترین عوامل عفونی ایجاد کننده سرطان:
سرطان دهانه رحم–( HPV)ویروس پاپيلومای انسانی •
سرطان معده–( HP)باکتری هليکوباکتر پيلوری •
سرطان کبد–C(HCV )و ویروس هپاتيت B(HBV )ویروس هپاتيت •
سرطان کبد–قارچ آفلاتوکسين •
 پیشگیری:
توجه به اصول بهداشت فردی و عمومی•
انجام واکسيناسيون به موقع•
رعایت اصول ایمنی تزریق•
مصرف درست و به جای آنتی بيوتيک های تجویز شده توسط پزشک•



پیشگیری از سرطان با
تغذیه سالم



ی ها از ابتلاء به بسياری از بيمارکاهش خطر ، تغذیه خوب از منافع •
.جمله سرطان می باشد

ع تغذیه  و  ارتباط نزدیکی بين نو: طبق اظهارات منابع علمی دنیا •
.  از سرطان ها وجود دارد% 30-% 40



 دکنياستفاده حیوانیچربی هایفاقدو تا حد امکان کم چربغذاهای از.
 کنيداستفاده هامیوهو هاسبزیاز وعده5روزانه.
 در حرارت کم  ملایم بخارپز، آب پز و پخت مانند پختصحیحهایروشاز

.کنيداستفاده 
 نی و پياز  سيب زميدیگ ، ته کباب ، جوجه کباب ، )سوختهو سوختهنیمغذاهای

.نکنيدرا مصرف ( داغ سوخته
 با موادشده یا فرآوری سود شده نمک شده ، دودی هایگوشتانواع از مصرف

.بپرهيزیدشيميایی و نگه دارنده مانند سوسيس و کالباس و کنسرو 
 دهيدتصفيه شده را کاهش شکرو قندمصرف.
 گياهیچاشنی غذا از ادویه و کردن طعم دار برای را محدود کنيد و نمکمصرف

.کنيداستفاده 



تشخیص زودهنگام سرطان



:علایم هشدار دهنده سرطان

زخمی که حداکثر سه ماه بهبود پيدا نکند
بروز تغييرات واضح در خال
 به مدت طولانی( اسهال یا یبوست)تغيير در اجابت مزاج
وجود توده یا سفتی در هر جای بدن به خصوص در پستان
طولانی شدن سرفه بيش از سه هفته
گرفتگی و خشونت صدا بيش از سه هفته
دل درد و سنگينی سردل همراه با کاهش وزن یا اشکال در بلع غذا
کاهش قابل توجه و بدون دليل وزن
خونریزی غيرطبيعی از پوست و مخاط
وجود خون در ترشحات بدن مثل خلط و ادرار



:ی معیارهای بیماریاب

وفور بیماری
دوره کمون طولانی
مداخله مؤثر
 آزمایش
حساسيت و ویژگی بالا-

کم هزینه و بی خطر بودن-

کم بودن منفی و مثبت کاذب-



:تان تشخیص زود هنگام سرطان پس

درصد75تاسپستانسرطانعلامتشایعتریندردبدونتوده:پستانتوموریاتوده•
،سختیاسفتقواملمسدرمشکوکتودهشودمیکشفاتفاقیطوربهبيمارتوسط

دردبدونومنفردتوده،اطرافبافتبهچسبندگیباوغيرمتحرک
بدونوخودبهخودکهترشحاتی،آبکییاخونیترشحات:پستاننوكازترشح•

،شودخارجپستانمجراییکیاپستانیکازکهترشحاتی،شودخارجفشار
یائسگیازپسترشحات،تودهباهمراهترشحات

هالهفرمتغيير،انپستپوستکشيدگییاوفرورفتگیشامل:پستانپوستتغییرات•
سمتقیکدرواضحوبرجستهجلدیزیرعروق،پوستدرزخم،پستاننوکاطراف
وخامتنشانهانپستدرپرتقالیپوستمشخصتغييرات،پستانپوستتورم،پستان

لتهابیاسرطانعلتبهاستممکنشدیددردوگرمی،قرمزیباتورم،استبيماری
.باشدپستان



:تان تشخیص زود هنگام سرطان پس

2/5فاصلهدرکهتومورهاییدرپستاننوکدرگيری:پستاننوكتغییرات•
شودمیدیدهدارندسانتيمتر2ازبيشاندازهیااستپستاننوکازسانتيمتری

بغلزیرلنفاویغددبزرگی•
پستاندراندازهتغییر•
استيماریببودنپيشرفتهنشانهواستنادر:فوقانیانداموبازویکطرفهتورم•
درگيریئمعلاباپستاندرخاصیعلامتبدونپستانسرطانگاهی:متاستازعلائم•

،ریهدرگيریباتنفسیعلائم،استخوانیدردمثلشودمیمشخصارگانهاسایر
مغزدرهتودوجودباعصبیعلائم،شکمغددلنفاویبزرگی،کبددرگيریبازردی



:تشخیص سرطان پستان 

:اوليه روشهای •
خيص قطعی تش)ماموگرافی و سونوگرافی -نمونه برداری یا بيوپسی -معاینه 

(بيوپسیبا 
:تکميلی روشهای •

(برای تشخيص انتشار بيماری)سی تی اسکن -استخوان اسکن 



:تال تشخیص زود هنگام سرطان کولورک

هکمدفوعقطرکاهشیاویبوست،اسهالمثلایرودهعاداتدرتغيير•
.بکشدطولروزچندازبيش

.نشودبرطرفهماینکارانجامباکهمدفوعدفعاحساس•
مدفوعدرخونوجودیارکتومازخونریزی•
معدهمتناوبیاممتددرد•
خستگیوضعف•



:ال تشخیص سرطان کولورکت

ئيدوسکوپیرکتوسيگمویاکولونوسکوپیبودمثبتاگر:مدفوعدرخونوجودآزمایش
.شودمیانجام

بالينیعلائموجودصورتدر:

واانمباریم-پذیرانعطافسيگموئيدوسکوپی–مدفوعدرخونوجودآزمایش
کولونوسکوپی

بردارینمونهوبيوپسی

بررسیرایب...وسينهقفسهازرادیوگرافی–ارآیام–اسکنتیسی–سونوگرافی
بيماریانتشار



:م تشخیص زود هنگام سرطان دهانه رح

واصلفدر،جنسینزدیکیازپسجملهاز)زنانگیطبيعیغيرخونریزی•
(یائسگیازپسوقاعدگیهایدورهبين

واژینالبدبویترشحات•
جنسینزدیکیهنگامدرد•
یامیشکپایداردردیاشکمیلمسقابلتودهباهمراهبالامواردازکدامهر•

کمری



:تشخیص سرطان دهانه رحم

اسميرپاپآزمایش

بردارینمونهوبيوپسی

ارآیام–اسکنتیسی–سونوگرافی



انسپاس از نگاه ت


