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:مقدمه

موجود اطلاعاتوهادانستهبهانبوهیروزهرپزشکیعلوم◌ٔ نهیدرزمخصوصبهاطلاعاتعصردر
کاربردي دانشجویان در نظر –ارتقا سطح علمی باهدفدر عرصه کارآموزي. دوره شودمیاضافه

که دانشجویان ضمن ارتقا سطح دانش و عملکرد، آوردمیگرفته شده است. این عرصه فرصتی فراهم 
را که در قالب مختلف آشنا شده و بتوانند وظایف آینده خود هايعرصهبا جایگاه و نقش خود در 

وسعتوعمیقبینشکناردرعملی تجربه کنند.طوربه، گرددمیارائه هاعرصهاین خدمات کار در
تاآوردهفراهمارزشمندايمجموعهصورتبهخود را عملیتجربیاتفردهراستلازماندیشه،
راستا همیندرنماید. ایجادآتیهايفعالیتسایروپژوهشآموزش،برايمساعدايزمینهبتوانند

راايمجموعهتاشدآنبرنیشابوردانشکده بهداشتو ایمنی کارايحرفهگروه مهندسی بهداشت 
دورهدرآموزشفرآیندمستندسازيوتکوینیارزشیابی) جهتlog Book(کار نوشتعنوان تحت

. کندمیایفارامتنوعیهاينقشآموزشی برنامه) log Book(کار نوشتنماید. در تدوینکارآموزي
مستندسازيتجارب یادگیري،تعدادثبتبرايابزاريعنوانبهآنکاربردبهتوانمیجملهآنازکه

اینتهیهازهدفیطورکلبه.نموداشارهکارآموزيآموزشکیفیتارزیابیویادگیريمراحل
.گرددبررسیقابلوثبتطول دورهدردانشجوعملیاساسیهايآموزشکلیهکهاستآنمجموعه

LBروزانهگزارش (Log book) :ابزاري در راستاي ثبت و مستندسازي مراحل مختلف عنوانبه
دوره کارآموزي در عرصه دانشجویان براي ارزیابی کمیت و کیفیت آموزش این دوره مورد استفاده 

ي مورد انتظار براهايسرفصل، مشتمل بر عناوین و لیستچک. این شیوه همانند یک گیردمیقرار 
انجام دوره کارآموزي در عرصه، اهداف، چگونگی اجرا و نحوه نظارت و ارزیابی هر یک از این 

عملی دانشجو هايآموزشهدف از تهیه این مجموعه آن است که کلیه طورکلیبه. باشدمیعناوین 
جهتLBدرموجوداطلاعاتدورهپایاندرباشد.یسبررقابلدر طول دوره کارآموزي ثبت شود و 

ندخواهشملذا. گیردمیقراراستفادهموردابیحضوروغوعملیارزشیابیهايبخشنمراتتعیین



لتکمیدفترچهيکارآموزدورهپایاندر. دییفرمامبذولراخوددقتحداکثرآنتکمیلدراست
.نماییدارائهراهنماي مربوطهاستادبهخودپیشنهاداتهمراهبهراشده

شرح انتظارات از دانشجو:
کار نوشتکارگاه اینابتداي. درگرددمیتشکیلکه در دانشکدهدورهتوجیهیحضور در کارگاه

کار تکمیلنحوه،دورهبرگزاريشیوهمورددرلازماطلاعاتوشدهدادهدر اختیار دانشجویان قرار
. شرکتشودمیدادهقراردانشجویاناختیاردرشیوه ارزشیابیواحدها وبنديتقسیم،اهداف، نوشت

.الزامی استکارگاهایندردانشجویانکلیه

Log Book:کار نوشتتکمیلی راهنماي

خود فرديمشخصاتوکردهمطالعهدقتبهراکار نوشتدرمندرجمطالببایستمیدانشجویان
.نمایندثبتمربوطهقسمتدررا

همراه بهآن راکارآموزيحیندروداشتهنگهداري کار نوشت دقتوحفظدربایددانشجویان
گرفته انجامفیلدهربرايذکرشدههايسرفصلطبقبایستیهاآموزشوهافعالیتکلیه.باشندداشته

تکمیلدانشجوخودتوسطوروزانهصورتبهبایدجدولاین.گرددثبتروزانهگزارشجدولدرو
محل برسد.کارآموزيمربیتأییدبهوشده

گزارش کار:
تفکیک محل بهراخودکارآموزيکاملشرحبایستمیعلاوه بر تکمیل کار نوشت دانشجویان

کارآموزيمربیبهدورهپایاندر"گزارش کار"عنوانبهآموزشی هايکارگاهکارآموزي و همچنین 
گزارش برسد.مربوطهفیلددرکارآموزيتائید مسئولبهبایدکارگزارشاین.نمایندتحویلدانشکده

) تهیه گردد.log Bookفرمت ارائه شده توسط گروه (پایان بر اساسباید 



:تکمیلچگونگی

مربوطهاستاد دییتأبهکارآموزيواحدهرپایاندرونمودهتکمیلشخصاً روزانه،طوربهرادفترچه
درسوي گروهازشدهتعییننیازهايودرسکلیاهدافبهتوجهبادورهاتمامازقبلبرسانید،
رساندهمربوطهاطلاع استادبهموضوعمرحله،هردرسؤالوجودومهارتیکیادگیريعدمصورت

پایاندر.نماییدتحویل مربوطهاستادبررسیوتحلیلجهتراشدهتکمیلفرمدورهپایانشود. در
.استالزامییآموختگدانشامورانجامجهتشدهتکمیلمجموعهارائهکارشناسیدوره

خود را با يهاتیفعالشرح گزارش روزانه ستیبایمدانشجویان محترم دوره کارآموزي در عرصه 
توجه به راهنماي زیر در جدول مربوطه ثبت نمایند:

.باشدمیشخصی صورتبهlog bookهر دانشجوي دوره کارآموزي موظف به تکمیل -1
روزانه ثبت گردد.طوربهاز ابتداي دوره کارآموزي بایستمیlog bookتکمیل -2
روزانه ثبت گردد.طوربهساعات حضور در محل تعیین شده براي انجام کارآموزي -3
مرتب و دقیق ثبت شود.طوربهدر هر روز شدهانجامهايفعالیتانواع -4
دیگر بر عهده کارآموز قرار داده شود (نظیر ايوظیفهاگر در زمان حضور در واحد مربوطه، -5

شرکت در همایش، حضور در یک واحد دیگر و ...) در همان برگه گزارش روزانه ثبت شود.
ه د؛ ضمن اینککامل ثبت شوطوربهروزانه و طوربهکه این جدول بایستی گرددمیدیتأک-6

به هر صورتی که انجام شده در جدول مذکور بایستمیانجام پذیرفته هايفعالیتوضعیت 
که وضعیت در همه روزهاي یک ماه مشخص شده باشد.ياگونهبهقید گردد، 

انجام شده در هر واحد مجزاي محیط کارآموزي، جدول مربوطه هايفعالیتثبت منظوربه-7
تکمیل گردد.تکثیر و براي آن واحد

اساتید ناظر بر دییتأخود را به log bookدر شدهثبتکلیه اطلاعات بایستمیکارآموزان -8
کارآموزي خود برسانند.هايفعالیت



خود نهایت دقت را به عمل آورند، log bookدر نگهداري مجموعه اندموظفکارآموزان -9
زیرا در صورت مفقود شدن آن ، گروه آموزشی یا دانشکده در قبال موارد ثبت شده قبلی 

توسط کارآموز مسئولیتی نخواهد داشت.
لازم به ذکر است که پایش حضور دانشجویان در محل انجام کارآموزي توسط اساتید -10

دییأتزم به مراجعه هفتگی به ناظر کارآموزي جهت مربوطه انجام پذیرفته و دانشجویان مل
.باشندیممیزان حضور خود 

برنامه کارآموزي:

و ایمنی کار ايحرفهگروه آموزشی مهندسی بهداشت 25/10/1397بنا به جلسه مورخ 
موارد زیر جهت کارآموزي دانشجویان مصوب شد:

.باشدمیهر دانشجو مکلف به گذراندن کارآموزي در یک صنعت -1
و8/11/1397تاریخ در"ايحرفهکاربرد کامپیوتر در بهداشت "گذراندن واحد -2

14الی 8از ساعت 18/11/1397الی 13/11/1397و همچنین از تاریخ11/11/1397
توسط جناب آقاي مهندس جلالی برگزار خواهد شد.

8از ساعت 9/12/1397الی 23/11/1397از تاریخ "ايحرفهاخلاق "گذراندن واحد -3
توسط جناب آقاي مهندس دلخوش برگزار خواهد شد.12الی 

آغاز خواهد شد و دانشجو 11/12/1397شروع کارآموزي در صنعت مربوطه از تاریخ -4
موظف است از این تارخ کارآموزي خود را آغاز نماید و و فعالیت هاي خود را 

انه در فرم لاك بوك ثبت نماید.بصورت روزانهو ماه
حضور و غیاب دانشجو در صنعت مربوطه همچنین توسط اساتید راهنماي هر دانشجو -5

بصورت تماس تلفنی با کارخانه و ... بررسی خواهد شد.



صنعت محل کارآموزي را خودشان مشخص کنند بایستی اندلیمادانشجویانی که -6
را به جناب آقاي مهندس ساجدي موردنظرشانصنعت 18/11/1397حداکثر تا تاریخ 

ا یموردنظرصنعت دییتأعدمفر اعلام کنند تا در جلسه گروه بررسی شود. در صورت 
گروه آموزشی صنایع ،اندننمودهبراي دانشجویانی که خودشان صنعتی را مشخص 

منتخب و هماهنگی لازم جهت گذراندن دوره کارآموزي توسط دانشجویان را فراهم 
واهد کرد.خ

در دانشکده بهداشت توسط آقاي 7/11/1397جلسه توجیهی دانشجویان در تاریخ -7
برگزار خواهد شد. حضور تمامی دانشجویان در این 10مهندس ساجدي فر ساعت 

جلسه الزامی می باشد.
گروه بندي دانشجویان رشته مهندسی بهداشت حرفه اي و ایمنی کار بصورت زیر است:-8

ی: شیما قلعه حسنیخانم دکتر رحیم-1
فاطمه غلامی چناپو–آقاي مهندس ساجدي فر: فاطمه تازیکی -2
زهرا نجفی طرقی–نجمه مقیمی –آقاي مهندس جلالی: مهدي تیزرو -3
معصومه عبداللهی آبادي–فریبا دلخانی –آقاي مهندس لایق: فاطمه جلالی مهر -4
مهنوش ملکی نژاد–عاطفه محمودي –خانم مهندس بلقن آبادي: فاطمه خان زاده -5



تعهدنامه

ايحرفهدانشجویان محترم رشته مهندسی بهداشت 

با سلام

شدن اطلاعات عملی و کاربردي توأمهستید یکی از نقاط قوت پیشرفت علمی هر جامعه و فرد که مستحضرگونههمان
در رابطه با واحد نیشابوردانشکده بهداشت و ایمنی کارياحرفه، لذا گروه بهداشت باشدیمعلمی يهایدانستنبا 

داشته و با تمام مشکلات و زحماتی که هماهنگی بازدیدها و کارهاي مدنظررا ياژهیوو پروژه اهتمام دهایبازدکارآموزي، 
به . لذا داردیمعملی دارد به خاطر لزوم این مهم حداکثر تلاش خود در برگزاري مطلوب این واحدهاي درسی را مبذول 

وارد و پروژه به مدهایبازدبهتر و پربارتر شدن کارآموزي، منظوربهگرددمیتوصیه مؤکداًشما دانشجویان محترم مجدانه و 
و پروژه مشروط به توجه به این موارد بوده و عواقب عدم دهایبازدذیل توجه نموده، بدیهی است شرکت در کارآموزي، 

.باشدیمبه عهده شخص دانشجو هاآنرعایت 

مراکز مورد بازدید  بایستی دانشجویان ریساوهاکارخانهو پروژه از دهایبازدکارآموزي، يهامحلشرایط ویژه لیدلبه-1
محترم با کفش و لباس مناسب در محل کارآموزي حضور یابند.

کلیه مسائل بهداشت فردي را رعایت نمایند.بعدازآنو پروژه و دهایبازددر زمان کارآموزي، شودمیتوصیه -2

.باشندیمدانشجویان محترم ملزم به رعایت کلیه موارد ایمنی جهت جلوگیري از بروز حوادث مختلف -3

دانشجویان بایستی در وقت مقرر جهت حرکت به سمت محل بازدید یا کارآموزي یا پروژه حاضر بوده و تا پایان بازدید -4
ل انجام موارد ذکر شده حضور داشته باشند.یا کارآموزي در مح

.باشندیمدانشجویان محترم موظف به رعایت کلیه مقررات محل بازدید، کارآموزي و پروژه -5

مورد بازدید و پروژه الزامی بوده و دانشجویان بایستی از متفرق يهامحلرعایت نظم و انضباط در عرصه کارآموزي و -6
وسایل برقی و مواد ،آلاتنیماش، دستکاري رمجازیغو يرضروریغيهابخش، ورود به رمسئولیغ، مذاکره با افراد شدن

شیمیایی و... خودداري نمایند.

بیماري دائم و موقت یا هر وضعیت خاص خود را قبل از شروع کارآموزي، بازدید و هرگونهاندموظفدانشجویان عزیز -7
پروژه به مسئول مربوطه اطلاع دهند.

دانشجویان بایستی تمام شئون اخلاقی، اسلامی و دانشجویی را در مسیر و درسی بوده ويواحدهاآموزي بخشی از کار-8
اقدام خلاف شأن خود اجتناب نمایند.هرگونهمحل بازدید، کارآموزي و پروژه رعایت نموده از 



موارد اینجانب ..............................................  به شماره دانشجویی  ...............................................رساندیمبه اطلاع لهیوسنیبد
خواهم بود ومسئولرا رعایت نمایم در غیر این صورت شخصاً هاآنگردمیممطالعه نموده و متعهد دقتبهفوق را 

. مینمایمهمچنین حق هرگونه شکایتی را از خود سلب وهاعتراضی نداشتگونهچیه

امضا



تا پایان کارآموزي6/11/79توسط کارآموز  از تاریخ روزانهيهاتیفعاللیست  ثبت 

نام و نام خانوادگی  دانشجو :                                                   

محل تاریخردیف
کارآموزي

تائید مربیشدهانجامفعالیت 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



تا پایان کارآموزي6/11/79توسط کارآموز  از تاریخ ماهانهيهاتیفعاللیست  ثبت 

نام خانوادگی  دانشجو :نام و 

محل تاریخردیف
کارآموزي

تائید مربیشدهانجامفعالیت 

1

2

3

4

5

6


