


 2-مهندس ی فاکتورهای انسانی

 
 هْدی جلالی

 کبرشٌبس ارشد هٌْدسی بْداشت حرفِ ای

عضَ ّیئت علوی داًشگبُ علَم پسشکی 
 ًیشببَر
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ِ ایپیَستِ هٌْدسی کبرشٌبسی   5ترم   -بْداشت حرف

 داًشگبُ علَم پسشکی ًیشببَر

 داًشکدُ بْداشت

jalalim1@nums.ac.ir 

m_jalali63_hse@yahoo.com 
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 .......آوچٍ گذشت

 ای علن ِ  بیَهکبًیکهفبّین پبی

 (اّزم ًَع اٍل، دٍم ٍ سَم)اّزم ّا 

 ُ(هذل شیب ایوي ٍ هذل ایجاد جزاحت)تحول ساختار بذى در بزابز بار ٍارد 

 (کاّش بارّای داخلی هْن تزیي ٍظیف ارگًََهیست ّا)ٍاردُ داخلی ٍ خارجی بار 

 فاکتَرّای هؤثز بز بار ٍاردُ داخلی 
 (Posture)عضلاًی  –آرایش بیَهکبًیکی اّرم ّبی سیستن اسکلتی  -1

 (length–strength relationships)قدرت عضلِ  –رٍابظ عَل  -2

 (Temporal relationships)رٍابظ زهبًی  -3

 



 بیومکانیک شغلی

 (Occupational biomechanics) 
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 ֎ ادامٍ مبحث بیًمکاویک شغلی֎



ِ ای علن بیَهکبًیک  هفبّین پبی
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 حزکات ٍ اّزم ّا(Moments and Levers) 

 ُتحول ساختار بذى در بزابز بار ٍارد(The Load — Tolerance Construct) 

 بار ٍاردُ داخلی ٍ خارجی(External and Internal Loading) 

 فاکتَرّای هؤثز بز بار ٍاردُ داخلی(Factors Affecting Internal Loading) 

 تحول ببر(Load Tolerance) 
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 بٍ   را مًرد تًجٍ قزار دَذ ببيذببفت َب علايٌ بز ايىکٍ ببيذ ببرَبي ياردٌ بز شغلي بيًمکبويک

 .ببشذتًجٍ داشتٍ در بزابز ببرَب ببفت َب مقبيمت 

 بزخي اس مُم تزيه . داردمقبيمت ببفتُبي بذن بب يکذيگز متفبيت بًدٌ ي بٍ عًامل سيبدي بستگي

 :ايه عًال عببرتىذ اس

  ميشان استزيه، سه ببفت، فزکبوس ببرگذاري، تأثيزات فيشيًلًصيکي، يراثت، سغح
 وبشىبختٍبسيبري اس فبکتًرَبي آمبدگي بذن ي 

امکبن پذيز وبًدٌ ي دادٌ َبي تخميىي ( in vivo)گيزي مقبيمت ببفتُب در داخل بذن اوذاسٌ : نکته

 .مًجًد اس مغبلعبت  حيًاوي ي مىببع  تئًريکي بذست آمذٌ است

6 

 هقبٍهت ببفت ّب در برابر ببر
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 مقايمت تاوذين ي عضلٍ در بزابز استزیه ياردٌ -1
 ٍرا داشتٍ ببشىذعضلات کمتزيه مقبيمت عضلاوي  -در سيستم اسکلتيمي رسذ وظز ب. 

 ٍمقبيمت وُبيي عضلMPa32  بزآيرد شذٌ است. 

 مقبيمت تبوذينMPa 60  سردپي اس ببفت َبي : تبوذين يب سردپي) استبزآيرد شذٌ  100تب

ٍ اي مبوىذ است   (مي کىذمتصل  استخًان بٍرا  مبَيچٍ کٍرشت

 در شزايظ سبلمي بٍ سز مي بزد عضلٍ پبرٌ خًاَذ شذتبوذين اعتقبد بز ايه است کٍ يقتي. 

 نتیجه گیری مهم

 .بزابز مي ببشذ 2تًجٍ بٍ ايه اعذاد فبصلٍ ايمه بيه وقغٍ وقص عضلٍ ي تبوذين بب 

 هقبٍهت ببفت ّب در برابر ببر
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 بزابز استزیه ياردٌي استخًان َا در ( رباط َا)مقايمت لیگماوت َا  -2
تقزيبأ (رببط َب) ليگمبوت َب بزاي وُبيي استزس حذ Mpa 20 مي ببشذ 

بٍ را استخًاوي مفبصل، محل در کٍ َستىذ فيبزمبوىذ ببفت َبي اس گزيَي ليگبمبن يب رببط  

 .مي کىىذ متصل ديگز استخًان

51اس استخًان مقبيمت .ومبيذ مي تغييز ياردٌ ببر جُت بٍ بستٍ استخًان استزس وُبيي حذ 

MPa (عزضي کشش در) 190 اس بيشتز تب MPa(عًلي فشبر در) است متغييز. 

 

 هقبٍهت ببفت ّب در برابر ببر

بافت َای مقايمت ريبزي جذيل در  

  عضلاوی اسکلتی سیستم تشکیل دَىذٌ

  شذٌ دادٌ وشان ياردٌ بارَای بزابز در

 .است
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ٌ َا ي دیسک َا  -3  (Disc/Endplate and Vertebrae Tolerance)مقايمت مُز

ٍاوتُبيي صفحٍ در تزيمب تکزار بٍ مزبًط ديسک در تجمعي تزيمبي مکبويسم مي رسذ وظز ب  

 .ببشذ (vertebral endplate) مُزٌ

ٍرا مغشي مًاد جزيبن کٍ است (ميليمتز 1 حذيد در) وبسک خيلي قسمت يک اوتُبيي صفح 

 .مي کىذ تسُيل (annulus fibrosis) ديسک فيبزَبي بٍ

کًچک ايجبدشکستگي َبي (micro fracture) مغذي مًاد جزيبن اوتُبيي صفحٍ در مکزر  

 .مي شًد فيبز دصوزاسيًن ي آتزيفي بٍ مىجز ي  کزدٌ مختل را

مي شًوذ، ايجبد اوتُبيي صفحٍ در ريش شکستگي َبي آن در کٍ شًد مشخص حذي اگز 

 .رسبوذ حذاقل بٍ فقزات ستًن در را تجمعي تزيمبي اثزات مي تًان

 هقبٍهت ببفت ّب در برابر ببر
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ٌ َا ي دیسک َا  -3  (Disc/Endplate and Vertebrae Tolerance)مقايمت مُز

 هقبٍهت ببفت ّب در برابر ببر
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مختلف وشان دادٌ شذٌ استفشاروذٌ مىجز بٍ وقص دیسک بیه مُزٌ ای در سىیه در ایه شکل ویزيی   

 هقبٍهت ببفت ّب در برابر ببر

ٌ َا ي دیسک َا  -3  (Disc/Endplate and Vertebrae Tolerance)مقايمت مُز
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ٌ َا ي دیسک َا  -3  (Disc/Endplate and Vertebrae Tolerance)مقايمت مُز
 رگزسيًن بزاي محبسبٍ مقبيمت ستًن فقزات در بزابز ببرَبي فشبريمعبدلٍ 

 
 
 

A   : (دِّ)سي فزد 
G   : (1بزای سًاى صفز ٍ بزای هزداى )کذ جٌس 
C  : ُ(ساًتی هتز هزبغ)سطح هقطغ هْز 
L  :ٍاحذ سطح کوزی 

(0)L5/S1 disc 
L5 vertebrae(1) 

T10/L1 disc(10) 

S : (بزای هْزُ  1صفز بزای دیسک ٍ )ساختار هَرد ًظز 
 

سطح هقطغ )سالِ را در ًاحیِ هْزُ پٌجن کوزی ٍی هحاسبِ ًواییذ  45هقاٍهت ستَى فقزات یک هزد  -مثال
 (.ساًتی هتز هزبغ لحاظ گزدد 2هْزُ 

 هقبٍهت ببفت ّب در برابر ببر
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ٌ َا ي دیسک َا  -3  (Disc/Endplate and Vertebrae Tolerance)مقايمت مُز

 .در شکل سیز افشایش احتوال ًقص در ستَى هْزُ ّا با افشایش فزکاًس بارگذاری ٍ هیشاى بار ًشاى دادُ شذُ است 

 هقبٍهت ببفت ّب در برابر ببر
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 کاربرد بیومکانیک

 شغلی در  

 محیط

 کار

Human Factor Engineering-5 Session 
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 ֎ ادامٍ مبحث بیًمکاویک شغلی֎



اي مفاَيم درک با ٍ   در مي تًان را مفاَيم ايه (ارگًوًمي با مرتبط) بيًمکاويک پاي

 .کرد استفادٌ  کاري مختلف مًقعيت َاي

 

يظايف در کٍ بذن از َايي بخش در اصًل ايه کاربرد چگًوگي بخش ايه در 

 :از عبارتىذ وًاحي ايه .شًد مي بررسي َستىذ، بيشتري تأثير تحت شغلي
ٍشبو (Shoulder) 

گزدن (Neck) 

کمز (Back) 

دست مچ (Wrists) 

 

 

 

 

 کبربرد بیَهکبًیک شغلی در هحیظ کبر
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 (Shoulder)شانه ها  -1

 مي ببشذدر محيظ کبر عضلاوي -اسکلتياختلالات شبيع تزيه شبوٍ يکي اس درد  . 

مي شًدمشکل محيظ کبر شىبختٍ مُم تزيه ، اختلالات شبوٍ بٍ عىًان بعذ اس درد کمز ي گزدن. 

ًِػبَر شاًِ هفصل کوزبٌذ اس سیادی لیگواى ّای ٍ ػضلات ٍ است بذى ساختارّای تزیي پیچیذُ اس یکی شا 
 .ًوایٌذ هی

باشذ هی هشکل شاًِ تزهیوی ّای جزاحی بیَهکاًیکی، پیچیذگی بذلیل. 

آسیب اطزاف بافت ّای بیشتز کِ است ًیاس دیذُ، آسیب بافتْای بِ رسیذى بزای شاًِ جزاحی ّای بیشتز در 
 .ببیٌٌذ

ریسک ایٌکِ تا کزدُ طزاحی ارگًََهیکی طَر بِ را کاری ایستگاُ ّای کِ است ایي راُ بْتزیي بٌابزایي 
 .شَد کوتز اٍلیِ جزاحات

 کبربرد بیَهکبًیک شغلی در هحیظ کبر
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 (Shoulder)شانه ها  -1

 (Shoulder abduction)ديرشذن شاوٍ از بذن  -1-1

حالت در abduction هی شَد تَلیذ ًیزٍ بیشتزیي  درجِ 90 تا 30 گستزُ در. 
ِپس .هی شَد ایجاد سٍدتز خستگی رسذ هی درجِ 30 اس بیشتز بِ بذى اس شاًِ دٍرشذى ساٍیِ ٌّگاهیک 

 .هی باشذ بذى اس شاًِ شذى دٍر کٌٌذُ هحذٍد ػاهل خستگی

هی باشذ ساٍیِ بْتزیي درجِ 30 ساٍیِ ًیزٍ تَلیذ ٍ خستگی دیذگاُ اس. 

 
 

 

 کبربرد بیَهکبًیک شغلی در هحیظ کبر

  از شبًِ دٍرشدى زاٍیِ ارتببط شکل ایي در
  بِ رسیدى زهبى ٍ عضلِ قدرت هیساى بدى،

 .است شدُ دادُ ًشبى خستگی
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 (Shoulder)شانه ها  -1

 (Shoulder Flexion)خمش شاوٍ  -1-2

 شاًِ فقط اس دیذگاُ ایجاد خستگی ارسیابی شذُ استخوش. 

 شَداقای چافیي ًشاى داد کِ حتی خوش شاًِ بِ هقذار کن هی تَاًذ باػث خستگی آى. 
 

 
 

 

  (کبر سغح از دست عوَدی فبصلِ) بدى از شبًِ خوش زاٍیِ ارتببط شکل ایي در
 .است شدُ دادُ ًشبى خستگی بِ رسیدى زهبى ٍ

 کبربرد بیَهکبًیک شغلی در هحیظ کبر
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 کبربرد بیَهکبًیک شغلی در هحیظ کبر

 (Shoulder)شانه ها  -1

 (Shoulder Flexion)خمش شاوٍ  -1-2

 با افشایش فاصلِ بار اس هفصل شاًِ گشتاٍر سیادی بز رٍی هفصل شاًِ ایجاد هی گزدد کِ بایذ ًیزٍی بیشتزی
 (ایجاد خستگی سٍدرس)تَسط ػضلات شاًِ ایجاد شَد 

 

 

 

 .است شدُ دادُ ًشبى خستگی ایجبد در شبًِ هفصل از دست افقی فبصلِ تأثیر شکل ایي در
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 کبربرد بیَهکبًیک شغلی در هحیظ کبر

 (Shoulder)شانه ها  -1

ُپَسچزّا ایي بزقزاری سهاى هذت آرًج استزاحتگا 
  .هی دّذ افشایش را (شاًِ فلکشي ٍ آبذاکشي)

ًیزٍی (أرًج بِ شاًِ اس) گاُ تکیِ هحل در تغییز با 
 .هی یابذ کاّش شاًِ بِ ٍاردُ

افشایش در  آرًج استزاحتگاُ تأثیز رٍبزٍ شکل در 
 .است شذُ دادُ ًشاى خستگی بِ رسیذى سهاى
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 کبربرد بیَهکبًیک شغلی در هحیظ کبر

 (Neck)گردن  -2

 هی ببشدًبحیِ گردى بب پَسچرّبی کبری ثببت هرتبظ اختلالات. 

 ّر چقدر سر در حبلت عوَدی ًگِ داشتِ شَد، بِ ّوبى هیساى فعبلیت کوتری برای حفظ پَسچر لازم

 .است

 هی شَدپَسچر عوَدی سر ببعث کبّش هیساى خستگی ًبحیِ گردى. 

 درجِ ٍ بیشتر بِ جلَ خن هی شَد 30ٌّگبهیکِ سر بِ هیساى: 

 هیبًگیي هدت زهبى رسیدى بِ خستگی عضلاًی بِ عَر هعٌی داری کبّش هی یببد. 

   بب افسایش زاٍیِ خوش سر، فبصلِ هرکس جرم سر از ستَى فقرات افسایش یبفتِ ٍ گشتبٍر زیبدی بر رٍی آى

 .در ًتیجِ عضلات ًبحیِ گردى ببید ًیرٍی بیشتری را تأهیي ًوبیٌد. ایجبد هی شَد
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 کبربرد بیَهکبًیک شغلی در هحیظ کبر

 (Neck)گردن  -2

 

 

 

 

 

 زهبى گردى، خوش زاٍیِ ارتببط شکل ایي در
  عضلات بر شدُ اعوبل ًیرٍی ٍ خستگی بِ رسیدى

 .است شدُ دادُ ًشبى گردى
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ٍ شذٌ در جلسٍ پىجم  .......جمع بىذی مطالب ارائ

 ای علن ِ  بیَهکبًیکهفبّین پبی

 (تحمل بار)مقايمت بافت َا در بزابز بار 
1-  ٍاردُهقاٍهت تاًذٍى ٍ ػضلِ در بزابز استزیي 

2-  استخَاى ّا ( رباطْا)لیگاهاًت هقاٍهت ٍ 

3-  هْزُ ّا ٍ ٍ دیسک ّاهقاٍهت 

کاربزد بیًمکاویک شغلی در محیظ کار 
ّا ِ  طزاحی بزای کاّش استزیي در شاً

طزاحی بزای کاّش استزیي در گزدى 

 

 
 

 





 خسته نباشید

 با آرزوی موفقیت

jalalim1@nums.ac.ir 

jalalim1@nums.ac.ir 

m_jalali63_hse@yahoo.com 


