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 5ترم   -بهداشت حرفه ایپیوسته مهندسی کبرشنبسی 
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تعزیف بیَهکاًیکی ضغلی 

هفاّین پایِ در بیَهکاًیک ضغلی 

اصغلاحات علوی ٍ تخصصی در علن حزکت ضٌاسی 

صفحات حزکت بذى 

هحَرّای حزکتی بذى 

jalalim1@nums.ac.ir 

 .......آوچٍ گذشت



 بیومکانیک شغلی

 (Occupational biomechanics) 

Human Factor Engineering-3 Session 
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 ֎ ادامٍ مبحث بیًمکاویک شغلی֎



(1) 

 حرکات بدن در صفحات

 و محورهای 

 حرکتی 

Human Factor Engineering-3 Session 
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 ֎ در ایه مبحث حزکات بدن در صفحات ي محًرَای حزکتی بدن تشزیح خًاَد شد֎
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 :حرکات بذن در صفحات ي محًرهای حرکتی را می تًان به دي صًرت زیر طبقه بىذی ومًد

 حزکات هعوَلی بذى -1-1

 (حزکات اًذام ّای هختلف)حزکات اختصاصی بذى  -1-2

jalalim1@nums.ac.ir 

 حزکات بدن در صفحات ي محًرَای حزکتی
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 (flexion) خم ضذن -1-1-1

سغح ساخیتال ٍ بز ایي حزکت ،حَل هحَر فزًٍتال 

 .ضَداًدام ضذُ ٍ در آى ساٍیِ هفصل کن هی 

 (extension) بازضذن  -1-1-2

 ساخیتال سغح بز ٍ فزًٍتال هحَر حَل حزکت، ایي

 .هی یابذ افشایص هفصل ساٍیِ آى در ٍ ضذُ اًدام
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 حزکات معمًلی بدن -1-1
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 حزکات معمًلی بدن -1-1
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 (abduction) ديرضذن -1-1-3

 فزًٍتال سغح بز ٍ ساخیتال هحَر حَل حزکت ایي

 .هی ضَد دٍر بذى هیاًی خظ اس عضَ آى در ٍ ضذُ اًدام

 

 (adduction)وسدیک ضذن  -1-1-4

 فزًٍتال سغح بز ٍ ساخیتال هحَر حَل حزکت، ایي

  ًشدیک بذى هیاًی خظ بِ عضَ آى در ٍ ضذُ اًدام

 .هی ضَد
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 حزکات معمًلی بدن -1-1
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 حزکات معمًلی بدن -1-1
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 (circumduction) ديران -1-1-5

ای حزکات ُ  قَس یک کِ اًذام یک دٍراًی ٍ دایز

 .هی ساسد را هخزٍط یک یا

دٍرکزدى، فَق الذکز حزکت چْار اس تزکیبی اکثزأ 

 هاًٌذ) است باسکزدى ٍ خن کزدى کزدى، ًشدیک

 .(باسٍ دٍراًی حزکت
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 حزکات معمًلی بدن -1-1
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 (rotation) گردش -1-1-6

خَد عَلی هحَر حَل در اسخَاى حزکت 

سز چپ ٍ ٍ راست سوت بِ حزکت هاًٌذ 

jalalim1@nums.ac.ir 

 حزکات معمًلی بدن -1-1
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 پا تخصصی حرکات -1-2-1

 (dorsi flextion) فلکطه ديرسی -1-2-1-1

ًشدیک پا قذاهی سغح بِ پا اًگطتاى حزکت ایي در 

 .هی ضًَذ

 (plantar flextion) فلکطه پلىتار -1-2-1-2

دٍر پا قذاهی سغح اس پا اًگطتاى حزکت ایي در 

 .هی ضًَذ
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 حزکات اختصاصی بدن -1-2
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 (ادامه) پا تخصصی حرکات -1-2-1

 (Eversion)ايرضه  -1-2-1-3

کٌار یا خارج عزف بِ پا کف حزکت ایي در 

 .هی چزخذ

 (Inversion) ایىًرضه -1-2-1-4

هی چزخذ داخل عزف بِ پا کف حزکت ایي در. 
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 حزکات اختصاصی بدن -1-2
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 ساعذ تخصصی حرکات -1-2-2

 (Pronation)پريویطه -1-2-2-1

هخصَظ کِ حزکت ایي در .هی باضذ ساعذ داخلی چزخص 

 ٍ چزخیذُ داخل عزف بِ ساعذ است سبزیي سًذ استخَاى

 .است پاییي سوت بِ دست کف

 (Supination)سًپیىیطه -1-2-2-2

بِ ساعذ حزکت ایي در .هی باضذ ساعذ خارخی چزخص 

 .است بالا سوت بِ دست کف ٍ چزخیذُ بذى خارج عزف

jalalim1@nums.ac.ir 

 حزکات اختصاصی بدن -1-2
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 حزکات اختصاصی بدن -1-2
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 ضاوه مفصل ي ضاوه ای کمربىذ تخصصی حرکات -1-2-3

 (elevation) ضاوه کمربىذ آيردن بالا  -1-2-3-1

بالا عزف بِ خَد عبیعی حالت اس ضاًِ کوزبٌذ حزکت، ایي در 

 .هی کٌذ حزکت

 (depression) ضاوه کمربىذ آيردن پاییه -1-2-3-2

بِ ضذُ کطیذُ بالا حالت اس حالت ایي در ضاًِ، کوزبٌذّای 

 .بزهی گزدًذ خَد عبیعی ٍضعیت

 (protraction) کتف ديرکردن  -1-2-3-3

ستَى اس ٍ کزدُ حزکت خلَ بِ ضاًِ کوزبٌذ حزکت، ایي در 

ُ ّا  .هی ضَد دٍر هْز

 (Retraction) کتف کردن وسدیک -1-2-3-4

ای کوزبٌذ ِ ُ ّا ستَى بِ ٍ کزدُ حزکت عقب عزف بِ ضاً  هْز

 .هی ضَد ًشدیک
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 حزکات اختصاصی بدن -1-2
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 ضاوه مفصل ي ضاوه ای کمربىذ تخصصی حرکات -1-2-3

 (rotation downward) کتف پاییىی چرخص  -1-2-3-5

ی ِ  .هی کٌذ حزکت پاییي بِ کتف تحتاًی ساٍی

 (rotation upward) کتف بالایی چرخص -1-2-3-6

ی ِ  .هی کٌذ حزکت خارج ٍ بالا عزف بِ کتف تحتاًی ساٍی

 (horizontal abduction)افقی ديرکردن -1-2-3-7

هی ضَد دٍر بذى هیاًی خظ اس افقی حالت در باسٍ حالت، ایي در. 

 (horizontal adduction)افقی کردن وسدیک -1-2-3-8

هی ضَد ًشدیک بذى هیاًی خظ بِ باسٍ استخَاى حالت، ایي در. 

jalalim1@nums.ac.ir 

 حزکات اختصاصی بدن -1-2
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 دست ي دست مچ تخصصی حرکات -1-2-4

 (radial deviation) اعلی زوذ سمت به اوحراف -1-2-4-1

ِ ی اس دست هچ  .هی ضَد دٍر بذى هیاًی خظ اس ٍ هی کٌذ حزکت سًذاعلی استخَاى سوت بِ ضست اًگطت ًاحی

 (ulnar deviation) زبریه زوذ سمت به اوحراف -1-2-4-2

 .هی ضَد خن سبزیي سًذ استخَاى عزف بِ کَچک اًگطت سوت اس حزکت ایي در دست هچ
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 حزکات اختصاصی بدن -1-2
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 دست ي دست مچ تخصصی حرکات -1-2-4

jalalim1@nums.ac.ir 

 حزکات اختصاصی بدن -1-2
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 دست اوگطتان تخصصی حرکات -1-2-5

 ضست اوگطت آبذاکطه -1-2-5-1

 کف با عوَد سغحی در دست ضست آٍردى خلَ بِ

 .دست

 ضست اوگطت آداکطه -1-2-5-2

 آبذاکطي حالت اس بزگطت

 ضست اوگطت آداکطه هایپر -1-2-5-3

 .دست کف بز عوَد سغحی در آداکطي حزکت اداهِ

 ( کطیذگی یا بازضذن) اکستىطه -1-2-5-4

 دست اوگطتان

 پٌح کِ ٍقتی هاًٌذ .هی ضَد دٍر سبابِ اًگطت اس ضست

 .کٌین باس ّن اس را دست اًگطت
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 حزکات اختصاصی بدن -1-2
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 دست اوگطتان تخصصی حرکات -1-2-5

 دست اوگطتان  فلکطه -1-2-5-5

 سبابِ بِ ضست ضذى ًشدیک

 فلکطه هایپر -1-2-5-6

 .است ّوزاُ آبذاکطي کوی با کِ فلکطي حزکت اداهِ

 آپًزیطه -1-2-5-7

 تزکیبی ٍ هی کٌذ پیذا تواس اًگطتاى اس یک ّز با ضست سزاًگطت

 .است فلکطي ٍ آبذاکطي حزکات اس

 ریپًزیطه -1-2-5-8

 اداکطي ٍ اکستٌطي حزکات اس است تزکیبی
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 حزکات اختصاصی بدن -1-2



(2) 

 آرشیوی از حرکات بدن

Human Factor Engineering-3 Session 
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 آرشیًی اس حزکات بدن -2

ٍ ای اس حزکات معمًلی ي اختصاصی بدن قابل مشاَدٌ است֎  ֎در ایه تصايیز مجمًع
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 آرشیًی اس حزکات بدن -2

ٍ ای اس حزکات معمًلی ي اختصاصی بدن قابل مشاَدٌ است֎  ֎در ایه تصايیز مجمًع
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 آرشیًی اس حزکات بدن -2

ٍ ای اس حزکات معمًلی ي اختصاصی بدن قابل مشاَدٌ است֎  ֎در ایه تصايیز مجمًع
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 آرشیًی اس حزکات بدن -2

ٍ ای اس حزکات معمًلی ي اختصاصی بدن قابل مشاَدٌ است֎  ֎در ایه تصايیز مجمًع
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 آرشیًی اس حزکات بدن -2

ٍ ای اس حزکات معمًلی ي اختصاصی بدن قابل مشاَدٌ است֎  ֎در ایه تصايیز مجمًع
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 آرشیًی اس حزکات بدن -2

ٍ ای اس حزکات معمًلی ي اختصاصی بدن قابل مشاَدٌ است֎  ֎در ایه تصايیز مجمًع
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 آرشیًی اس حزکات بدن -2

ٍ ای اس حزکات معمًلی ي اختصاصی بدن قابل مشاَدٌ است֎  ֎در ایه تصايیز مجمًع
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 آرشیًی اس حزکات بدن -2

ٍ ای اس حزکات معمًلی ي اختصاصی بدن قابل مشاَدٌ است֎  ֎در ایه تصايیز مجمًع
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حزکات بذى در صفحات ٍ هحَرّای بذى 

 خن ضذى، باسضذى، دٍرضذى، ًشدیک ضذى،  )حزکات هعوَلی بذى

 (دٍراى، گزدش

 حزکات تخصصی پا، حزکات تخصصی  )حزکات تخصصی بذى

ساعذ، حزکات تخصصی ضاًِ ّا، حزکات تخصصی هچ دست ٍ 

 (دست، حزکات تخصصی اًگطتاى دست
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 جمع بىدی وکات ارائٍ شدٌ در ایه جلسٍ





 خسته نباشید

 با آرزوی موفقیت
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m_jalali63_hse@yahoo.com 


