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 NIOSHهعبدلِ حول ثبر 

ضٌاسایی ّذف تا تار دستی حول ٍظائف سهیٌِ در را راٌّوایی ٍ دستَرالؼول 1981 سال در ًایَش ساسهاى 

 .ساخت هٌتطز تالاست، آى ّا در کوز آسیة خغز کِ هطاغلی

ًوایٌذ رفغ را آى ّا تا داضت آى تز را ًایَش ارگًََهی هحققیي کِ تَد هحذٍدیت ّایی دارای رٍش ایي اها. 

عثارت‌تَدًذ‌از‌1981هحذٍدیت‌ّای‌هعادلِ‌حول‌تار‌ًایَش‌در‌سال‌:‌

ػذم در ًظز گزفتي ساٍیِ چزخص تٌِ در ٍظائف حول دستی تار 

 ساػت تَد 1-8ػذم اهکاى هحاسثِ تکزار حول تار در ضزایغی کِ هذت سهاى کاری تیي 

هحاسثاتی رٍش هختلف ضغلی گزٍُ ّای ٍ هطاغل در تحقیق سال 10 اس پس ساسهاى ایي هحققیي ًتیدِ در  

 .ساختٌذ عزف تز را آى ضؼف ًقاط ٍ ًوَدُ تصحیح را 1981

ِػٌَاى تا ًایَش خذیذ هؼادل Revised Niosh Lifting Equation-1991 ِهَارد ضاهل ٍ گزدیذ ارائ 

 .تَد تار چٌگص ٍ تٌِ چزخص ّوچَى ضذُ ای اضافِ
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 NIOSHهعبدلِ حول ثبر 

حیطِ‌کارترد‌هعادلِ‌حول‌تار‌ًایَش:‌

ِتغَر تار آٍردى پاییي ٍ تلٌذکزدى هطاغل در کوزی آسیة ّای ریسک ارسیاتی خْت ًایَش تار حل هؼادل 

 .هی رٍد تکار دستی دٍ

ضَد تزدُ تکار هی تَاًذ ّستٌذ تار آٍردى پایییي ٍ تلٌذکزدى دارای کِ کاری هحیظ ّای تواهی در رٍش ایي. 

استاتیک ٍظائف ،تکزاری ٍظائف :اس ػثارتٌذ ًیست هٌاسة آى ّا ارسیاتی تزای ًایَش رٍش کِ ٍظایفی ًَع ٍ  

 ًطستِ

ًقاط‌ضعف‌

است ًطذُ گزفتِ ًظز در تذى توام ارتؼاش ػاهل رٍش ایي در. 

است ًگزفتِ قزار هذًظز تار تلٌذکزدى اس غیز ػضلاًی اسکلتی خغز ػَاهل. 

پشضکی تاریخچِ ٍ سي خٌس، هاًٌذ فزدی خغز ػَاهل گزفتي ًظز در ػذم 
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 NIOSHهعبدلِ حول ثبر 

ًقاط‌قَت‌

است گزدیذُ هستٌذ ٍ تست آسهایطگاّی هغالؼِ چٌذیي در رٍش ایي. 

است استَار ػلوی هستٌذات پایِ تز. 

هی تاضذ کوی آى ًتایح ٍ تَدُ تیَهکاًیکی ًَع اس آى ارسیاتی سیزا دارد تالایی دقت. 

هی تاضذ هزتثظ کوز تْذاضتی خغزات تا آى اس حاصل ًتایح. 

ػٌَاى رٍش ایي ِ  ٍ رسیذُ تصَیة تِ (ISO هاًٌذ) الوللی تیي استاًذاردّای سَی اس هزخغ رٍش ت

 .هی تاضذ تار گذاضتي ٍ تلٌذکزدى آًالیش خْت سادُ رٍش چٌذیي هٌطأ ّوچٌیي
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 NIOSHهعبدلِ حول ثبر 

هَاردی‌کِ‌ًوی‌تَاى‌از‌هعادلِ‌تار‌ًایَش‌استفادُ‌کرد:‌
دست یک تا تار آٍردى پاییي ٍ تلٌذکزدى 

است ًطستِ ٍ سدُ ساًَ فزد کِ سهاًی تار آٍردى پاییي ٍ تلٌذکزدى 

کاری ساػت 8 اس تیص تار آٍردى پاییي ٍ تلٌذکزدى 

هحذٍد ٍ تستِ فضای در تار آٍردى پاییي ٍ تلٌذکزدى 

تار کطیذى ٍ دادى ّل کزدى، حول ٍسیلِ تِ تار خاتدایی 

(حدین ٍ سٌگیي خیلی تار) است ًاپایذار تار کِ سهاًی تار آٍردى پاییي ٍ تلٌذکزدى 

(ثاًیِ تز ساًتی هتز 76 اس سزیغ تز) تالا سزػت تا تار آٍردى پاییي ٍ تلٌذکزدى 

ًاصافی ٍ (0/4 اس کوتز اصغکاک ضزیة) لغشًذگی هاًٌذ کارگاُ کف در ًاهٌاسة ضزایغی ٍخَد 

(درصذ 35-50رًح اس خارج رعَتت ٍ درخِ 19-26 رًح اس خارج دهای) خَی ضزایظ تَدى ًاهٌاسة 
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 NIOSHهعبدلِ حول ثبر 

سایر‌خصَصیات‌هْن‌رٍش‌حول‌تار‌ًایَش‌

سهاى هذت ٍ تکزار پَسچز، ًیزٍ، :اس ػثارتٌذ رٍش ایي در ًظز هذ ػضلاًی اسکلتی اختلالات خغز ػَاهل 

هی گیزد قزار ارسیاتی هَرد کوز ًاحیِ رٍش ایي در. 

هی ضَد ضاغلیي کاری ٍضؼیت اس صحیحی قضاٍت تاػث کِ کوی است رٍضی ًایَش رٍش. 

هی تاضذ ساػت 2 اس کوتز رٍش ایي تَسظ آًالیش تکویل خْت لاسم سهاى. 

هی تاضذ ساػت 4 اس کوتز است ًیاس هَرد رٍش ایي اًدام تزای فزد یک آهَسش تزای کِ سهاًی هذت. 
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تعییي‌قاتلیت‌کارترد‌رٍش‌ترای‌ارزیاتی-هرحلِ‌اٍل‌

 در اتتذا تؼییي کٌیذ کِ آیا رٍشNIOSH  تا تَخِ )خْت ارسیاتی ٍظائف هَرد ًظز هی تَاًذ تکار رٍد یا خیز
 (تِ هحذدیت ّای رٍش

‌ِاًتخاب‌ًَع‌ٍظیفِ-دٍمهرحل‌

اًَاع ضزایظ هَخَد در ایي راتغِ ػثارت . ًَع ٍظیفِ اًتخاتی را تِ لحاػ سادُ یا پیچیذُ تَدى هطخص ًواییذ

 :است اس

o ٍُظبئف سبد(Single Task) 

 ٍ ایي ٍظائف ضاهل تلٌذکزدى تار اس ًقغِ هثذأ ٍ گذاضتي در ًفغِ هقصذ تذٍى تغییز در ًَع ٍ ٍسى تار

در هثذأ ٍ ( هاًٌذ فاصلِ افقی ٍ ارتفاع ػوَدی)تذٍى تغییز در پاراهتزّایی چَى ٍضؼیت چیذهاى ٍ اتؼاد 

 .استفادُ ًوَد RWL  ٍLIدر ایي حالت هی تَاى اس . هقصذ خاتدایی تار هی تاضٌذ
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 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 



اًتخاب‌ًَع‌ٍظیفِ-هرحلِ‌دٍم‌

o ٍظبئف پیچیدُ یب هرکت(Composite Task) 

صَرت هختلفی اتؼاد در تار خاتدایی اها تَدُ یکساى تار ٍسى ٍ ًَع آى ّا در کِ ّستٌذ ٍظائفی 

 .هی کٌذ تغییز دٍ ّز یا ٍ هقصذ یا هثذأ در تار ػوَدی ارتفاع ٍ افقی فَاصل ٍظائف ایي در .هی گیزد

 گزفتِ ًظز در (Task) ٍظیفِ یک ػٌَاى تِ ػوَدی یا افقی فَاصل اس یک ّز ٍظائف ایي ارسیاتی تزای

 .هی ضًَذ

o ٍظبئف هتغیر(Variable Task) 

ُتغییز ّوچٌیي ٍ تار ٍسى تغییز تا ّوزاُ آى ّا در تار آٍردى پاییي ٍ کزدى تلٌذ کِ دارد ٍظائفی تِ اضار  

 تِ اتؼاد اس یک ّز ٍ تار ٍسى ّای اس یک ّز ٍظائف ایي در .هی تاضذ (ػوَدی ارتفاع ٍ افقی فاصلِ)

 .هی ضَد گزفتِ ًظز در (Sub Task) سیزٍظیفِ یک ػٌَاى
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 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 



اًتخاب‌ًَع‌ٍظیفِ-هرحلِ‌دٍم‌

o ٍظبئف هتَالی(Sequential Task) 

ّز ٍ تاضذ (هتغیز ٍ پیچیذُ سادُ، ٍظائف) تار تلٌذکزدى هختلف ٍظائف ضاهل رٍساًِ کاری ضیفت ٍقتی 

ِ ای تیي کارگزاى یا ضًَذ، اًدام دقیقِ 30 هذت تِ هذاٍم تغَر کذام  تار تلٌذکزدى ٍظائف اس هدوَػ

 .تاضٌذ داضتِ چزخص هتغیز یا پیچیذُ سادُ،

‌ِحل‌هعادلِ‌حول‌تار‌ًایَش‌-سَمهرحل‌

o در ایي هزحلِ ًحَُ حل هؼادلِ حول تار ًایَش ٍ چگًَگی هحاسثِ ضزایة هؼادلِ خْت تِ دست آٍردى

RWL  ٍLI اًدام هی ضَد. 

o تصَرت سیز ارائِ گزدیذُ است 1991هؼادلِ خذیذ ًایَش در سال: 
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 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 



حل‌هعادلِ‌حول‌تار‌ًایَش‌-هرحلِ‌سَم‌
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 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 

هعبدلِ هتغیرّبی: 

 ِافقی فاصل (H) 

ِػوَدی فاصل (V) 

ِػوَدی حزکت فاصل (D) 

تقارى ػذم (A) 

تکزار (F)  

چٌگص (C)    

شغلی هتغیرّبی کبّش ضرایت: 

 (HM, VM, DM, AM, FM, CM)     



حل‌هعادلِ‌حول‌تار‌ًایَش‌-هرحلِ‌سَم‌

 ( LC)ثبثت ثبر  -3-1

هی تاضذ ثاتت هقذار یک. 

است ضذُ تؼییي کیلَگزم 23 ًایَش عزف اس هتزیک سیستن در تار ثاتت هقذار. 

هی تاضذ پًَذ 51 آى هقذار هتزیک غیز هحاسثات در. 
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 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 



حل‌هعادلِ‌حول‌تار‌ًایَش‌-هرحلِ‌سَم‌

 (  H)فبصلِ افقی  -3-2

ِپاّا (هیاًی ًقغِ) هزکش تا دستْا تیي افقی فاصل (cm) 

ُضَد هی اًدام هقصذ یا هثذأ ًقغِ در گیزی اًذاس. 

 اگز:   

هقذار H تاضذ هتز ساًتی 63 تَاًذ هی حذاکثز. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 jalalim1@nums.ac.ir 

 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 



حل‌هعادلِ‌حول‌تار‌ًایَش‌-هرحلِ‌سَم‌

 (  H)فبصلِ افقی  -3-2

افقی فاصلِ کاّص ضزیة تؼییي خْت (HM) خذٍل اس 

 :هی ضَد استفادُ رٍتزٍ

سیز راتغِ اس استفادُ تا هی تَاى را ضزیة ایي ّوچٌیي 

 :ًوَد تؼییي
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 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 



حل‌هعادلِ‌حول‌تار‌ًایَش‌-هرحلِ‌سَم‌

 (  V)فبصلِ عوَدی  -3-3

ِسهیي سغح تا دست ّا تیي ػوَدی فاصل (cm).   

ُهقصذ یا هثذأ ًقغِ در گیزی اًذاس. 

دستزسی حذ حذاکثز) ساًتی هتز175 هی تَاًذ حذاکثز 

 .تاضذ (ػوَدی
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 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 



حل‌هعادلِ‌حول‌تار‌ًایَش‌-هرحلِ‌سَم‌

 (  V)فبصلِ عوَدی  -3-3

ػوَدی فاصلِ کاّص ضزیة تؼییي خْت (VM) اس 

 :هی ضَد استفادُ رٍتزٍ خذٍل

سیز راتغِ اس استفادُ تا هی تَاى را ضزیة ایي ّوچٌیي 

 :ًوَد تؼییي
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 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 



حل‌هعادلِ‌حول‌تار‌ًایَش‌-هرحلِ‌سَم‌

 (  D)فبصلِ حرکت عوَدی  -3-4

ِهقصذ ٍ هثذأ تیي تار کزدى خاتدا ػوَدی فاصل 

25 < D < 175 

اگز:   
 for lifting :  ِ  D = Vهقصذ – Vهثذا 

 for lowering: D = Vهثذا – Vهقصذ 

ػوَدی حزکت کاّص ضزیة تؼییي خْت (DM) 

 :هی ضَد استفادُ رٍتزٍ خذٍل اس

راتغِ اس استفادُ تا هی تَاى را ضزیة ایي ّوچٌیي 

 :ًوَد تؼییي سیز
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 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 



حل‌هعادلِ‌حول‌تار‌ًایَش‌-هرحلِ‌سَم‌

 (  A)زاٍیِ عدم تقبرى  -3-5

ِای فاصل ِ  .(درخِ) ساخیتال صفحِ تا تار تیي ساٍی

ِساخیتال هحَر تا تذى تقارى هحَر تیي ساٍی. 

ُهقصذ ٍ هثذأ ًقغِ در گیزی اًذاس. 
ًوی تز قذم خاًة سوت تِ کارگز کِ است ایي تز فزض 

 .گزدد ًوی یا دارد

0 :آى هقذار° < A < 135° 

تقارى ػذم ساٍیِ کاّص ضزیة تؼییي خْت (AM) 
 :ًوَد استفادُ تؼذ صفحِ خذٍل اس هی تَاى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 jalalim1@nums.ac.ir 

 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 



حل‌هعادلِ‌حول‌تار‌ًایَش‌-هرحلِ‌سَم‌

 (  A)زاٍیِ عدم تقبرى  -3-5

تقارى ػذم سایِ کاّص ضزیة تؼییي خذٍل 

سیز راتغِ اس استفادُ تا هی تَاى را ضزیة ایي ّوچٌیي 

 :ًوَد تؼییي
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 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 



حل‌هعادلِ‌حول‌تار‌ًایَش‌-هرحلِ‌سَم‌

 (  F)تکرار ثلٌد کردى ثبر  -3-6

دقیقِ در تار تلٌذکزدى دفؼات تؼذاد هیاًگیي 

ای 15 دٍرُ یک عی ِ  .هی ضَد اًذاسُ گیزی دقیق

هقذار تِ آى حذاکثز ٍ است 0/2 حذاقل V ٍ دارد تستگی سهاى. 

 F ≤ 0.2  →   F = 0.2(تار تکراری غیر ترداشتي) 

تکرار ضریة تعییي (FM) ِدارد تستگی زیر هَارد ت: 

  دفعات تعذاد هیاًگیي تا است تراتر تاشذ شذُ تررسی دقسقِ 15 طی اگر) دقیقِ در تار تلٌذکردى دفعات تعذاد•

   (15 تر تقسین تار تلٌذکردى

 (هی شَد تعییي تعذ اسلایذ جذٍل از استفادُ تا) تار تلٌذکردى فعالیت ّای تِ اشتغال زهاى هذت•

 (3 هرحلِ در تعییي شذُ) V یا زهیي سطح از تار عوَدی فاصلِ•
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 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 



حل‌هعادلِ‌حول‌تار‌ًایَش‌-هرحلِ‌سَم‌

 (  F)تکرار ثلٌد کردى ثبر  -3-6
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 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 

 جدٍل راٌّوبی تعییي هدت زهبى اشتغبل ثِ فعبلیت ّبی ثلٌدکردى ثبر

ُ ثٌدی تعریف گرٍُ  هدت زهبى اًجبم فعبلیت حول دستی ثبر گرٍ

حذاکثر یک ساعت یا کوتر تِ طَل هی اًجاهذ ٍ هذت 
تراتر  1زهاى استراحت قثل از شرٍع هرحلِ تعذی تایذ 

 .هذت کار در ًظر گرفتِ شَد

 (duration≤1h)دٍرُ کَتاُ هذت 

ساعت تِ طَل هی اًجاهذ ٍ زهاى   2تا  1تیي 
 .تراتر هذت کار تاشذ0/3استراحت تایذ  

 (1h<duration≤2h)دٍرُ هتَسظ 

ساعت تِ طَل هی اًجاهذ ٍ زهاى ّای   8تا  2تیي 
 .استراحت هرسَم در ًظر گرفتِ هی شَد

 (≥2h<duration)دٍرُ تلٌذ هذت 



ًایَشحل‌هعادلِ‌حول‌تار‌‌-هرحلِ‌سَم 
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 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 

 (  F)تکرار ثلٌد کردى ثبر  -3-6

هقذار خذٍل اس استفادُ تا ًْایت در FM هی گزدد تؼییي. 

هقادیز V هی تاضذ ایٌچ حسة تز خذٍل در. 

30 هی تاضذ ساًتی هتز 75 تا تزاتز ایٌچ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



حل‌هعادلِ‌حول‌تار‌ًایَش‌-هرحلِ‌سَم‌

 ( C)فبکتَر چٌگش  -3-7

َُهی شَد تقسین دستِ 3 تِ کیفیت ًظر از کِ دست در تار گرفتي ًح: 
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 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 

 (چٌگش ثبر)تقسین ثٌدی ًحَُ گرفتي ثبر 

ُ ثٌدی تعریف گرٍُ  ًحَُ چٌگش گرٍ

 .تاشٌذ هٌاسة دستگیرُ یا دستِ تِ هجْس کِ خَب طراحی تا ّای هحوَلِ سایر ٍ کارتًَْا ّا، جعثِ -
 تازٍاى تیي ٍ گرفتِ دست در را آى راحتی تِ تتَاًذ کارگر کِ شرطی تِ قاعذُ تی اشکال تا اشیاء -

 .ًگْذارد

 چٌگش خَة

ِ ّای -  .ًذارًذ دستِ یا ًیست هٌاسة آًْا ّای دستگیرُ یا دستِ طراحی ٍلی خَب طراحی تا هحوَل
 ترداشتي ٌّگام کِ ی اقاعذُ تی اشیاء یا ٍ دستگیرُ، یا دستِ تذٍى ٍلی خَب طراحی تا ّای هحوَلِ -

 هی شَد خن درج90ِ حذٍد دست هچ آًْا

 چٌگش هتَسط

ِ ّای -  دست در دارًذ، تسرگی اًذازُ کِ تی قاعذُ اشکال تا اجسام یا ٍ ًاهٌاسة طراحی تا هحوَل
ِ ّای یا ٍ است سخت گرفتٌشاى  .دارًذ تیسی لث

ِ ّای تلٌذکردى -  .هی شًَذ تا ٍسط از کِ ًرم کیس

 چٌگش ضعیف



‌ِحل‌هعادلِ‌حول‌تار‌ًایَش‌-سَمهرحل‌

 ( C)فبکتَر چٌگش  -3-7

چٌگش ضریة چٌگش، ًحَُ شذى هشخص از پس (CM) فاصلِ ٍ چٌگش کیفیت اساس تر 

 .هی شَد هحاسثِ زیر جذٍل از عوَدی
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 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 

 نوع چنگش (CM)ضریب چنگش 

V ≥ 75 cm V < 75 cm 

 خوب 1.00 1.00

 متوسط 0.95 1.00

 ضعیف 0.90 0.90



‌ِحل‌هعادلِ‌حول‌تار‌ًایَش‌-سَمهرحل‌

ِ شدُ -3-8  تعییي حداکثر ٍزى تَصی

ضذُ تَصیِ ٍسى حذاکثز هقذار سیز هؼادلِ در تزرسی هَرد هتغیز ّفت دادى قزار تا ًْایت در (RWL) 

 .هی گزدد تؼییي

 

 

ضذُ ٍسى حذاکثز ِ  سهاى هذت در سالن کارگزاى توام تقزیثأ کِ تاری ٍسى اس ػثارتست (RWL) تَصی

 .کٌٌذ خاتدا را آى ضغلی کوزدردّای تزٍس خغز تذٍى هی تَاًٌذ (ساػت 8 حذاکثز) هؼیي
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 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 



‌ِتعییي‌شاخص‌تلٌذکردى‌تار‌‌-چْارمهرحل(Lifting Index)‌

تار کزدى تلٌذ ضاخص (LI) در اًذاسُ اس تیص خسواًی فؼالیت اس ًاضی آسیة دادى رخ خغز اس سادُ تزآٍردی  

   .هی دّذ تذست تار دستی تلٌذکزدى

هی دّذ ًطاى ها تِ را تار کزدى تلٌذ فؼالیت ریسک سغح ضاخص ایي هقذار تؼثارتی. 

هی ضَد تؼییي سیز راتغِ اس استفادُ تا ضاخص ایي: 

 

LI  تاضذ 3ًثایذ تیطتز اس  . 

1گزا  ≤LI  : ًذاردخغز آسیة کوزی ٍخَد. 

 3اگز < <LI 1 : احتوال آسیة ٍخَد دارد( ارگًََهیک تزای کاّص عزح ّایLI  هی تاضذلاسم  1تِ هقذار) 

3اگز  ≤LI  : (رٍش ّای اتَهاسیَىتغییز سیستن کار ٍ استفادُ اس )خغز آسیة کوزی سیاد است 
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 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 



راٌّوای‌اصلاح‌ضرایة‌هعادلِ‌حول‌تار‌ًایَش‌

تاضٌذ 1 تا تزاتز ضزایة کلیِ کِ است ایي آل ایذُ ًایَش تار حول هؼادلِ در گذضت، آًچِ تِ تَخِ تا. 

 1 اس کوتز ضزائة ایي هقذار کِ چقذر ّز هی آٍرد، پاییي ٍ تالا فزد کِ تاری ٍاقؼی هقذار تَدى ثاتت فزض در 

 .هی یاتذ افشایص ریسک سغح ًتیدِ در ٍ یافتِ افشایص ًیش (LI) تار کزدى تلٌذ ضاخص تاضذ

ایذُ آل ٍضؼیت در هؼادلِ ضزایة کلیِ اگز ،(کیلَگزم 23) ًایَش هؼادلِ در تار ثاتت ضزیة هقذار تِ تَخِ تا 

ِ ضذُ تار حذاکثز هقذار تاضٌذ،  .(هوکي حالت تْتزیي) هی گزدد تؼییي کیلَگزم 23 تَصی

آى هقذار هی تَاى اصلاحی اقذاهات تزخی اس استفادُ تا تاضذ 1 اس کوتز هؼادلِ ضزائة اس یک ّز کِ صَرتی در 

 .ًوَد ًشدیک است 1 ّواى کِ ایذُ آل هقذار تِ را

است گزدیذُ ارائِ اداهِ در داد اًدام هی تَاى 1 تِ ضزیة ّز هقذار کزدى ًشدیک تزای کِ اقذاهاتی اس تزخی. 
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 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 



راٌّوای‌اصلاح‌ضرایة‌هعادلِ‌حول‌تار‌ًایَش‌
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 NIOSHپیشٌْبدات طراحی عوَهی ثب تَجِ ثِ ضرائت ثِ دست آهدُ در هعبدلِ ثبر 

تزداضتي  .را تِ ٍسیلِ حذف هَاًغ افقی یا کاّص اًذاسُ تار تِ کارگز ًشدیک تز کٌیذ تار
در غیز ایٌصَرت تار ٌّگام تزداضتي تایذ تیي دٍ پا قزار  . تار اس سغح سهیي حذف ضَد

 .گیزد

 ثبشد 1کوتر از  HMاگر 

اس تزداضتي تار ًشدیک  . هثذأ یا هقصذ را تالاتز یا پاییي تز آٍریذ هحل تلٌذکزدى تار در
ِ ّا اختٌاب ًواییذ  .سغح سهیي یا تالاتز اس ضاً

 ثبشد 1کوتر از  VMاگر 

 ثبشد 1کوتر از  DMاگر  .فاصلِ ػوَدی تیي هثذأ ٍ هقصذ خاتدایی تار را کاّص دّیذ

ٍ  هثذأ ٍ هقصذ خاتدایی تار را تِ یکذیگز ًشدیکتز کٌیذ تا ساٍیِ چزخص تٌِ کاّص یاتذ
 .یا فاصلِ آًْا را تیطتز کزدُ تا کارگز را هدثَر تِ گام تزداضتي کٌذ

 ثبشد 1کوتر از  AMاگر 

ضذت فزکاًس را کاّص دّیذ، هذت سهاى تلٌذکزدى تار را کاّص دّیذ یا سهاًْای  
 افشایص سهاى کارّای سثک هثلأ. ریکاٍری عَلاًی تزی را فزاّن کٌیذ

 ثبشد 1کوتر از  FMاگر 

ٍضؼیت چٌگص دست را اس عزیق فزاّن ًوَدى تارّای دارای دستگیزُ ٍ یا اصلاح  
 .دستگیزُ تزای تارّای ًاهٌظن تْثَد تخطیذ

 ثبشد 1کوتر از  CMاگر 

 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 



هثال‌
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 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 



هثال‌
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 NIOSHهراحل اًجبم هعبدلِ حول ثبر 
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