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 اصل وجود دارد5در مبحث طراحی برای انسان:

.استرضایتبخشنیزدیگرانبرایبنابرایناست،رضایتبخشمنبرایطراحیاین-1

.بودخواهدرضایتبخشافرادهمهبرایبنابرایناست،رضایتبخشمتوسطفردبرایطراحیاین-2

انسان‌هاکهجاآنازامانیست،امکانپذیرطراحیدرآنهاتمامگرفتننظردرکهاستزیادبقدریانسانهاتنوع-3
.نمی‌شودایجادمسئله‌ایپذیرندسازش

ملاحظاتمی‌شوند،خریداریمدلشانوظاهرمبنایبرمحصولاتکهآنجاازواستگرانارگونومی-4
.استپوشیچشمقابلآسانیبهارگونومیکی

.می‌دهمانجامذهنی‌امارگونومیباراطراحیهمیشهمنواستآلیایدهارگونومی-5
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اثرات ناشی از طراحی ضعیف

مزمندرد←ناراحتی

آسیب←حادثه

خطاافزایش←خستگی

عضلانیاسکلتیاختلالات(WMSDs)

کمردرد
تاندونهاکشیدگی
تاندونهاالتهاب
کارپالتونلسندروم
کوبیتالتونلسندرم
(...ودستمچدست،شانه،گردن،)مختلفنواحیدردرد
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یک طراحی ارگونومیک باید:

اقتصادی‌باشد.

راندمان‌فرد‌را‌افزایش‌دهد.

اجازه‌وضعیت‌های‌خوب‌را‌بدهد.

خستگی‌را‌به‌حداقل‌برساند.

خطرات‌ایمنی‌و‌بهداشتی‌را‌به‌حداقل‌برساند.

طراحی برای انسان در ارگونومی به دو بخش عمده تقسیم می شود:

1-(ماشین،‌ابزار‌و‌هر‌آنچه‌که‌انسان‌بصورت‌یک‌کاربر‌با‌آن‌سروکار‌دارد)طراحی‌محصول‌

2-(چیدمان‌کار‌و‌وسایل،‌ایستگاه‌های‌کار،‌عوامل‌فیزیکی‌و‌)طراحی‌محیط‌...
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طراحی محصول

سپس‌.‌از‌محصول‌استفاده‌کرده،‌آن‌را‌امتحان‌کنید‌و‌آنرا‌در‌همه‌کارها‌و‌به‌شیوه‌های‌متفاوت‌بکار‌گیرید

احتمالأ‌اگر‌پاسخ‌به‌سؤالات‌زیر‌درباره‌یک‌محصول‌مثبت‌باشد‌آن‌محصول.‌به‌سؤالات‌زیر‌پاسخ‌دهید

:ارگونومیک‌طراحی‌شده‌است

آیا‌تمام‌چیزهایی‌که‌نیاز‌به‌شنیدن‌و‌دیدن‌دارند‌شنیده‌یا‌دیده‌می‌شوند؟

آیا‌هنگام‌استفاده‌از‌محصول‌امکان‌ارتکاب‌خطا‌مشکل‌است؟

آیا‌کاربرد‌این‌محصول‌در‌تمام‌زمان‌ها‌راحت‌است؟

آیا‌دستورالعمل‌واضح‌و‌روشن‌است‌و‌به‌زبان‌افرادی‌است‌که‌با‌آن‌کار‌می‌کنند؟

آیا‌تعمیر‌و‌نگهداری‌و‌تمیز‌کردن‌آن‌آسان‌است؟

آیا‌پس‌از‌یک‌دوره‌طولانی‌استفاده‌از‌این‌محصول‌اجساس‌آرامش‌می‌کنید؟
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طراحی ابزارهای دستی

کهاستابزاریابزار،بهترین:
مناسب‌با‌شغل‌مورد‌نظر‌باشد.

مناسب‌با‌فضای‌کار‌باشد.

نیروی‌مورد‌نیاز‌را‌کاهش‌دهد.

در‌دست‌بخوبی‌جای‌گیرد.

در‌وضعیت‌کاری‌راحت‌قابل‌استفاده‌باشد.
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مشخصات ابزارهای دستی ارگونومیک

عیتوضآنکهبدونومی‌گیردانجامکهباشدکاریبامناسبکهاستارگونومیکوقتیدستیابزار

.گیردایجدستدرنماید،ایجادرابهداشتیوایمنیخطراتسایریاوآسیب‌رسانموضعیفشارنامناسب،

کارپال،ونلتسندرممانندآسیب‌هاییباعثاستممکننباشد،دستمناسبکهشوداستفادهابزاریازاگر

.شودعضلانیتنشیاتاندونالتهاب

وزمانولطدرکههستندتکراریحرکاتنتیجهبلکهنمی‌شوند،ایجاداستفادهباریکباآسیب‌هااین

یعضلاناسکلتیدستگاهمختلفقسمت‌هایدرآسیبایجادباعثومی‌شوندایجادمزمنبصورت

.می‌گردند
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گیردقرارتوجهمورددستیابزارهایطراحیدربایدکهعواملی:

کاهش‌فشار‌بافت‌نرم،‌شریان‌و‌عصب

کاهش‌قدرت‌چنگشی،‌انگشتی،‌پیچشی،‌فشاری‌و‌کششی‌مورد‌نیاز‌برای‌انجام‌کار‌

کاهش‌ارتعاش‌وارده‌به‌دست

(±2)کاهش‌تغییرات‌درجه‌حرارت‌
کاهش‌حرکات‌تکراری

کاهش‌وظائف‌طولانی‌مدت

کاهش‌کارهای‌طولانی‌مدت‌در‌یک‌وضعیت‌ثابت

کاهش‌انجراف‌زاویه‌ای‌از‌وضعیت‌طبیعی‌دست

کاهش‌نقاط‌گازگیر،‌گوشه‌های‌تیز‌و‌لبه‌ها

کاهش‌هزینه
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اصطلاحات و تعاریف

Awkward)نامطلوبوضعیت-1 Postures)

واردرفشاکمرودستمچآرنج،شانه،بهکهوضعیت‌هایی
طرفینبهانحرافوچرخشکردن،قوزخمش،.می‌کنند

.هستندنامطلوبوضعیتازمثال‌هایی

Contact)موضعیفشار-2 Pressure)

بدنبرتیزلبه‌هایوسطوحنقاط،ازناشیفشارهای
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اصطلاحات و تعاریف

Power)قدرتیچنگش-3 Grip)

دستقدرتحداکثرباهمراهکهدستدرچنگشنوعی
.نیروستاعمالبرای

Pinch)نیشگونیچنگش-4 Grip)

بدنبرتیزلبه‌هایوسطوحنقاط،ازناشیفشارهای
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اصطلاحات و تعاریف

Double-Handle)دستهدوابزارهای-5 Tools)

وطولبادستهدودارایکهانبردستشبیهابزارهایی
.هستندمعینفاصله

Single-Handle)دستهتکابزارهای-6 Tools)

طرقوطولباکهشکللوله‌ایدستهیکباابزارهایی
.می‌شوندساختهمشخص
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 چگونه با طراحی ابزارهای دستی ریسک های ناشی از آن را

کاهش دهیم؟

کنیدشناساییراشغل(الف.

بیاندازیدکارفضایبهنگاهی(ب.

دهیدبهبودراکارهنگامدربدنوضعیت(ج.

کنیدانتخابرامناسبابزار(د.
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شناسایی شغل( الف

کنیدفکردهیدانجاممی‌خواهیدکهکاریدربارهکنیدانتخابراابزاریآنکهازقبل.

دادکاهشکاربامناسبابزارانتخابباراآسیبشانسمی‌توان.

ابزارهبصدمهباعثاغلبدیگر،منظورهایبهابزارازاستفاده.شده‌اندطراحیخاصکاربردهایبرایابزارها

.می‌شودآسیبوناراحتیدرد،ایجادو

طبقهبصورتمی گیرندقراراستفادهموردکاریمحیط هایدرغالبأکهدستیابزارهاینمونه

:می باشدزیرشدهبندی

چنگشیونیشگونیبرشی،ابزارهای(Cutting, Pinching and Gripping Tools)

پهنضربه‌ایابزارهای(Striking Tools)

محرکهابزارهای(Driving Tools)

تیزلبهضربه‌ایابزارهای(Struck or Hammered Tools)
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شناسایی شغل( الف

دستهودفاصلهودستهقطربهتوجهبارامناسبابزارنیاز،مورددقتیاوقدرتبهتوجهبا

:کنیدانتخابزیرراهنمایبامطابق

قدرتنیازمندکارهایبرای-1
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شناسایی شغل( الف

دستهودفاصلهودستهقطربهتوجهبارامناسبابزارنیاز،مورددقتیاوقدرتبهتوجهبا

:کنیدانتخابزیرراهنمایبامطابق

بالادقتنیازمندکارهایبرای-2
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بررسی فضای کار( ب

گردندیشتربنیرویاعمالباعثمی‌توانندنامناسبوضعیت‌های.بیاندازیدکارانجاممحلبهنگاهیاکنون.

.باشداستفادهقابلموجودفضایدرکهکنیدانتخابابزاری

دارد،وجودارکانجامبراینیزکافیفضایواستزیادنیروینیازمندکارانجاماگر:زیرشکلدرمثالبرای

.کنیدتفادهاسقدرتیچنگشایجادکنندهابزارازنیشگونی،چنگشایجادکنندهابزاریکازاستفادهبجای
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بررسی فضای کار( ب

حالتایندر.نباشدعملیبلنددستهدارایابزارازاستفادهاستممکنباشدمحدودکارفضایچنانچه

هنگامدستبهآسیب‌رسانموضعیفشاریانامناسبوضعیتباعثمی‌تواندبلنددستهدارایابزارازاستفاده

.گرددنیرواعمال

می‌تواندوتاهکدستهدارایابزار.باشدکارفضایمناسبکهکنیداستفادهابزاریاز:زیرشکلدرمثالبرای

.نمایدتسهیلمستقیمحالتدرمچوضعیتحفظباراکارموضعبهدسترسی
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بهبود شرایط بدنی در هنگام کار( ج

می‌تواندهمکارقطعهقرارگیریمحل.می‌شوندبدنبربیشترفشارتحمیلباعثنامناسبوضعیت‌های‌

.سازدمتأثرراپشتودستمچآرنج،شانه،وضعیت

تحمیلبدونوباشدداشتهنیازراپیوستهنیرویکمترینکهگردداستفادهابزاریازبایستیامکانحدتا

.باشداستفادهقابلنامناسبوضعیت

وشانهآوردنالابازکهگردداستفادهگونه‌ایبهبایستیکارابزارازاستفاده:بعداسلایداشکالبهتوجهبا

درنپاییسمتبهنیرواعمالشکلطبقوترندراحتخنثیحالتدرآرنجوشانه‌ها.گرددخودداریآرنج

.استآسانترحالتاین
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انتخاب ابزار مناسب( د

شودمنجرآسیببهمی‌تواندموضعیفشارنقاطونامناسبوضعیت‌هایمدت،درازدر.

دادکاهشراآسیبریسکاست،نظرموردشغلمناسبکهابزاریانتخاببامی‌توان.

باشدمفیدمناسبدستیابزارانتخابدرراهنمایکبه‌عنوانمی‌تواندزیرتوصیه‌های:

1-می‌شونداستفادهقدرتیکارهایجهتکهدستهتکابزارهایبرای:

افزودنبامی‌توانرادستهقطر.باشداینچ0/25-2بیندسته‌ایقطردارایکهکنیدانتخابراابزاری

.دادافزایشدستهبهروکش
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انتخاب ابزار مناسب( د

2-می‌شونداستفادهدقیقکارهایجهتکهدستهتکابزارهایبرای:

باشد0/25-0/5بیندسته‌ایقطردارایکهکنیدانتخابراابزاری.

3-می‌شونداستفادهقدرتیکارهایجهتکه(انبردستمثل)دستهدوابزارهایبرای:

بازکههنگامیواینچ2حداقل‌شودبستهکههنگامیآندستهدوفاصلهکهکنیدانتخابراابزاری

.باشداینچ3/5حداکثرمی‌شود

استضروریدستهقفلیاضامنازاستفادهپیوسته،نیرویاعمالهنگامبه.
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انتخاب ابزار مناسب( د

4-می‌شونداستفادهدقیقکارهایجهتکهدستهدوابزارهایبرای:

بازشدنهنگامواینچ1حداقلمی‌شودبستهکههنگامیآندستهدوفاصلهکهکنیدانتخابراابزاری

.باشداینچ3حداکثر
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انتخاب ابزار مناسب( د

5-می‌شونداستفادهبرشیااجسامگرفتنجهتکهدستهدوابزارهایبرای:

دمی‌گردانبراولحالتبهرادستهوبودهفنربهمجهزدسته‌هامابینکهکنیدانتخابراابزاری.
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انتخاب ابزار مناسب( د

6-نباشددستهرویانگشتجاییاتیزلبهدارایکهکنیدانتخابراابزاری.

7-باشدشدهساختهنرمموادازآنرویهکهکنیدانتخابراابزاری.
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انتخاب ابزار مناسب( د

8-گیردرقرامستقیموضعیتدرمچدهداجازهکهکنیدانتخابراابزاریابزار،دستهزاویهبهتوجهبا.

ازهتربخمیدهدستهدارایابزارهای(بازوومچبامستقیمجهتدر)می‌شوداعمالافقیبصورتکهزمانی

.استمستقیمدستهباابزار
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انتخاب ابزار مناسب( د

9-باشداستفادهقابلدستدوهریاغالبدستباکهکنیدانتخابابزاری.
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انتخاب ابزار مناسب( د

10-ازتربلندآندستهطولکهکنیدانتخابابزاریهستند،نیرواعمالنیازمندکهکارهاییبرای

.(اینچ4-6معمولأ)باشددستکفقسمتعریض‌ترین

می‌شودآسیبباعثومی‌کندواردفشاردستکفبهدستهانتهایباشدکوتاهدستهاگر.
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انتخاب ابزار مناسب( د

11-باشدشدهساختهغیرلغزندهموادازآندستهسطحکهکنیدانتخابابزاری.

بیشافزایشباعثنبایستیروکشافزودن)می‌شوددستهسطحبهبودباعثابزاردستهبهروکشافزودن

.(شوددستهقطراندازهاز
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خسته نباشید

با آرزوی موفقیت
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