باسمه تعالي
دانشکده علوم پزشکی نیشابور
دفترچه ثبت روزانه فعاليتهاي عملي دانشجويان 
كارشناسي پرستاري
LOG BOOK
گروه آموزشي: بهداشت جامعه
درس: كارآموزي بهداشت جامعه    
اطلاعات دانشجو:
نام:


نام‌خانوادگي:



سال ورود:

شماره دانشجويي:


ترم:

تاريخ شروع دوره:


تاريخ اتمام دوره:

مربي دوره:
اين ساختار جهت ارزشيابي دانشجويان در برنامه كارآموزي بهداشت جامعه تنظيم شده است هر دانشجو بايستي حداقل سه چهارم موارد آموزشي ذكر شده را بطور صحيح انجام دهد. نمره ارزشيابي دانشجو ميانگين نمرات اخذ شده در 3 واحد بهداشتي (حداكثر 14 نمره) به شرط كسب نمره قبولي در هر يك از واحدها به اضافه نمرات مربوط به صفات عمومي، كنفرانس و امتحان پايان كارآموزي (حداكثر 6 نمره) مي باشد. در صورت عدم كسب نمره قبولي در هر يك از واحدها دانشجو موظف به تكرار آن قسمت حداكثر در نيم سال تحصيلي بعد خواهد بود فعاليتهاي عملي دانشجويان بر اساس امتيازات تعيين شده زير قابل محاسبه و ارزشيابي است.
	بخش مربوطه ( دانشجويان دختر )
	نمره استاندارد
	نمره دانشجو

	آموزش به مددجو براساس روش‌هاي مختلف آموزشي و نياز مددجو
	3 نمره
	

	بهداشت كودكان
	5 نمره
	

	تنظيم خانواده
	2 نمره
	

	آموزش خودآزمايي پستان و انجام معاينه سينه
	1نمره
	

	آموزش در مورد اهميت و نحوه انجام آزمايش پاپ‌اسمير
	1نمره
	

	واكسيناسيون (مشاهده)
	1 نمره
	

	صفات عمومي
	3 نمره
	

	كنفرانس در مورد مسائل بهداشتي جامعه
	2 نمره
	

	امتحان پايان كارآموزي
	2 نمره
	

	جمع كل
	20
	


	بخش مربوطه ( دانشجويان پسر )
	نمره استاندارد
	نمره دانشجو

	آموزش به مددجو براساس روش‌هاي مختلف آموزشي و نياز مددجو
	3 نمره
	

	بهداشت كودكان
	5 نمره
	

	ارائه پمفلت آموزشي در زمينه ي مسائل بهداشتي
	5/0نمره
	

	برگزاري كلاس آموزشي براي مراجعين
	2 نمره
	

	ارائه مقاله درخصوص با مسائل بهداشتي  به دانشجويان
	5/1 نمره
	

	واكسيناسيون (مشاهده)
	1 نمره
	

	صفات عمومي
	3 نمره
	

	كنفرانس در مورد مسائل بهداشتي جامعه
	2 نمره
	

	امتحان پايان كارآموزي
	2 نمره
	

	جمع كل
	20
	


هدف و جايگاه آموزشي Log book :

گزارش روزانه (Log book)، دفترچه‌اي است كه ضمن بيان اهداف كلي درس و روند دوره، عملكرد دانشجو را در اين درس و در اين دوره ثبت مي ‌نمايد. پايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكي از اركان اصلي جهت ارتقاء كيفيت مي‌باشد و هدف Log book علاوه بر ارائه مطالبي بعنوان راهنماي مطالعاتي، ابزاري جهت ارزشيابي يادگرفته‌هاي دانشجو و ارزيابي برنامه آموزشي دانشكده نيز مي‌باشد.
چگونگي تكميل Log book :
· پس از كسب مهارت در هر مرحله جدول را شخصاً تكميل نموده و به تأييد مربي مربوط نيز رسانده شود.
· قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلي درس و Requirement تعيين شده از سوي گروه در صورت عدم يادگيري يك مهارت، موضوع به اطلاع مربي مربوط رسانده شود.
· در پايان، دوره، فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسي به مربي مربوطه تحويل نمايند.
توصيه‌ها و مقررات:
· تكميل فرم توسط دانشجو و تاييد آن توسط دانشجو با نظارت مربي  مربوطه در هر روز الزامي مي‌باشد.
· رعايت كامل مقررات درون بخشي كه در همين دفترچه اعلام شده، ضروري است.
· لطفاً در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تكميل اين دفترچه اقدام نماييد. بديهي است عدم تكميل مناسب، موجب تضييع حقوق شما خواهد شد.
اهداف كلي آموزشي دوره
1) آشنايي با فعاليت‌هاي مراكز بهداشتي درماني شهر شيراز و خانه‌هاي بهداشت
2) كسب مهارت در بررسي و شناخت مددجويان مراجعه‌كننده به مراكز بهداشتي درماني
3) ارائه آموزش‌هاي لازم به منظور آگاهي دادن به رفع نيازهاي مددجويان مراكز بهداشتي درماني 
حداقل‌هاي آموزشي(Requirement) جهت دانشجويان دختر
· بررسي وضعيت رشد كودكان حداقل 3 بار
· بررسي وضعيت تغذيه كودكان حداقل 3 بار
· بررسي وضعيت تكامل كودكان حداقل 3 بار
· آموزش به والدين در مورد وضعيت سلامت كودكان حداقل 3 بار
· تشكيل پرونده بهداشتي براي كودكان حداقل 3 مورد
· تشخيص واكسن مورد نياز كودك بر اساس سن كودك حداقل 3 مورد
· ارائه آموزش مناسب در رابطه با مراقبت هاي بعد از تلقيح واكسن به والدين كودك حداقل 3 مورد
· بررسي شرايط كودك از نظر بلامانع بودن تلقيح واكسن حداقل 3 مورد
· مشاهده نحوه صحيح تلقيح واكسن  حداقل 3 مورد
· آموزش به مددجويان در مورد روش‌هاي مختلف پيشگيري از بارداري حداقل 3 مورد
· آموزش نحوه استفاده از روش انتخاب شده پيشگيري از بارداري حداقل 3 مورد
· آموزش عوارض ناشي از وسيله پيشگيري انتخاب شده توسط مددجو حداقل 3 مورد
· آموزش نحوه مراجعه مددجو متناسب با روش‌ پيشگيري حداقل 3 مورد
· آموزش در مورد اهميت و نحوه انجام آزمايش پاپ‌اسمير حداقل 2 مورد
· آموزش در مورد اهميت و نحوه انجام معاينه سينه و انجام معاينه سينه حداقل 2 مورد
· تشكيل پرونده بهداشتي جهت موددجويان تنظيم خانواده حداقل 3 مورد
حداقل‌هاي آموزشي(Requirement) جهت دانشجويان پسر
· بررسي وضعيت رشد كودكان حداقل 3 بار
· بررسي وضعيت تغذيه كودكان حداقل 3 بار
· بررسي وضعيت تكامل كودكان حداقل 3 بار
· آموزش به والدين در مورد وضعيت سلامت كودكان حداقل 3 بار
· تشكيل پرونده بهداشتي براي كودكان حداقل 3 مورد
· تشخيص واكسن مورد نياز كودك بر اساس سن كودك حداقل 3 مورد
· ارائه آموزش مناسب در رابطه با مراقبت هاي بعد از تلقيح واكسن به والدين كودك حداقل 3 مورد
· بررسي شرايط كودك از نظر بلامانع بودن تلقيح واكسن حداقل 3 مورد
· مشاهده نحوه صحيح تلقيح واكسن  حداقل 3 مورد
· آشنايي با كتابچه آموزشي روش هاي جلوگيري از بارداري و ارائه كنفرانس به گروه حداقل 1 مورد
مقررات درون‌بخشي
· دانشجويان موظف به رعايت آيين‌نامه اجرايي شامل «پوشش مناسب» و «اخلاق حرفه‌اي» مصوب شوراي آموزشي دانشگاه مي‌باشند.
· دانشجويان ملزم به رعايت كليه قوانين و مراكز بهداشتي درماني مي‌باشند.
· دانشجويان رأس ساعت 8 در مراكز بهداشتي حاضر باشند.
· غيبت موجه بيش از يك روز به ازاء هر واحد كارآموزي منجر به حذف درس و غيبت غير موجه بيش از يك روز به ازاء هر واحد درسي منجر به اخذ نمره صفر مي‌گردد.
· غيبت موجه به ميزان برابر و غيبت غيرموجه به ميزان دو برابر بايد جبران گردد
· دانشجويان تكاليف خود را در زمان مقرر  تهيه و ارائه نمايند. (كنفرانس، ژورنال‌، پمفلت، پروژه) 
· كليه دانشجويان ملزم به شركت در امتحان كتبي پايان دوره هستند.
· Log book كارآموزي بايستي در طول كارآموزي تكميل گردد و در پايان به مربي مربوطه تحويل نمايند.
فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو:
1) راهنماي بوكلت چارت مراقبت‌هاي كودك سالم كمتر از 8 سال ويژه غيرپزشك وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكي، 1386
2) راهنماي تنظيم خانواده، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي 1387
3) ايلدر آبادي، اسحاق، درسنامه پرستاري بهداشت جامعه 1، 2، 3، نشر سالمي، 1387
4) مارلو. بيماري‌هاي كودكان، 1390
5) آرزو مانيانس، سونيا، رشد و تكامل انسان، انتشارات نور دانش، 1381
مهارت‌هايي كه دانشجو در طول دوره بايد بياموزد:
مهارت‌هاي شناختي:
· آشنايي دانشجويان با فعاليت‌هاي مراكز بهداشتي درماني 
· كسب دانش در نحوه بررسي و شناخت مددجويان
· كسب دانش در خصوص تعيين نيازهاي آموزشي و ارائه آموزش مناسب در جهت رفع نيازها
مهارت‌هاي نگرشي
· توانايي برقراري ارتباط با مددجو و خانواده‌ها
· توانايي برقراري ارتباط با اعضاء تيم بهداشتي درماني
· نشان دادن حس مسئوليت و تعهد در بررسي مشكلات بهداشتي مددجويان
مهارت‌هاي حركتي:
1. كسب مهارت‌ در برقراري ارتباط 
2. كسب مهارت  در  بررسي وضعيت رشد و تكامل كودكان
3. كسب مهارت  در بررسي نيازهاي آموزشي مددجويان و خانواده‌ها
4. كسب مهارت  در انجام مشاوره با مددجويان
5. كسب مهارت در تكامل فرم‌هاي موجود در پرونده مددجويان
6. كسب مهارت در ارائه كلاس‌هاي آموزشي براي مادران داراي كودك زير 6 سال و مددجويان مراجعه‌كننده به واحد تنظيم خانواده
7. كسب مهارت در تشكيل پرونده بهداشتي
ساختار آموزش باليني كارآموزي بهداشت جامعه دانشجويان پرستاري
محيط باليني: مراكز بهداشتي درماني

مدت زمان كارآموزي:‌54 ساعت (12 روز، روزي 5/4 ساعت معادل 1 واحد)


درس پيش‌نياز: اپيدميولوژي
	اهداف
	منابع  استراتژي – فعاليت مربي
	رفتار مورد انتظار دانشجو
	زمان
	ابزار ارزشيابي
	بطور كامل انجام مي‌دهد
(1) 
	نسبتاً كامل انجام  مي‌دهد 
(75/0)
	با راهنمايي كامل انجام مي‌دهد 
(5/0)
	ناقص انجام مي‌دهد
(25/0) 
	توانائي انجام كار را ندارد 
(0)
	مشاهده نشد

	بهداشت كودكان :
1- با همكاري مادر ـ قد وزن و دور سركودك را انداز‌ه‌گيري نمايد نمودار قد، وزن و دور سركودك را به نحو صحيح در فرم‌هاي مربوطه رسم نمايد .
	مدل سازي – دمونستراسيون پرسش و پاسخ
	اندازه گيري قد – وزن ، دور سر كودك و رسم آن در پرونده
	4 روز
	مشاهده
چك ليست
	
	
	
	
	
	

	2- رشد جسمي (قد ، وزن ، دور سر) كودك را با استانداردها مقايسه و وضعيت جسمي كودك را براي مادر توضيح دهد .
	مدل سازي -پرسش و پاسخ درباره استانداردهاي رشد جسمي كودك
معرفي منابع  جهت مرور مطالب مربوط به رشد و تكامل كودك
	بيان استانداردهاي رشد كودك
بررسي وضعيت رشد جسمي كودك و مقايسه با استانداردها
توضيح وضعيت رشد جسمي كودك براي مادر
	
	Anecdotal note

سئوالات‌كتبي و شفاهي
	
	
	
	
	
	

	3- با سئوالات مناسب و باز تغذيه كودك را بررسي نمايد .
	مدل سازي، بحث گروهي دربارة تغذيه كودك در سنين مختلف، معرفي منابع  جهت مطالعه مربوط به تغذيه
	بيان چگونگي تغذيه مناسب كودك
بررسي وضعيت تغذيه مددجو (كودك) و عوامل مؤثر برآن .
	
	Anecdotal note

سئوالات‌كتبي و شفاهي
	
	
	
	
	
	

	4- به مادران درباره تغذيه تكميلي كودك بر حسب سن وي آموزش لازم را ارائه نمايد .
	مدل سازي Reflection
	آموزش به مادر درباره تغذيه كودك بر حسب سن وي -ارزشيابي آموزش داده شده به مادر .
	
	مشاهده
Anecdotal note
	
	
	
	
	
	

	5- تكامل كودك را بر حسب سن بررسي نموده و به مادر بازخورد و آموزش لازم را ارائه دهد .
	بحث گروهي دربارة تكامل كودك
مدل سازي
	بيان تكامل كودك بر حسب سن
بررسي تكامل كودك و دادن بازخورد مناسب به مادر وي با توجه به متغيرهاي موجود
	
	سئوالات‌شفاهي و كتبي
مشاهده‌عملكرد دانشجو
خودارزيابي
	
	
	
	
	
	

	6- براي كودك تشكيل پرونده داده و يافته‌هاي مربوطه را ثبت نمايد .
	توضيح فرمهاي مربوط به كودك
مدل سازي
	مشاهده تشكيل پرونده و ثبت يافته‌هاي مربوط به كودك در پرونده .
	
	مشاهده‌عملكرد دانشجو
بررسي فرمهاي مربوطه به كودك‌Anecdotalnote
	
	
	
	
	
	


	اهداف
	منابع  استراتژي – فعاليت مربي
	رفتار مورد انتظار دانشجو
	زمان
	ابزار ارزشيابي
	بطور كامل انجام مي‌دهد
(1) 
	نسبتاً كامل انجام  مي‌دهد 
(75/0)
	با راهنمايي كامل انجام مي‌دهد 
(5/0)
	ناقص انجام مي‌دهد
(25/0) 
	توانائي انجام كار را ندارد 
(0)
	مشاهده نشد

	7- اهميت تغذيه انحصاري با شيرمادر را تا 6 ماهگي توضيح دهد
	بحث گروهي و پرسش و پاسخ – معرفي منابع
	مشاهده آموزش به مادر درباره اهميت تغذيه با شيرمادر
	
	مشاهده – چك ليست
	
	
	
	
	
	

	8- نحوه صحيح شيردهي را به مادر آموزش دهد.
	مدل‌سازي – دمونستراسيون، پرسش و پاسخ
	مشاهده و آموزش به مادر و ارزشيابي آموزش داده شده
	
	مشاهده -  عملكرد دانشجو
	
	
	
	
	
	

	9- دلايل امتناع شيرخوار از گرفتن سينه مادر را شرح دهد
	بحث گروهي و پرسش و پاسخ
	آموزش و ارزشيابي آموزش داده شده به مادر
	
	مشاهده
Anecdotal note
	
	
	
	
	
	

	10- مشكلات شايع شير دهي را بيان نمايد.
	معرفي منابع      ً                  ً
	آموزش به صورت فردي و گروهي
	
	سئوالات كتبي و شفاهي
	
	
	
	
	
	

	11- مقدار و زمان شروع مكمل‌ها را به مادر آموزش دهد
	معرفي منابع      ً                  ً
	آموزش به مادر درباره مقدار و زمان شروع مكمل‌ها به مادر
	
	مشاهده
Anecdotal note
	
	
	
	
	
	

	12-  پوست بدن نوزاد را از نظر زردي بررسي نمايد
	مدل سازي، پرسش و پاسخ
	مشاهده
	
	مشاهده
Anecdotal note
	
	
	
	
	
	

	13- براساس نشانه‌ها زردي نوزادرا طبقه‌بندي نمايد.
	معرفي منابع  جهت مطالعه مربوط به زردي كودك و نشانه‌هاي آن
	مشاهده و ثبت يافته‌هاي مربوطه در پرونده
	
	مشاهده‌عملكرددانشجو،‌بررسي‌فرم‌هاي‌مربوطه‌به‌كودك،Anecdotal note
	
	
	
	
	
	

	14- كودكان در معرض خطر افزايش زردي را به پزشك ارجاع دهد
	ً               ً                  ً
	مشاهده و ارائه راهنمايي‌هاي لازم به مادر
	
	مشاهده عملكرد دانشجو
	
	
	
	
	
	

	15- حوادث شايع در دوران كودكي را به مادر آموزش دهد
	معرفي منابع  جهت مطالعه مربوط به حوادث شايع در سنين مختلف كودكي و روش‌هاي پيشگيري از آن
	آموزش و دادن بارخورد مناسب به مادر با توجه به سن كودك
	
	سئوالات‌كتبي و شفاهي
	
	
	
	
	
	

	16- راه‌هاي پيشگيري از حوادث كودكان را شرح‌دهد
	ً               ً                  ً
	ً               ً                  ً
	
	سئوالات شفاهي و مشاهده Anecdotal note
	
	
	
	
	
	


	اهداف
	منابع  استراتژي – فعاليت مربي
	رفتار مورد انتظار دانشجو
	زمان
	ابزار ارزشيابي
	بطور كامل انجام مي‌دهد
(1)
	نسبتاً كامل انجام  مي‌دهد
(75/0)
	با راهنمايي كامل انجام مي‌دهد
(5/0)
	ناقص انجام مي‌دهد
(25/0)
	توانائي انجام كار را ندارد
(0)
	مشاهده نشد

	مشاهده واكسيناسيون:
1- در زمان مناسب و به صورت داوطلبلنه براي مشاهده واكسيناسيون به قسمت مربوطه مراجعه نمايد

	معرفي واحد واكسيناسيون مركز به دانشجو
	- حضور فعال در واحد واكسيناسيون جهت مشاهده 

	
	مشاهده 

	
	
	
	
	
	

	2- در هنگام مشاهده به نوع واكسن ، دوز واكسن ، محل تزريق ، نوع تزريق و سن كودك توجه نمايد

	پرسش و پاسخ معرفي منابع 

	- ارائه بازخورد در زمينه موارد خواسته شده به مربي 
– مطالعه دستور العمل كشوري 

	
	مشاهده
 پرسش و پاسخ واكسيناسيون 

	
	
	
	
	
	

	3- در هنگام مشاهده ، به مراقبت هاي قبل و پس از تزريق واكسن توجه كند و قادر به بيان آن  باشد

	پرسش و پاسخ معرفي منابع 

	- آموزش به والدين كودك درمورد مراقبت ها
-  مطالعه دستور العمل  كشوري واكسيناسيون

	
	مشاهده پرسش و پاسخ 

	
	
	
	
	
	


	اهداف
	منابع  استراتژي – فعاليت مربي
	رفتار مورد انتظار دانشجو
	زمان
	ابزار ارزشيابي
	بطور كامل انجام مي‌دهد
(1) 
	نسبتاً كامل انجام  مي‌دهد 
(75/0)
	با راهنمايي كامل انجام مي‌دهد 
(5/0)
	ناقص انجام مي‌دهد
(25/0) 
	توانائي انجام كار را ندارد 
(0)
	مشاهده نشد

	تنظيم خانواده :
1- با مددجويان جهت تجويز روش مناسب پيشگيري از بارداري مشاوره نمايد.
	· مشاوره با مددجويان به صورت ايفاي نقش (مدل‌سازي) -ايجاد فرصت براي دانشجو جهت انجام مشاوره با مددجويان
- Reflection
	· مصاحبه و مشاوره با مددجويان و جمع‌آوري اطلاعات مورد نياز جهت مشاوره .
	3 روز
(7-5)
	مشاهده Reflection

Anecdotal note
	
	
	
	
	
	

	- در مورد روش‌هاي پيشگيري از بارداري موجود در مركز بهداشت درماني به مددجو توضيح دهد
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	
	

	- روش پيشگيري مناسب را با همكاري مددجو انتخاب و آموزش مناسب را ارائه دهد

	· بحث گروهي در مورد روشهاي پيشگيري . آموزش به مددجو به صورت مدل سازي .  معرفي منابع  جهت مرور محتواي روشهاي پيشگيري از بارداري
	مطالعه محتواي روشهاي پيشگيري از بارداري ،توصيه نحوة استفاده و عوارض هر يك از آنها و ارائه روش مناسب پيشگيري به مددجو -آموزش به مددجو در مورد روش توصيه شده
	3 روز
(7-5)
	· مشاهده Anecdotal note

خودارزيابي
	
	
	
	
	
	

	نحوه استفاده – تداخل دارويي، موارد منع مصرف روش انتخاب شده  توسط مددجو را آموزش دهد.
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	
	

	- عوارض حاصل از وسيله پيشگيري كه مددجو به كار مي‌برد سئوال و علائم را بررسي و مشاهده نمايد .
	· مدل سازي توسط مربي
· Reflection
	· معاينه و مشاهدة مددجو در مورد علائم و عوارض روش‌هاي پيشگيري از بارداري
	3 روز
(7-5)
	· مشاهده Reflection
	
	
	
	
	
	

	نحوه مراجعه مددجو را متناسب با روش مورد استفاده توضيح دهد.
	· معرفي دستورالعمل‌هاي موجود در مراكز بهداشتي درماني
	· مطالعه منابع دستورالعمل‌هاي موجود
	
	· 
	
	
	
	
	
	

	در مورد اهميت انجام آزمايش پاپ اسمير به مددجو آموزش دهد
	· مدل سازي توسط مربي
· معرفي منابع به دانشجويي
	· مطالعه منابع و ارائه آموزش به مددجو
	
	· 
	
	
	
	
	
	

	در مورد زمان انجام پاپ‌اسمير به مددجو آموزش دهد
	· 
	· ً               ً                       ً
	
	· 
	
	
	
	
	
	

	- براي مددجويان تشكيل پرونده داده و روش پيشگيري از بارداري انتخاب شده را ثبت نمايد .
	· دمونستراسيون
	· تشكيل پرونده براي مددجويان و ثبت روش پيشگيري از بارداري
	3 روز
(7-5)
	· مشاهده پرونده مددجويان و بررسي فرمهاي مربوطه
	
	
	
	
	
	


	اهداف
	منابع  استراتژي – فعاليت مربي
	رفتار مورد انتظار دانشجو
	زمان
	ابزار ارزشيابي
	بطور كامل انجام مي‌دهد
(1) 
	نسبتاً كامل انجام  مي‌دهد 
(75/0)
	با راهنمايي كامل انجام مي‌دهد 
(5/0)
	ناقص انجام مي‌دهد
(25/0) 
	توانائي انجام كار را ندارد 
(0)
	مشاهده نشد

	آموزش به مددجو:
1-  دانشجو بتواند با راهنمايي مربي ، موضوع مناسب و كاربردي براي آموزش به مددجويان انتخاب كند
	ارائه راهنمايي به دانشجو جهت انتخاب عنوان مناسب 
	بررسي منابع 
	
	پرسش وپاسخ
	
	
	
	
	
	

	2 - مخاطبين متناسب با موضوع كلاس آموزشي را انتخاب كند
	مشاوره با دانشجو جهت انتخاب گروه هدف مناسب
	انتخاب گروه هدف مناسب
	
	مشاهده 
	
	
	
	
	
	

	3- دانشجو از منابع مرتبط ، مناسب و به روز براي كلاس آموزشي استفاده كند.
	معرفي منابع به دانشجو
	انتخاب حداقل 3 منبع مرتبط و معتبر ، تهيه محتواي آموزشي مناسب
	
	مشاهده محتواي آموزشي
	
	
	
	
	
	

	4- مطلب آموزشي مورد نظر را براي بررسي 3-2  روز  قبل از  برگزاري كلاس آموزشي به مربي خود نشان دهد 
	مطالعه مطالب تهيه شده 
	ويرايش مطالب آموزشي
	
	مشاهده 
	
	
	
	
	
	

	5- با مددجويان به طور مناسب ارتباط برقرار كرده و درباره ي هدف كلاس آموزشي توضيح دهد.
	مدل سازي 
	برقراري ارتباط دوجانبه بر پايه  احترام به  مددجو
	
	مشاهده 
	
	
	
	
	
	

	6- بتواند مطلب آموزشي مورد نظر را بر اساس سطح مخاطبين و نياز آن ها ، ارائه دهد
	مشاوره به دانشجو و ارائه راهنمايي هاي لازم 
	بيان مطالب آموزشي به زبان ساده براي مددجويان 
	
	مشاهده 
	
	
	
	
	
	

	7- بتواند مطلب آموزشي را به صورت شمرده و رسا بيان كند
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8- بتواند به سوالات مددجويان كه مرتبط با مطلب آموزشي است ، پاسخ دهد
	آموزش به دانشجو
	پاسخگويي مناسب و قابل فهم به سئوالات مددجويان 
	
	مشاهده
	
	
	
	
	
	

	9- مطلب آموزشي مورد نظر را به صورت پمفلت به مددجويان ارائه دهد. 
	راهنمايي دانشجو در رابطه با درست كردن يك پمفلت استاندارد 
	ارائه يك پمفلت استاندارد در زمان تعيين شده 
	
	مشاهده و چك ليست 
	
	
	
	
	
	


صفات عمومي 
	صفات عمومي
	معيارها
	امتياز

	
	
	هميشه (1)
	اغلب (75/)
	گاهي (5/0)
	بندرت (25/0)
	مشاهده نشد

	1) وقت‌شناسي
	- در ساعت مقرر در بخش حضور دارد
	
	
	
	
	

	
	- تكاليف تعيين شده را در موعد مقرر تحويل مي‌دهد.
	
	
	
	
	

	
	- از غيبت غيرموجه اجتناب مي‌نمايد
	
	
	
	
	

	
	- در صورت موجه بودن غيبت از قبل به مربي مربوطه اطلاع مي‌دهد.
	
	
	
	
	

	2) يونيفورم
	- موازين دانشكده را در زمينه‌ي حجاب نداشتن آرايش و زيور آلات و غيره رعايت مي‌كند.
	
	
	
	
	

	
	- يونيفورم مناسب (روپوش سفيد، شلوار مشكلي، كفش مناسب مشكي) مي‌پوشد
	
	
	
	
	

	
	- يونيفورم وي تميز و مرتب است.
	
	
	
	
	

	
	- كارت شناسايي را بر روي سينه نصب مي‌نمايد.
	
	
	
	
	

	3) رعايت اصول اخلاق پرستاري
	- به نقش مددجويان در تصميم‌گيري‌هاي بهداشتي توجه مي‌نمايد
	
	
	
	
	

	
	- اطلاعات مربوط به مددجويان را محرمانه تلقي مي‌نمايد
	
	
	
	
	

	
	- از حقوق مددجويان آگاهي دارد و از آنها حمايت مي‌كند.
	
	
	
	
	

	4) مسئوليت‌پذيري
	- با آمادگي قبلي در فعاليت‌هاي آموزشي شركت مي‌كند.
	
	
	
	
	

	
	- نيازهاي آموزشي خود را مي‌شناسد و در جهت دسترسي به آنها اقدام مي‌نمايد.
	
	
	
	
	

	
	- در مقابل وظايف محوله احساس مسئوليت مي‌نمايد
	
	
	
	
	

	
	- نتايج اقدامات انجام شده براي مددجويان را پيگيري مي‌نمايد
	
	
	
	
	

	
	- نسبت به ايجاد موقعيت‌هاي يادگيري براي خود اقدام مي‌نمايد.
	
	
	
	
	

	
	- در موارد لازم از افراد با تجربه جهت همكاري و نظارت بر فعاليت هاي خود دعوت مي‌كند.
	
	
	
	
	

	5 ) مستندسازي
	- مشاهدات و مراقبت‌هاي ارائه شده را به مربي خود گزارش مي‌كند
	
	
	
	
	

	
	- محتواي آموزشي ارائه شده به مددجو را به صورت مكتوب در اختيار مربي قرار مي‌دهد
	
	
	
	
	

	6) انگيزه 
	- براي انجام كارها ، داوطلب مي شود
	
	
	
	
	

	
	- در زمينه هايي كه احساس ضعف مي كند ، از مربي خود كمك مي گيرد
	
	
	
	
	

	
	- انگيزه كافي براي انجام كارها دارد
	
	
	
	
	

	
	- انگيزه كافي براي ادامه كار ها دارد
	
	
	
	
	

	
	- انگيزه كافي براي مطالعه مطالب را  دارد
	
	
	
	
	

	
	- انگيزه كافي براي پيگيري مشكلات مدد جويان را دارد
	
	
	
	
	

	7) نحوه ارتباط 
	- ارتباط وي با استاد مودبانه و مبتني بر احترام مي باشد
	
	
	
	
	

	
	- ارتباط وي با پرسنل  بهداشتي  مودبانه و مبتني بر احترام مي باشد
	
	
	
	
	

	
	- ارتباط وي با ساير دانشجويان مودبانه و مبتني بر احترام مي باشد
	
	
	
	
	

	
	- انتقاد هاي سازنده را  مي پذيرد و عمل مي نمايد..
	
	
	
	
	


	معيارهاي ارزيابي كنفرانس
	امتياز

	
	هميشه 
	اغلب 
	گاهي 
	بندرت 
	مشاهده نشد

	مطالب كنفرانس را از منابع مرتبط و به روز جمع آوري نموده است
	
	
	
	
	

	تسلط كافي بر محتواي كنفرانس دارد
	
	
	
	
	

	بصورت رسا و واضح و شمرده مطالب را بيان مي كند
	
	
	
	
	

	قادر است به پرسش دانشجويان پاسخ دهد
	
	
	
	
	

	منابع مورد استفاده را را به دانشجويان  معرفي مي نمايد.
	
	
	
	
	

	مطالب ارائه شده را به صورت كتبي به مربي خود ارائه مي دهد.
	
	
	
	
	


جدول ثبت كلي دستورالعمل‌هاي پرستاري
	دستور‌العمل
	تاريخ
	مراكز بهداشتي- درماني
	علت مراجعه
	امضاء مربي
	ملاحظات

	تنظيم خانواده ( دانشجويان دختر)
	
	
	
	
	

	مشاوره روش‌هاي تنظيم خانواده
	
	
	
	
	

	مشاوره روش‌هاي تنظيم خانواده
	
	
	
	
	

	مشاوره روش‌هاي تنظيم خانواده
	
	
	
	
	

	مشاوره ومراقبت قبل و بعد از تجويز قرص‌هاي ضد بارداري
	
	
	
	
	

	مشاوره ومراقبت قبل و بعد از تجويز قرص‌هاي ضد بارداري
	
	
	
	
	

	مشاوره ومراقبت قبل و بعد از تجويز قرص‌هاي ضد بارداري
	
	
	
	
	

	مشاوره و مراقبت قبل و بعد ازIUD
	
	
	
	
	

	مشاوره و مراقبت قبل و بعد ازIUD
	
	
	
	
	

	مشاوره و مراقبت قبل و بعد ازIUD
	
	
	
	
	

	مشاوره و مراقبت قبل و بعد از آمپول‌هاي ضدبارداري
	
	
	
	
	

	مشاوره و مراقبت قبل و بعد از آمپول‌هاي ضدبارداري
	
	
	
	
	

	مشاوره و مراقبت قبل و بعد از آمپول‌هاي ضدبارداري
	
	
	
	
	

	مربوط به دانشجويان دختر
	
	
	
	
	

	آموزش در مورد اهميت و نحوه انجام آزمايش پاپ‌اسمير 
	
	
	
	
	

	آموزش در مورد اهميت و نحوه انجام آزمايش پاپ‌اسمير
	
	
	
	
	

	آموزش در مورد اهميت و نحوه انجام آزمايش پاپ‌اسمير
	
	
	
	
	

	آموزش در مورد اهميت و نحوه انجام معاينه سينه و انجام معاينه سينه 
	
	
	
	
	

	آموزش در مورد اهميت و نحوه انجام معاينه سينه و انجام معاينه سينه
	
	
	
	
	

	آموزش در مورد اهميت و نحوه انجام معاينه سينه و انجام معاينه سينه
	
	
	
	
	

	تنظيم خانواده ( دانشجويان پسر)
	
	
	
	
	

	آشنايي با كتابچه آموزشي روش هاي جلوگيري از بارداري و ارائه كنفرانس به گروه
	
	
	
	
	

	مراقبت‌هاي بهداشتي كودكان
	
	
	
	
	

	بررسي وضعيت سلامت
	
	
	
	
	

	بررسي وضعيت سلامت
	
	
	
	
	

	بررسي وضعيت سلامت
	
	
	
	
	

	بررسي وضعيت تغذيه‌اي
	
	
	
	
	

	بررسي وضعيت تغذيه‌اي
	
	
	
	
	

	بررسي وضعيت تغذيه‌اي
	
	
	
	
	


	دستور‌العمل
	تاريخ
	مراكز بهداشتي- درماني
	علت مراجعه
	امضاء مربي
	ملاحظات

	بررسي وضعيت تكاملي
	
	
	
	
	

	بررسي وضعيت تكاملي
	
	
	
	
	

	بررسي وضعيت تكاملي
	
	
	
	
	

	آموزش به والدين
	
	
	
	
	

	آموزش به والدين
	
	
	
	
	

	آموزش به والدين
	
	
	
	
	

	تشكيل پروژه بهداشتي براي كودكان
	
	
	
	
	

	تشكيل پروژه بهداشتي براي كودكان
	
	
	
	
	

	تشكيل پروژه بهداشتي براي كودكان
	
	
	
	
	

	واكسيناسيون
	
	
	
	
	

	تشخيص واكسن مورد نياز كودك بر اساس سن كودك
	
	
	
	
	

	تشخيص واكسن مورد نياز كودك بر اساس سن كودك
	
	
	
	
	

	تشخيص واكسن مورد نياز كودك بر اساس سن كودك
	
	
	
	
	

	ارائه آموزش مناسب در رابطه با مراقبت هاي بعد از تلقيح واكسن به والدين كودك
	
	
	
	
	

	ارائه آموزش مناسب در رابطه با مراقبت هاي بعد از تلقيح واكسن به والدين كودك
	
	
	
	
	

	ارائه آموزش مناسب در رابطه با مراقبت هاي بعد از تلقيح واكسن به والدين كودك
	
	
	
	
	

	بررسي شرايط كودك از نظر بلامانع بودن تلقيح واكسن
	
	
	
	
	

	بررسي شرايط كودك از نظر بلامانع بودن تلقيح واكسن
	
	
	
	
	

	بررسي شرايط كودك از نظر بلامانع بودن تلقيح واكسن
	
	
	
	
	

	مشاهده نحوه صحيح تلقيح واكسن
	
	
	
	
	

	مشاهده نحوه صحيح تلقيح واكسن
	
	
	
	
	

	مشاهده نحوه صحيح تلقيح واكسن
	
	
	
	
	


فرم ثبت‌ فعاليت‌هاي باليني در كارآموزي بهداشت جامعه
بررسي وضعيت سلامت كودكان
	تاريخ
	موضوع
	امتياز
	ملاحظات و تأييد مربي

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


فرم ثبت‌ فعاليت‌هاي باليني در كارآموزي بهداشت جامعه
بررسي وضعيت مددجويان تنظيم خانواده
	تاريخ
	موضوع
	امتياز
	ملاحظات و تأييد مربي

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


فرم ثبت آموزش به مددجو
	تاريخ
	تشخيص
	خلاصه‌ محتواي آموزشي و روش آموزش
	تأييد و بازخورد مربي

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


عناوين كنفرانس
	تاريخ
	موضوع و خلاصه محتوا
	امتياز
	ملاحظات و تأييد مربي

	
	
	
	

	
	
	
	



ثبت خاطرات و تجربيات شاخص باليني:
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