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یائسگی
(MENOPASE)



تهیه کننده:فاطمه سادات  عسکرآبادی – طلعت دارابی

-چرا خانم ها ی چاق علائم یائسگی کمتری از خانم ها ی لاغر دارند؟
جواب:منشاء عمده ی استروژن در زنان یائسه اندروژن های آدرنال میباشد و این ها در بافت های چربی به استروژن تبدیل می گردند که در خانم  ها ی چاق به دلیل بیشتر بودن بافت چربی این تبدیل بیشتر صورت می گیرد و علائم کمبود استروژن کمتر به چشم می خورد.
-علت افزایش مو در لب فوقانی و چانه ی زنان یائسه چیست؟
جواب:تخمدان بعد از یائسگی همچنان به تولید تستوسترون(هورمون مردانه) ادامه می دهد و  در خانم های یائسه استروژن برای خنثی کردن اثر این ها وجود ندارد وباعث افزایش مو 
علائم پوکی استخوان:
معمولا" فاقد علامت است و تا وقتی فرد را کاملا" دچار نکند علائم آن آشکار نمی شود .اولین نشانه پوکی استخوان شکستگی استخوان ها و باقی علائم – درد پشت کمر- خمیده شدن پشت(قوز) – کوتاه شدن قد به علت فشار مهره های ستون فقرات بر روی هم در اثر نازکی و پوک شدن استخوان های مهره ایجاد می شود.
تشخیص پوکی استخوان:
تست سنجش تراکم استخوان
پیشگیری از پوکی استخوان:
 ورزش منظم بدنی – مصرف کلسیم و ویتامین دی به خصوص لبنیات پاستوریزه ی کم چرب ومواجهه ی کافی با آفتاب و عدم مصرف دخانیات 


پوکی استخوان:
تعریف:
کاهش توده استخوانی است که خطر شکستگی استخوانی را افزایش می دهد . مرگ ومیر این بیماری بیش تر از سرطان است .
عوامل خطر پوکی استخوان:
سن – جنس – نژاد – وزن – سابقه ی فامیلی – یائسگی زودرس و عدم باروری
باافزایش سن احتمال پوکی استخوان بیشتر میشود – در زنان شیوع بیشتری دارد –در افراد چاق شیوع کمتری دارد – زنان سفید پوست کمترین توده ی استخوانی را دارند – مردان سیاه پوست بیشترین توده استخوانی را دارند.
گرگرفتگی:
شایع ترین و ناراحت کننده ترین علامت در ابتدای دوران یائسگی است.که به صورت احساس گرمای شدید در قسمت فوقانی بدن به مدت 30 ثانیه تا 5 دقیقه -احساس فشار در داخل سر- تپش قلب – ضعف – سرگیجه و پایان حمله با تعریق و احساس سرما همراه است.
بیشتر در شب ها رخ میدهد و ممکن است فرد را بیدار کند.
درمان گرگرفتگی: پوشیدن لباس نخی – قرارگرفتن درمحیط سرد - همراه داشتن باد بزن – انجام ورزش های سبک و پیاده روی – عدم مصرف دخانیات -  مصرف کمتر ادویه جات –مصرف مکمل آ وسبزیجات نارنجی .



مقدمه:
یائسگی یکی از مراحل طبیعی زندگی زنان است که به معنی قطع دائم قاعدگی ها ست.(ابتدا عادت ماهیانه نا مرتب شده وسپس به طور کامل قطع می شود.)
سن متوسط یائسگی 51 سالگی می باشد که حدود 4 درصد زنان قبل از 40 سالگی دچار یائسگی می شوند.
انواع یائسگی:
یائسگی فیزیولوژیک: در اثر فرایند طبیعی پیری ایجاد می شود.
یائسگی مصنوعی: در اثر برداشتن تخمدان ها در سنین قبل از یائسگی ایجاد می شود.
مشکلات عمده یائسگی: گرگرفتگی- پوکی استخوان- خشکی مهبل- آترواسکروز
