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7– احتمـال عفونتهای ادراری در سـزارین بعلت ضربه و صدمه ایکه به سیستم ادراری در حین عمل وارد می شود بیشتر است .





8 – احتـمال ایجاد یبوست بعلت استفاده از داروهای بیهوشی وکم تحرکی ( بعلت دردهای پس از سزارین ) 


 در این مادران بیشتر است .





  9 -  این مادران بعلت حالت بیهوشی و دردهای پس از عمل قادر به شروع شیردهی به موقع نخواهنـد بود که


 این امر باعث می شود طول مدت شیردهی کاهش یابد . 








10 - عوارض عصبی (  مثل فلج بازو) در  ایـن نوزادان بیشتر مشاهده می شود .








11- احتمال ایجاد مشکلات تنفسی در نوزادانیکـه به طریق سزارین متولد شده اند نسبت به نوزادان متولد شده به روش زایمان طبیعی بیشتر است

















سـزارین تنها در موقعـی کاربـرد دارد


که زایمـان طبیعـی برای مادر و جنین


با خطر همراه باشد .در این موارد بایستی به توصیه های پزشک و مـامـای معالج خویش عمل نمود .در غیـر این صورت تمامی مادران قادرند یک زایمان کاملا طبیـعی و ایمــن داشـته باشــند.

















در صورت کنترل سزارین نا بجا در کشور ، می توان از مرگ مادران و نوزادان به میزان قابل توجهی کاست .





نکته : 





                                    





زایمان امری است طبیعی و معمولا با همکاری مادر و فرد کمک کننده به زایمان انجام می شود . 





زایمان به دو روش طبیعی و  سزارین انجام می شود .








سزارین یک عمل جراحی بزرگ محسوب می شود و مانند سایر اعمال جراحی نیاز به اتاق عمل دارد . در این روش نوزاد ازطریق  برش جراحی که بر روی شکم و رحم داده می شود متولد می گردد . 











در حین زایمان مادر کاملا هوشیار است و در جریان روند زایمان قرار می گیرد .





پس از زایمان طبیعی مادر سریعا از سلامت نوزاد خود مطمئن میشود زیرا مادر هوشیار است و بلافاصله نوزاد را می بیند .





در زایمان طبیعی چون فاصله بین زایمان و شروع  اولین شیردهی کوتاهتر می باشد مادران در تداوم شیردهی موفق ترند .























1 -  در خانمهای سزارینی ، احتمال سزارینهای بعدی افزایش می یابد .





2- اختلالات خلقی مادر مثل افسردگی در این مادران           بیشـتر از مادرانی است که به صورت طبیعـی زایـمان 


داشته اند . 





3- احساس ترس و نگرانی از حاملگـی بعدی در این      مادران بیشتر از مادرانـی است که به صورت طبیعـی زایمان داشته اند . 





 4- این مادران نمی توانند یک ارتباط عاطفی مناسب


 و زود هنگام با نوزادشان داشته باشند ( بعلت حالـت بیهوشی و درد زیاد بعد از عمل ) .





5-  داروهـای بیهوشـی باعـث احسـاس خسـتگی ، 


خواب آلودگی به مدت طولانی تری در مادران سزارینی شده و همچنین این داروها در بیهوشـی طولانـی مدت


  بر روی جنین نیز عوارضی دارد . 





6-  طول مدت بستری در بیمارستان در مادران سزارینی بیشتر اسـت در نتیجه هزینه اقتصـادی بیشتری دارد .














در برقراری ارتباط عاطفی با نوزاد خویش موفق تر


       از مادران سزارینی هستند .





حجم خونـی که مادر در زایمان طبیـعی از دسـت


      می دهد تقریبا نصف سزارین است .





درصد ابتلا مادران به عفونت خیلی کمتر از سزارین است . 





خطرات عمل و عوارض بیهوشی در زایمان طبیعی وجود ندارد . 





طول مدت بستری و بازگشت به کارهای روزمـره  خیلی کمتر از سزارین اسـت و مادرانی که زایمان طبیعـی دارند خیلی زود به محیـط خانواده بـاز 


        می گردند .





از نظر اقتصادی زایمان طبیعی به نفع مادر ، خانواده ، بیمارستان و جامعه می باشد .





تناسب اندام خود را با انجام ورزشهای بعد از زایمان خیلی سریعتر از مادران سزارینی بدست می آورند .























    عوارض سزارین 





زایمان:





مزایای زایمان طبیعی :








زایمان به روش سزارین : 











