
بسمه تعالی

گزارش فعالیت های آموزشی به صورت راند و کنفرانس و کیس ریپورت خانم مریم زمانی (هیئت علمی بالینی 
مامایی)

در تاریخ ۱۱/۲۹ /۹۶ در شیفت صبح  اقدامات اولیه احیا به صورت عملی و تئوری آموزش داده شد. با حضور نیروهای  -۱

طرحی جدید. 

در تاریخ ۹۶/۱۲/۶ آموزش تفسیر NST برای نیروهای طرحی جدید برگزار شد. -۲

در اسفند ماه ۹۶ آموزش ۲ زایمان به صورت کامل (آموزش  نحوه تحویل بیمار-کنترل سیر لیبر-پرونده نویسی- اموزش  -۳

های پس از زایمان به مادر) به خانم رشید آبادی (نیروی طرحی جدید) انجام شد.

در اسفند ماه ۹۶ آموزش ۲ زایمان به صورت کامل (آموزش  نحوه تحویل بیمار-کنترل سیر لیبر-پرونده نویسی- اموزش  -۴

های پس از زایمان به مادر) به خانم دهنوی (نیروی طرحی جدید) انجام شد.

در اسفند ماه ۹۶ ۱ زایمان به صورت کامل (آموزش  نحوه تحویل بیمار-کنترل سیر لیبر-پرونده نویسی- اموزش های  -۵

پس از زایمان به مادر) به خانم صلواتی انجام شد. 

در اسفند ماه برنامه کنفراس پرسنل زایشگاه با ذکر نام و تاریخ و مبحث انتخابی مشخص شد و جدول کنفرانس ها تدوین  -۶

و ۲ نسخه در اختیار خانم رئوفیان قرار داده شد. طبق چارت کنفرانس قرار شد هر هفته موضوع کنفرانس اعضای هیئت 

علمی نیز طبق این برنامه باشد. همچنین هر نفر از پرسنل که مسئول ارائه کنفرانس هستند موظف هستند به ۳۰ نفر 

آموزش داده و خلاصه ی کنفرانس به همراه امضاهای مربوط به آموزش خود را به اینجانب تحویل دهند.

در اسفند ماه  بعد از جلسه درون بخشی زایشکاه،  کارگاه آموزش احیای نوزاد در سالن کنفرانس بیمارستان حکیم به  -۷

صورت کارگاه  عملی  و با تمام تجهیزات لازم برای احیای نوزاد و مولاژ نوزاد  و با هماهنگی و حضور آقای آقایی 

سوپروایزر آموزشی بیمارستان حکیم برگزار شد.

در تاریخ   ۹۶/۱/۲۲  طبق موضوع کنفرانس هفته در شیفت صبح نحوه صحیح کنترل فشار خون و اداره پره اکلامپسی  -۸

غیر شدید به صورت راند در زایشگاه بیمارستان حکیم برگذار شد.

در تاریخ ۹۶/۱/۲۳ در شیفت شب  نحوه صحیح کنترل فشار خون و اداره پره اکلامپسی غیر شدید به صورت راند در  -۹

زایشگاه بیمارستان حکیم برگذار شد.

در تاریخ ۹۶/۱/۲۹ در شیفت عصر طبق عنوان کنفرانس هفته اداره پره اکلامپسی شدید به صورت راند برگذار شد. -۱۰

در تاریخ ۹۶/۱/۲۹ در شیفت عصر یک مورد خون ریزی بعد از زایمان داشتیم . علاوه بر کمک در بالین بیمار و انجام  -۱۱

مراقبت ها طبق دستورالعمل کشوری، این مورد به صورت کیس ریپورت برای اعضای شیفت بررسی شد. 

خلاصه ای از شرایط بیمار به شرح زبر بود : خانم مریم طاهری پرایمی گراوید و سن حاملگی ۴۰ هفته و ۴ روز  وزن ۶۴ در 

ساعت ۱۰ صبح به علت شروع درد زایمان با معاینه واژینال I/-۵/۶۰/۲ بستری شد. در ساعت ۱۵ زایمان  به روش واژینال و 

اپی شد و وزن نوزاد ۳۴۰۰ بود. مادر عوامل خطر خونریزی نداشت . حجم خونریزی با وزن کردن شان ها ۱۰۰۰ سی  سی 

تخمین زده شد و اقدامات به ترتیب طبق دستورالعمل انجام شد.



با توجه به اینکه همکاران زایشگاه درخواست آموزش بالینی کنترل خون ریزی را داشتند در تاریخ ۹۶/۱/۳۰ دو مورد  -۱۲

خون ریزی پس از زایمان (که طی همان هفته اتفاق افتاده بود) در جلسه درون بخشی با حضور ۲۵ نفر از پرسنل 

زایشگاه کیس ریپورت شد.

در تاریخ ۹۷/۲/۳ در شیفت شب ۲ زایمان به صورت کامل (آموزش  نحوه تحویل بیمار-کنترل سیر لیبر-پرونده نویسی-  -۱۳

اموزش های پس از زایمان به مادر) به خانم  کاهانی (نیروی طرحی جدید) انجام شد.

در تاریخ ۹۷/۲/۵ در شیفت عصر  اداره اکلامپسی به صورت راند و پرسش و پاسخ  برگزار شد. -۱۴

 یک مورد خون ریزی بعد از زایمان در شیفت داشتیم علاوه بر کمک کردن در اداره این خون ریزی، در حضور        تمام 

پرسنل و دانشجویان و مربی شیفت این مورد به صورت کیس ریپورت بررسی شد و تمامی اقدامات طبق دستورالعمل به 

پرسنل به صورت پرسش و پاسخ آموزش داده شد. 

خلاصه شرایط کیس ریپورت خون ریزی پس از زایمان به شرح زیر است: مادر گراوید ۳ سقط ۱  و پارا۱ سن حاملگی ۳۸ 

هفته به علت دیابت بارداری و بستری جهت ختم زایمان شد. مادر مصرف انسولین به علت دیابت بارداری و متیل دوپا به 

علت فشار خون مزمن داشت. در ساعت ۱۳/۳۰ معاینه واژینال -۴/۵۰/۲ و آمنیوتومی شد مکونیال بود.در ساعت ۱۴ 

زایمان به صورت واژینال و اپی داشت. روند زایمان بسیار سریع بود. و خونریزی طبق وزن گیری و علایم بالینی بیمار که 

ضربان قلب >۱۰۰ بود، ۱۵۰۰ سی سی تخمین زده شد. 

در تاریخ ۹۷/۳/۱ در شیفت صبح مبحث القای لیبر به صورت راند در حضور خانم رئوفیان و دکتر حسن خوانی و بقیه  -۱۵

پرسنل شیفت برگزار شد.

۱۶- در تاریخ ۹۷/۳/۱ مبحث احیای نوزاد به صورت عملی و تئوری- نحوه استفاه از تمام آپشن های دستگاه های وارمر نوزاد 

جدید- استفاده از انکوباتور در حضور نیروی طرحی جدید (خانم ها عطری و ایروانی ) ودانشجویان و سایر پرسنل شیفت، 

در دو نوبت به صورت آموزش اقدامات اولیه (نوبت اول) و آموزش اقدامات پیشرفته (نوبت دوم) آموزش داده شد. از خانم 

ها  ایروانی و صلواتی به صورت عملی ارزشیابی احیای نوزاد انجام شد.

در تاریخ ۹۷/۳/۱ در شیفت عصر احیای نوزاد  به صورت عملی و تئوری به خانم کاهانی نیروی طرحی جدید آموزش داده  -۱۷

شد.

۱۲ عدد چک لیست وسایل احیای نوزاد به صورت پرس شده برای تک تک اتاق های زایشگاه توسط دانشجویان مامایی  -۱۸

ترم ۴ تهیه و در اختیار زایشگاه قرار گرفت . 

جلسه درون بیمارستانی در تاریخ ۹۷/۳/۸ با عنوان اداره بالینی خون ریزی پس از زایمان برگزار شد. -۱۹

در تاریخ ۹۷/۳/۸ شیفت شب آموزش کار با دستگاه تی پیس و انکوباتور و پالس اکسی متر نوزاد  اقدامات اولیه و پیشرفته  -۲۰

احیا داده شد.

در تاریخ ۹۷/۳/۱۳ شیفت صبح آموزش کار با دستگاه تی پیس و انکوباتور و پالس اکسی متر نوزاد و وارمر اقدامات اولیه و  -۲۱

پیشرفته احیا داده شد.

در تاریخ ۹۷/۳/۱۳ شیفت صبح به علت خلوت بودن شیفت، مبحث پره اکلامپسی شدید و غیر شدید و نحوه اداره بالینی  -۲۲

آنها به صورت راند برگزار شد.



در تاریخ ۹۷/۳/۱۳ شیفت عصر مبحث دیابت از کتاب ویلیامز و دستورالعمل کشوری به صورت راند برگزار شد. -۲۳

در تاریخ ۹۷/۳/۲۰ در شیفت صبح مبحث دیابت و هیپوگلایسمی نوزاد از منبع UP TO DATE به صورت راند ارائه  -۲۴

شد.

در تاریخ ۹۷/۳/۲۰ شیفت عصر مبحث دیابت به صورت پرسش و پاسخ و راند برگزار شد. -۲۵

در تاریخ ۹۷/۳/۲۲ در شیفت شب مبحث دیابت و هیپو گلایسمی نوزاد به صورت راند برگزار شد. -۲۶

در تاریخ ۹۷/۳/۲۴ مبحث دیستوشی شانه و خلاصه دیابت به صورت راند برگزار شد. -۲۷

در تاریخ ۹۷/۳/۲۹ در شیفت عصر لیبر غیر طبیعی و دیستوشی شانه به صورت راند برگزار شد. -۲۸

در تاریخ ۴۹۷/۱۲ در شیفت صبح آموزش پرونده نویسی و کنترل سیر لیبر و تفسیر NST به نیروی طرحی جدید خانم  -۲۹

زهره یوسفی داده شد.

در تاریخ ۹۷/۴/۱۳ در شیفت شب ۴ زایمان آموزشی با دانشجویان جهت آمادگی برای آزمون فاینال انجام شد. -۳۰

در تاریخ ۹۷/۴/۱۷ شیفت صبح به نیروی طرحی جدید خانم بهاره یوسفی آموزش احیای مقدماتی نوزاد به صورت عملی  -۳۱

داده شد. آموزش پرونده نویسی و کنترل لیبر و پذیرش و یک مورد  آماده کردن بیمار جهت سزارین اورژانس و تحویل 

بیمار آموزش داده شد.

در تاریخ ۹۷/۴/۱۹ شیفت شب یک زایمان آموزشی با نیروی طرحی جدید خانتم بهاره یوسفی و ۵ زایمان برای آزمون  -۳۲

فاینال دانشجویان مامایی انجام شد.

در تاریخ ۹۷/۴/۲۱ شیفت صبح ۵ زایمان آموزسی پره فاینال با  انشجویان جهت آمادگی برای آزمون فاینال انجام شد.  -۳۳

همچنین یک زایمان آموزشی با خانم بهاره یوسفی طرحی جدید انجام شد.

۹۷/۴/۲۴ آموزش پرونده نویسی و کار با سیستم HIS و پذیرش و آموزش به بیمار و کنترل سیر لیبر به خانم غلامی  -۳۴

نیروی استخدامی جدید(خسرو پناه، غلامی، زهره یوسفی، بهاره یوسفی ) داده شد.

در تاریخ ۹۷/۴/۲۸ در شیفت شب ۳ زایمان جهت آزمون فاینال و یک زایمان آموزشی با خانم زهره یوسفی گرفته شد. -۳۵

در تاریخ ۹۷/۴/۲۳ کنفرانس تفسیر  NST با حضور نیروهای جدید زایشگاه و دانشجویان مامایی برگزار شد. -۳۶

در تاریخ ۹۷/۴/۲۶ کنفرانس خونریری و پره اکلامپسی با حضور نیروهای جدید زایشگاه و دانشجویان مامایی برگزار شد. -۳۷

در تاریخ ۹۷/۵/۹  چهار زایمان برای آزمون فاینال دلنشجویان مامایی انجام شد. -۳۸

در تاریخ ۹۷/۵/۲۲ یک آزمون فاینال و زایمان انجام شد. -۳۹

در تاریخ ۹۷/۴/۲۴ مبحث طب فشاری در مامایی به صورت راند برگزار شد . -۴۰

در تاریخ ۹۷/۵/۸  آموزش احیای نوزاد و چک وسایل و یک زایمان و کنتزل لیبر با خنم ها خسرو پناه و خانم غلامی  -۴۱

انجام شد.

در تاریخ ۹۷/۵/۱۳ مبحث DVT به صورت راند برگزار شد.  -۴۲



در تاریخ ۹۷/۵/۹ ۴ زایمان جهت آزمون فاینال انجام شد. -۴۳

در تاریخ ۹۷/۵/۲۲ یک زایمان جهت آزمون فاینال انجام شد. -۴۴

در تاریخ های ۹۷/۵/۶ و ۹۷/۵/۸ و ۹۷/۵/۱۳ و ۹۷/۵/۱۵ و ۹۷/۵/۱۶ آموزش های کنترل لیبر و پرونده نویسی و تفسیر  -۴۵

پارتوگراف و تفسیر  NSTو زایمان آموزشی و احیا نوزاد با خانم ها مطلبی و خسرو پناه و حاجی بیگلو  انجام شد.

-۴۶

      


