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ايدز براي عفونت اچ آي وي و بيماري 
 توانند انجام دهند؟ رهبران مذهبي چه مي
  فعاليتهايي براي كودكان و نوجوانان
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  :مترجمين 
  مدير گروه پيشگيري و مبارزه با بيماريهاي مركز بهداشت استان كردستان : دكتر قباد مرادي 

  مسعود مرادي 
  
  
  
  

اجتماعي ، اقتصادي و سياسي ايدز يك بحران عظيم مي باشد و بطور  در ابعاد رواني ،
  .فزاينده اي مشكل جوانان مي باشد

غلبه بر ايدز و معضلاتي كه گسترش آنرا تشديد ميكنند يكي از مهمترين مسائل امروز 
تعهد و مديريت در تمام سطوح است كه اين  مي باشد اين كار نيازمند شجاعت ،

و اقتدار لازم را هستند بخصوص در مورد رهبران مذهبي كه در جوامع قابل اعتماد 
  .ند بارزتر استبراي تغيير جهت مسير شيوع بيماري دار

  
 ژوئن( ايدز  / HIVكودكان و  آفريقا در رابطه با از اجلاس رهبران مذهبي ايده چاپ اين كتاب

دعوت شد تا از ابزارها و منابع براي    رهبران مذهبي از اجلاسدر اين. برگرفته شده است) 2002
اين كتاب كه منابع اطلاعاتي را از جوامع مذهبي گوناگون كسب كرده . مقابله با بحران استفاده كنند

 برنامه يكپارچه ايدز در سازمان ملل و مذهب براي صلحكنفرانس جهاني  است با همكاري يونيسف،
ط رهبران مذهبي آفريقا و آسيا و همچنين ديگر سازمان هاي  اين كتاب كار توس.ده استشتهيه 

  .اجرايي ديني و گروههاي كاري جهاني آزمايش شده و مورد بازبيني قرار گرفته است
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 جهان تهيه ي از سراسراين كتابچه براي استفاده مخاطبان گوناگون: نكته اي براي خوانندگان 

از ديدي وسيع تر تمام رهبران روحاني را )) رهبران مذهبي((اصطلاح  بنابراين. شده است
  . در بر مي گيرد

در هنگام استفاده از اصطلاحات و پيشنهادات مطرح شده در اينجا بايد حساسيت هاي 
  مستقيماميتوانند اگر چه رهبران ديني .محلي و معيارهاي فرهنگي نيز در نظر گرفته شود

آموزش   اما به منظور متناسب سازي مطالب با موقعيت ها ، مطالب كتابچه را بكار گيرند ،
  .ها و گروههاي ويژه بايد اصلاحاتي انجام گيرد
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  نحوه استفاده از اين كتابچه
  
  
  
  

اين كتاب منبعي است كه رهبران مذهبي براي 
 با ايدز ميتوانند از آن يافتن راههاي مقابله

  .استفاده كنند
 ,اين كتاب توضيح مي دهد كه ايدز چيست

چگونه ميتوان از آن پيشگيري كرد و چگونه 
 كودكان و اًميتواند  گروههاي ويژه ، مخصوص

جوانان را مورد هدف قرار دهد همچنين اين 
كتاب شرح مي دهد كه چگونه والدين داراي 

ميتوانند از ) زويروس عامل ايد (HIVويروس 
  .انتقال ويروس به نوزادانشان جلوگيري كنند

 هر فصل در ,علاوه بر اين مسائل اساسي
 پيشنهاداتي براي رهبران مذهبي هبردارند

د از گسترش اين ناست كه با كمك آن ميتوان
بيماري همه گير كشنده و رنج هاي انساني 

 متوقف  راد و آننهمراه آن جلوگيري كن
  .سازند
 ي نقطه آغازبه عنوان اطلاعات ميتوان از اين

براي شروع تفكر ، مباحثه و عمليات استفاده 
در صورت لزوم ميتوان اين مطالب را با . كرد

آموزشهاي ديني خاص يا متون مذهبي ، با 
 فرهنگي جوامع خاص،  با آئين هاياعتقادات و 

 سهيم HIVموضوعات محلي كه در گسترش  
  . دست اجرا تطبيق داداند و  با برنامه هاي در 

آخرين بخش كتابچه به شيوه هايي كه رهبران 
آن ميتوانند در جوامع خود كمك مذهبي با 

اقداماتي را برعليه ايدز صورت دهند اختصاص 

ن ليستي خواهد آمد كه آبعد از . يافته است
در بردارنده اطلاعاتي در مورد سازمان هاي 

 فت درياديني و ديگر موسساتي است كه براي
ايده ها و نظرات يا اطلاعات تخصصي تر 

  .درباره ايدز ميتوان با آنها تماس گرفت
نكته ديگري كه در هنگام انجام كارها بايد در 
نظر داشت اين است كه  سازمانها و افراد 
بسياري وجود دارد كه مشغول انجام فعاليت 
هايي در مورد ايدز مي باشند و تمايل دارند 

شيوه هايي را بيابيد كه . كه خدمت رساني كنند
با سازمان هاي غير دولتي محلي يا ديگر 
افرادي كه ممكن است در حوزه هاي گوناگون 
متخصص باشند همكاري كنيد و تشكيل يك تيم 
 دهيد اگر طرح جنبه هاي معيني از بيماري يا 

مشكل است براي شما پيشگيري از آن روشهاي 
 بر د خواز كمك اين گروهها استفاده كنيد و
د تمركز يحوزه هايي كه با آن آشناتر هست

  در بسياري از موارد ميتوان بدين وسيله.كنيد
كه اغلب را روحيه شفقت و حمايت اخلاقي 

با ايدز از  بوسيله قضاوت ، شرم يا ترس همراه
 همچنين . رفته دوباره بدست آوردبين

رهبران مذهبي ميتوانند براي بازسازي 
  اند هم پاشيدهاز ايدز  بخاطري كهخانواده هاي

فرآيند آشتي دهي را  كه بطور اضطراري 
  . دهندگسترشلازم است 
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  : عمومي كه بايد به خاطر سپرده شوندي وچند قاعده كل
  
 
 منتظر نمانيد كه :كنش گرا باشيد  ♦

گروه مذهبي شما يا جوامع بزرگتر دچار 
 .بحران شوند

از اين كتابچه و ديگر   :آگاه باشيد ♦
لاعاتي استفاده كنيد تا هرچه بيشتر در منابع اط

 .مورد ايدز بدانيد

بر مشكلات و موانع خاص تمركز  ♦
آنچه را كه گروههاي مختلف مردم در : كنيد

مورد ايدز انجام ميدهند، فكر ميكنند و بدان 
اعتقاد دارند و اقدامات پيشگيرانه مثبت را 

 .كشف كنيد

از آموزشهاي ديني و مذهبي به  ♦
 دعاهاي ويژه :استفاده كنيدشيوه اي مثبت 

بخوانيد، از  مراسمات مذهبي و موعظه هاي 
هدف دار استفاده كنيد، و براي حمايت از افراد 
و دادن قوت قلب به آنان متون فلسفي و 

 .مقدس را بخوانيد

 مراقبت باشيد :مدبر و دلسوز باشيد ♦
به كسي توهين نكنيد، كسي را طرد نكنيد يا 

 .ام نكنيد بدن او رابيشتر از آن

 بطور روشن و :صريح و رك باشيد ♦
صادقانه با استفاده از حقايق علمي كه بصورت 
گسترده در دسترس هستند، در مورد  انتقال 

HIV و معالجه و مراقبت از افراد مبتلا به ايدز 
 .صحبت كنيد

 اين فقط باعث :بازخواست نكنيد ♦
تشديد ترس ، انكار و بي تفاوتي مي شود 

خصي خود را بازبيني كنيد و پيشداوري هاي ش
در جهتي پيش برويد كه بصورت غير قضاوتي 

 .در مورد ايدز صحبت كنيد

 :دستورالعمل را قبول داشته باشيد ♦
به مردم ( باعث تسهيل امر مذاكره شويد

كمك كنيد تا در مورد موضوعات بحث كنند و 
آنچه را كه ميخواهند و بدان نياز دارند بيان 

 .)كنند

مثبت را پيشنهاد راه حل هاي  ♦
 جهت گيري هاي ديني و حقايقي را :دهيد

حمايتهاي ديني ، مادي و اجتماعي . فراهم كنيد
افراد مختلف نياز خواهند داشت ” را كه  احتمالا

بطور سالم   جلوگيري كنند، HIVتا از گسترش 
زندگي كنند و ديگران را حمايت كنند، مشخص 

 .سازيد
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  :تچند نكته درباره لحن صحب
  
صحبت درباره ايدز حساسيت هاي  ♦

فراواني را با خود دارد بعضي افراد به شدت 
صحبت درباره آن را مشكل مي يابند، بنابراين 

براي  كه مدتي از وقت خود را يدر صورت
آگاه شدن از زبان صحيحي كه در آن به كسي 
توهين نشود، كسي را ناراحت نكند، او را ضعيف 

  كار با ارزشي انجام و بدنام نكند، صرف كنيم
هميشه لحني را بكار : بصورت اجمال . داده ايم

گيريد كه در آن به شان ذاتي تمام انسانها 
  .احترام گذاشته شود

♦   
: از كلمات فراگيرنده  استفاده كنيد ♦

براي مثال هنگامي كه افراد غير مذهبي يا افراد 
  و»ما «مبتلا به ايدز را در نظر داريد از كلمات 

 . استفاده نكنيد»شما «

تلاش كنيد قضاوت هاي ارزشي را  ♦
قرباني  «براي مثال اصطلاحات : ل نكنيديتحم
بر ضعف دلالت »  رنج ناشي از ايدز«  و  »ايدز

 دارند و به نوعي فرد را بدنام ميكنند در حاليكه
 بر » ايدز زندگي ميكند / HIVفردي كه با « 

به همين صورت . اميد و زندگي تاكيد دارد
 بطور ضمني ميگويد  »گناه قرباني بي «طلاح اص

بر  بخشش را كهچ(   هستند خطاكاركه ديگران 
 دلالت دارد، در حاليكه  تطبيق بر رفع جرم

تفاوت ها بدون مقصر دانستن فرد تاكيد مي 
  »يتيمان ايدز« از بكارگيري اصطلاح ) ورزد

بپرهيزيد چرا كه اين اصطلاح كودكاني  را كه 

 به خاطر ايدز از دست داده اند به والدينشان را
كودكاني « .شيوه اي منفي از ديگران جدا ميسازد

 اصطلاح »كه بوسيله ايدز بي سرپرست شده اند
 .پسنديده تري است

صريح باشيد اما مراقب لحن صحبت  ♦
اطلاعات صريح و واضح درباره ايدز : باشيد

را حفظ كند با اين وجود   ميتواند جان افراد
برابر كلمات و جملات خاصي عكس همواره در 

تلاش كنيد . العمل هايي وجود خواهد داشت
معناي مورد نظرتان را از راهي كه لطمه دهنده 
نباشد انتقال دهيد براي مثال در بسياري از 

  جنسيمقاربت «جوامع افراد ممكن است با كلمه 
اصطلاحاتي مانند ”  راحت نباشد اما احتمالا»

 اگر . را بپذيرندجنسي نزديكي يا رابطه جنسي
رهبران مذهبي بتوانند خود را متقاعد سازند تا 
بصورت واضح و صادقانه در مورد موضوعي 
 .مشكل صحبت كنند ديگران نيز خواهند توانست

 و »HIV«تفاوت بين اصطلاحات  ♦
براي بدست آوردن اطمينان :  را بدانيد»ايدز«

مردم لازم است كه اطلاعات دقيقي گردآوري 
 ويروسي است كه از HIVبراي مثال . شود

فردي به فرد ديگر منتقل شده است،  هنگامي 
كه علائم بيماري ايجاد شده توسط ويروس 

HIV را بكار  » ايدز« را در نظر داريد كلمه 
  .ببريد
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   اولبخش
  

  چرا رهبران مذهبي؟
  

  
 اين به آنها اجازه  .كليسا ها قدرتمند ، اعتبار دارند و در جوامع جاي خود را پيدا كرده اند

 براي واكنش نشان  .ايدز بوجود آورند / HIVميدهد تا يك تفاوت واقعي را در مبارزه با 
ايدز دگرگون شوند، تا به / HIVل ، كليساها بايد در برابر بحران عض اين مدر براردادن 

ان به  التيام و مصاحبت با مبتلاي,باعث اميدواريو نيرويي براي دگرگوني تبديل شوند 
HIV /ايدز شوند.  

  
 توسط كليساي جهاني و سازمانهاي وابسته به كليسا در آفريقا ، اروپا و ارائه شده پيشرفتهعمليات برگرفته از طرح 

  ايدز/ HIVدر همايش  جهاني مسئوليت كليساي جهاني در برابر  آمريكاي شمالي و هيئت جهاني كليساها
   )2001 آفريقا ، نايروبي، كنيا ، نوامبر (
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اصول كلي مربوط به همدردي ، مسئوليت 
 تمام پيروانرهبري كه اطاعت از اخلاقي و 

اند براي متوقف ساختن  اديان پذيرفته
 و تسكين رنج هاي ناشي از ايدز HIVگسترش 

در سال  .بصورت اضطراري مورد نياز است
ير درگايدز بسياري از افراد با مشكل  اخيرهاي 

در جاهايي كه رهبران مذهبي و : شده اند
آنهايي كه با سازمان هاي ديني همكاري دارند 
صادقانه صحبت كنند و دست به عمل زنند، 

رهبران . تغييري مثبت ميتواند انجام گيرد
مذهبي به عنوان افرادي قابل اعتماد و قابل 

اعمال . احترام در جامعه مورد توجه قرار دارند
 ؛ الگو شناخته ميشود و  يك نمونهآنها به عنوان

اين بطور  ويژه ميتواند براي محو سازي و 
كمرنگ كردن بدنامي و ديد منفي درباره 

  .ايدز مفيد باشد / HIVافراد مبتلا به 
در كشورهاي مختلف جهان رهبران مذهبي به 
دنبال راههايي هستند تا در برابر بيماري كه نه 

اني است كه تنها يك مشكل بهداشتي بلكه بحر
تاثير عميقي بر وظايف انساني ، اجتماعي و 
روحاني دارد، پاسخ و عكس العمل مناسبي را 

  :بيابند
♦ HIV /  ايدز تهديدي براي زندگي

هنگاميكه   :خانوادگي و سعادت معنوي است
 آنها اغلب ,مردان و زنان جوان مريض ميشوند

از دردهاي روحي ، انزواي اجتماعي و مشكلات 
 اقتصادي رنج خواهند برد همچنين فيزيكي و

كودكان عزادار، همسران و پس از مرگ 
آسايش نيازمندبه جا مي گذارند كه  دوستاني را

  .و راهنمايي هاي كاربردي هستند

♦ HIV /  ايدز تهديدي براي رشد جامعه
هر كشور مبتلا به  با گسترش اپيدمي ،: است

بيماري سازنده ترين و پويا ترين شهروندان 
 نه تنها خانواده ها .ا از دست مي دهدخود ر

والدين ، همسران و نان آوران خانه را از دست  ،
معلمان  ميدهند بلكه جامعه نيز كشاورزان ،

 رهبران روحاني ، اعضاء  بهياران ، مهندسان ، ،
سازمان هاي مذهبي و ديگر كساني كه باعث 

  .استحكام جامعه ميشوند را از دست ميدهد
♦ HIV / يدي براي تلاش هاي ايدز تهد

از آنجا كه تعداد : مربوط به مبارزه با فقر است
 نيازمند  كهبيماران و افراد در حال مرگ

 در حال مراقبت آسايشگاهي و بهداشتي هستند
، و از آنجا كه خانواده هاي بيشتري افزايش است

 ,به علت بيماري و مسئوليت هاي مراقبتي خود
، در نتيجه به پول و زمانشان را از دست ميدهند

بودجه   ,تدريج منابع مالي خانواده هاي ضعيف
  .ميشود هاي جامعه و بودجه هاي ملي صرف

♦ HIV /  ايدز تهديدي براي شان انسان
هنگامي كه بزرگان خانواده توانايي تامين : است

خانواده را از دست ميدهند موقعيت اجتماعي 
شان از بين مي رود از بي اعتباري و بيماري 

كننده رنج مي برند و مي بينند كه خانواده ضعيف 
شان در ورطه فقر افتاده است ، بسياري از آنها 

هنگامي كه ديد ريز . اميدشان را از دست ميدهند
بين و بدنام كننده مردم بر اين افراد متمركز 
ميشود، آنها خويشتندار مي شوند ، حس 
گناهكاري آنان  را فرا مي گيرد و اغلب حقيقيت 

 ريب ميكنند، و اين در حالي است كه خطرا تكذ
 به ديگران وجود دارد ، كودكان و HIVگسترش 

زناني كه تجربه بيماري يا مرگ  يكي از افراد 
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از خود ” مورد علاقه خود را دارند و بايد سريعا
استفاده و  سوء دفاع كنند اغلب مورد تحقير، 

  .استثمار قرار مي گيرند
ميخواهند رهبران مذهبي به طور روشن 

نمونه هاي فراواني از شيوه : كاري انجام دهند
هاي خدمت آنان وجود دارد با اين وجود 

 / HIVبسياري از آنها هنوز به ماهيت پيچيده 
در بعضي موارد، آنچنانكه . ايدز پي نبرده اند

خود رهبران مذهبي اعتراف كرده اند، در 
حقيقيت آنها با تكذيب وجود بيماري ، بوسيله 

 براي پنهان سازي  آن ، يا بوسيله قضاوت تلاش
در مورد مبتلايان باعث گسترش بيماري و ديد 

هنگامي كه . منفي و بدنام سازي افراد شده اند
ايدز  احساس تهديد يا  / HIVافراد در مورد 

شرم كنند، تلاش براي پيشگيري يا درمان 
يكي از نتايج اين است . بسيار مشكل تر ميشود

 بيماري بصورت نهاني و زير كه باعث ميشود
  .زميني گسترش يابد

بسياري از رهبران مذهبي ممكن است احساس 
كنند كه آمادگي لازم براي صحبت كردن 

 باده خواري ،  درباره گرايشات جنسي ، استثمار ،
ممكن است . فاحشگي و تزريق موارد را ندارند

فكر كنيد بدون سرمايه گذاري و خدمت 
ي نميتوان كرد يا ممكن رساني فوري هيچ كار

  مجازاتي HIVاست اعتقاد داشته باشد ابتلا به 
فرد است يعني اينكه )) گناهكارانه ((براي رفتار 

مجازاتي است براي اينكه قبل از ازدواج فرد 
روابط جنسي داشته است، به شريك زندگي 

 اصول اش خيانت كرده است يا به نحوي ديگر
  سياري از رهبران ب. ديني را زير پا گذاشته است

  

از بين بردن تبعيض و 
 :بدنامي

 
در بسياري از جاها، فرهنگ 

ايدز را احاطه  / HIVسكوت 
آرده است اغلب اين سكوت 
ناشي از يك رابطه مذهبي بين 

HIV / ايدز و فساد اخلاقي 
  آه به شكل رفتار هاياست

 شهوت گرايي و ,جنسي خاص
 الكل و مواد مخدر اعتياد به

  .خود را نشان ميدهد
در جاهايي آه افراد مبتلا به 

HIV /  ايدز را بدنام ميكنند
اين افراد اغلب به خاطر ترس 

 آا تمايلي به .ساآت مي ماند
درخواست آمك آه ميتواند 

 آا در داشتن کمک بهباعث 
 رزندگي اي ، سالمتر و آامل ت

  داشتن اطلاعات لازم  براي و
 / HIVپيشگيري از انتقال 

 نخواهد , شودايدز به ديگران
 علاوه بر اين در جايي .داشت

آه سكوت بر مسائل اجتماعي و 
جنسي آه اپيدمي را تغذيه 

شامل انجام اعمال (ميكند 
جنسي به عنوان  وسيله  
امرار معاش و خشونت بر ضد 
 زنان و دختران شامل تجاوز و

)  استفاده از آودآان سوء
 ، حاآم است مردم همچنان غافل

آت اضعيف ، مورد استثمار و س 
  .خواهد ماند

رهبران مذهبي بصورت منحصر به 
فرد اين توانايي را دارند 
آه بوسيله مورد توجه قرار 
دادن رنجها و ايجاد همدردي با 
افراد طرد شده و رانده شده 
سكوت را بشكنند آا قادرند 

بدنامي و تبعيض  ، انكار ،جرم
را پايان دهند و راهي را 
براي  آشتي دهي و اميد ، 

پيشگيري و  آگاهي و تسكين ،
  .مراقبت باز آنند
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 همچون  در مواجهه با مسائليدر واقعديني 
از  دي از بي سرپرستان ،امراقبت از تعداد زي

 نياز ,بين رفتن بسياري از اعضاي جامعه ديني
 مشاوره روحي و هزينه هاي  بهرو به رشد

 بهداشت و آموزش ، نمي ,صعودي مراقبت
  .يا چه بگوينددانند چه كنند 

اما در جاهايي كه رهبران مذهبي از خود 
شجاعت و فداكاري نشان داده اند و بويژه 
همراه با حكومت ملي و سازمانهاي غير دولتي 
دست به عمل زده اند، موفقيت هاي 

ايدز و  / HIVچشمگيري در پيشگيري از 
تسكين رنج هاي ناشي از ايدز مشاهده شده 

  .است
 نفر از امام جماعت 8501ندا براي مثال در اوگا

ايدز را در  / HIVمساجد اطلاعات مربوط به 
 .خطبه ها و نماز جمعه هايشان گنجانده اند

آيات قرآني كه به مسائل مربوط به قوانين 
اخلاقي مربوط به روابط جنسي و درستكاري 
مي پردازند بطور وسيعي در جلسات مشاوره 

 7000” تقريبا. اي و آموزشي ذكر مي شود
 بيش از 1992داوطلب از سال 

خانواده را براي اشاعه پيغامهاي 100000
  .مربوط به پيشگيري بازديد كرده اند

يلند رهبران سنتي و مسيحي زدر كشور سوا
بويژه  آگاهي هاي مربوط به الزامات  اخلاقي ،

ايدز را در بين كودكان  / HIVدر زمينه 
 خدمات 2002در سال . افزايش مي دهند

از كل كودكان بي سرپرست % 38ي براي حمايت
آن كشور مهيا شده كه اين مقدار بيش از دو 

گذشته خدمات در برابر ميزاني بود كه 
فعاليتهاي آگاهي دهنده . دريافت كرده بودند

  صحبت درباره كاندوم
  

ايدز تصميمات شخصي مربوط / HIVدر مواجه با 
به روابط جنسي ميتواند بطور عمده اي بر مرگ و 

  .زندگي تاثير بگذارد
اخلاقي اي را در اين مورد مهيا مي مذاهب قوانين 

سازند كه نشان ميدهند پاكدامني جنسي و 
/ HIVوفاداري دو طرفه زير بناهاي پيشگيري از 

ايدز هستند اما هر گروه  مذهبي بايد اين واقعيت 
را بپذيرد كه هميشه كساني هستند كه نمي 
خواهند يا نمي توانند خود را با اين آموزش ها و 

ند و در نتيجه خود و  كنري سازگارمعيارهاي رفتا
  .ديگران را در معرض خطر قرار ميدهند

در نتيجه اگر قرار است جان انسانها حفظ شود، 
ايدز نياز / HIVسازمانهاي ديني مسئول در مورد 

 كه اطلاعات دقيق و واضحي را در مورد دارند
 كه HIVشيوه هاي پيشگيري از انتقال و گسترش 

  .ارائه دهنددوم نيز ميشود شامل استفاده از كان
بحث درباره اين موضوع كه بطور احساسي بار 
منفي دارد بايد دربردارنده اطلاعات علمي در 
مورد تاثير اثبات شده كاندوم در پيشگيري از 

 باشد و به گونه اي ارائه شود كه با HIVانتقال 
بسياري . نظريات و آموزشهاي ديني مرتبط باشد

 در حاليكه تقدس روابط از سازمانهاي مذهبي
جنسي را در هنگام ازدواج تبليغ ميكنند و 
آموزشهاي مربوط به درستكاري و وفاداري را 
ارائه ميدهند، موقعيت مناسبي را دارند تا استفاده 
از كاندوم را به  شيوه اي مناسب، هدف دار و 
هوشمندانه به عنوان قسمتي از استراتژي جامع 

  .پيشگيرانه ترويج كنند
گر بعضي جوامع در تبليغ مستقيم استفاده از ا

كاندوم راحت نيستند اين امكان وجود دارد كه يك 
مركز تخصصي محلي پزشكي يا يك سازمان غير 
دولتي را براي انجام آن قسمت از برنامه پيشگيري  

  .شركت دهند
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كه شامل يك مسابقه سرود كودكان بود، بيش 
 كودك كه بعضي از آنها بي 10000از 

 گروههاي. سرپرست بودند را در برگرفت
سرود از موسيقي براي اشاعه اطلاعات مربوط 

ايدز و مشكل سوء استفاده از  / HIVبه 
در جنوب شرقي آسيا، . كودكان استفاده كردند

راهبان بودايي در سراسر منطقه مكوتگ كمك 
ميكنند تا ديدگاه مردم را در مورد افراد مبتلا 

ايدز تغيير دهند، و كودكاني را كه  / HIVبه 
ا بواسطة بيماري از دست داده والدين خود ر

  .اند آموزش دهند و از آنها مراقبت كنند
صر به فرد حرهبران مذهبي در موقعيتي من

قرار دارند كه آنها را قادر مي سازد مسير 
 چون رهبران ؟ چرا.اپيدمي را  تغير دهند

  :مذهبي ميتوانند

 .ارزشهاي اجتماعي را شكل دهند ♦

ند كه كنرفتارهاي مسئولانه اي را ترويج  ♦
در آن به شان تمام افراد احترام گذاشته شود و 

 .از تقدس زندگي دفاع گردد

دانش عمومي را افزايش دهند و بر  ♦
 .عقايد تاثير بگذارند

عقايد و   سياست ها،  از قوانين، ♦
 .ديدگاههاي روشنفكرانه دفاع كنند

 منابع  صرفجهت گيري  مربوط به ♦
جتماعي و مراقبتهاي ابه منظور ارائه   راخيريه

 براي  رارواني تغيير جهت دهند و منابع جديدي
 .پيشگيري و مراقبت و حمايت بيابند

از سطح مردم عادي تا سطح ملي  ♦
 .اقداماتي را ترويج كنند

  

  

  تاثير گذاري
سل و   در نشست صندوق جهاني مبارزه با ايدز ،2003 اسقف اعظم كيپ تاون ، نجانگانكلو ندون گين در صحبتهايش در سال

  :ايدز داشته باشند/ HIVرا بر اپيدمي )) تاثير عميقي((موسسات ديني ميتوانند به شيوه هاي زير  گفت كه مالاريا ،
مسئوليت شخصي را در مورد رفتارهاي جنسي بپذيرند ، عشق و روابط صادقانه و. تمام زندگي ها مقدسند: پيشگيري  ♦

 . جلوگيري ميكنند استقبال كنيد و بپذيريدHIVپاك را تشويق و حمايت كنيد، رفتارهايي را كه از انتقال 

 روحاني و غير روحاني را با روابط زندگي . هستندHIVبراي حمايت از افراد ، بويژه آنانكه مبتلا به  : يمراقبت دين ♦
 .ساز و اميد بخش با خدا و با جامعه شان مجهز سازيد

تاسيس گروههاي حامي و خدمات .  را تبليغ كنيدHIVآزمايشهاي داوطلبانه و محرمانه و مشاوره براي : ره مشاو ♦
 افراد در حال مرگ ، خانواده هاي داغدار و آنهايي كه بي سرپرست شده اند ترويج ,رسانهاي مشاوره اي را براي بيماران

 .كنيد

ا مراقبت همه جانبه اي را براي افراد در حال مرگ فراهم كليسا را آموزش دهيد ت: مرگ و افراد در حال مرگ  ♦
 مراسماتي را برگزار كنيد كه مرگ را گرامي مي شمارند و سعادت .ند و خانواده ها را براي ادامه زندگي آماده سازيدنك

اشاعه دهند و  روحانيون را آموزش دهيد تا حقوق افراد بازمانده بخصوص زنان و كودكان را .بازماندگان را نويد دهيد
 .حمايت كنند

در تمام سطوح جامعه الگوهايي از گروههاي هميار و جسور و رهبريت سازماني ارائه دهيد تا به مسائلي : رهبريت  ♦
 و براي آنانكه صدايشان به گوش كسي نمي رسد نمي رسد سخنگو  بپردازندهمچون قدرت ، فرهنگ و تبعيض و بدنامي

 .ايدز را در بين غير روحانيون و زنان تبليغ كنيد/ HIVزماندهي به طور ويژه توانايي سا. باشند
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  : را ميتوانيد انجام دهيد اقداماتيچه
  

  :سكوت را بشكنيد
  و تاثيراتش ، HIVدر مورد ايدز  ♦
ژه تبعيض و بدنامي صحبت كنيد، در مساجد بوي
و معابد و ديگر مكان هاي عبادت ، در .كليسا ها  ،

در موسسات   ساختارهاي رهبريت ديني ،بين
تربيتي و آموزشي و در جوامع بزرگتر  بحث را 

ايدز   / HIVبا كساني كه مبتلا به . گسترش دهيد
هايي را براي كمك شهستند صحبت كنيد تا رو

  .ه آنها و پايان دادن به تبعيض بيابيدرساني ب
  :نا آگاهي را پايان دهيد

 / HIVتا آنجا كه امكان دارد در مورد  ♦
براي اينكار فعاليتها و  ايدز آگاهي يابيد ،

ديدگاههاي شخصي را مورد آزمايش قرار 
اطلاعات مربوط به حقايق فرهنگي ، . دهيد

ايدز را كسب  / HIVاجتماعي و علمي مربوط 
  .دكني

ديگران را تشويق كنيد تا فاكتور هاي به  ♦
 از اپيدمي و تاثيراتي را كه  ناشيوجود آمده

HIV /  ايدز بر جوامع محلي دارند پيدا كنند
ايدز را ميتوان از  / HIVاطلاعات مربوط به (

 وزارت ,سازمانهاي غير دولتي و اجتماعي
بهداشت و وزارت كار ، سازمان آمار و 

 بخش منابع اين كتابچه سازمانهاي ذكر شده در
 UNIDSدفاتر كشوري يونيسف و  كه شامل

 .)هستند كسب كنيد

همدردي خود را نشان دهيد و آشتي 
 .مجدد را ترويج كنيد

براي تاكيد بر همدردي ، آشتي دهي و  ♦
ايدز از  / HIVحمايت از افراد مبتلا به 

 . متون مذهبي استفاده كنيدديني وآموزشهاي 

ي معنوي و عقايد براي يافتن آموزشها ♦
مشترك و استاندارد هاي اخلاقي ، قانوني و 

ايدز پيشگيري  / HIVاجتماعي كه ميتوانند از 
كنند و دردهاي افراد مبتلا به ايدز را التيام دهند 
با ديگر رهبران مذهبي ، ائتلافات ديني و رهبران 

 .جامعه همكاري كنيد

براي تصميم گيري در مورد اينكه كدام  ♦
 اخلاقي و فني ميتواند بيشتر مورد استاندارد

از مشكل . تاكيد قرار گيرد با يكديگر كار كنيد
 , رشد معنوي اي برايايدز به عنوان  وسيله

 زندگيحفظ براي و براي مراقبت از يكديگر 
 .استفاده كنيد

 . آغاز گر برنامه ها و قانون گذاري باشيد

معين كنيد براي حمايت از برنامه هاي  ♦
 ,وط به مشاوره اجتماعي و معنوياجتماعي مرب

مراقبت و آموزش بهداشت و خدمات رساني و 
ديگر سيستمهاي حمايتي چقدر ميتوان از منابع 

جمع ديگر كمك ها را داخلي و خارجي پول و
 .آوري كرد

 به عنوان شيوه اي براي تصديق و تحكيم ♦
 را در آنان, ايدز / HIVافراد مبتلا به  جايگاه 

 كمك رساني رواني و ,پيشگيري و مراقبت
 آموزه هاي. مباحثات خداشناسي شركت دهيد

مذهبي اي كه منجر به آشتي دهي مجدد در 
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براي كمك به  شود را  ميبين افراد و جامعه
 .ايدز بكار گيريد / HIV افراد مبتلا به

مراسمات  عمومي را همراه با افراد  ♦
ايدز برگزار كنيد تا بدين شيوه  / HIVمبتلا به 
مجدد و همدردي را در جامعه ترويج آشتي 
 .كنيد

 . مردم را اميدوار كنيد:مهم تر از همه ♦
 / HIVرهبران مذهبي ميتوانند به افراد مبتلا به 

ايدز كمك كنند تا بيشتر زندگي كنند و زندگي 
 هنگامي .با شكوه تر و پرمعنا تري داشته باشند

 ميتوانند افراد را براي دكه زمان آن فرا برس
 و پشتيباني با مرگ آماده كنند و مواجهه
 را براي خانواده و دوستان به جا مانده آسايش

 .فراهم سازند

پيشنهادات بيشتر براي انجام فعاليت در  ♦
 .فصلهاي بعدي ارائه ميشود
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  دومبخش 
  

  :آنچه كه هر كس بايد در مورد ايدز بداند
  
  
  

  
  
  

 ما -سكوت انكار ، سكوت ترس  سكوت بدنامي ، -براي پايان سكوت در مورد اين بيماري
اعتراف مي كنيم كه خود كليسا در اين سكوت همدست بوده . صدايمان را بلند ميكنيم

كرديم، صداي ما فقط بانگ سرزنش و مي  هنگامي كه صدايمان را بلند  قبلاً.است
 دين مسيح ما را .ايدز تنبيه الهي نيست/ HIVحال مي خواهيم نشان دهيم . نكوهش بود

ايدز زندگي ميكنند / HIV مي سازد بپذيريم كه تمام انسانها شامل آنهايي كه با وادار
  .همه مخلوق و بنده خدا هستند

  
  2002كانتربوري ، انگليس ، آوريل  - ايدز / HIVقسمتي از يك بيانيه كشيشان انگلستان در مورد 
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  :ي درباره بيماريحقايق
  
  

♦ HIV  بدن ويروس نقص دستگاه ايمني
 سيستم ايمني بدن را تخريب HIV: انسان است

ميكند تا آنجا كه ديگر بدن نتواند به مبارزه با 
ايدز مبتلا / HIV افرادي كه به .بيماريها برخيزد
سالها بدون هيچ نشانه اي از ” شده اند معمولا

 .بيماري زندگي كرده اند و سالم به نظر رسيده اند
ايدز مبتلا / HIVبراي تشخيص اينكه آيا فردي  به 

 . آزمايش خون بهترين شيوه است,شده است يا نه
آزمايش هاي بزاق و ادرار نيز امروزه قابل اجرا 

 هستند 

ايدز يا سندرم نقص ايمني اكتسابي  ♦
افراد  .ايدز است/ HIVآخرين مرحله ابتلاء به  

مبتلا به ايدز ضعيف تر مي شوند چرا كه بدنشان 
 در .ا را از دست ميدهدتوانايي مبارزه با بيماريه

بزرگسالان بطور متوسط هفت تا ده سال پس از 
 در كودكان .ايدز گسترش مي يابد/  HIV ,سرايت

 .خردسال ايدز با سرعت بيشتر و زودتر بروز ميكند

  برايتا كنون هيچ واكسن يا معالجه اي ♦
HIV /  اما در صورت . استكشف نشدهايدز 
 ميتواند تروويرال آنتي راستفاده از داروهاي, وجود

در حفظ سلامتي و افزايش طول عمر براي سالها 
 .موثر باشد

/ HIVداروها ميتوانند به افراد مبتلا به  ♦
ايدز كمك كنند تا سالمتر و براي مدت طولاني 

 از مادر HIVو ميتوانند از انتقال تر زندگي كنند 
 با اين وجود در پايان سال .به نوزاد جلوگيري كنند

ايدز تنها / HIVان ميليون ها نفر مبتلا به  از مي2002
 آنتي رتروويرالبه داروهاي عمر افزاي % 5

 درصد از افراد از 10دسترسي داشتند و فقط 
 .مراقبت هاي ابتدايي بهره بردند

♦ HIV  / از طريق مقاربت هاي جنسي
كه اين خود دليل حفاظت نشده منتقل ميشود 

ر راههاي ديگ.  استموارد آلودگياري از يعمده بس
تزريق فرآورده :  عبارتند از HIVانتقال و گسترش 

 از طريق سرنگ ها و ؛هاي خوني  تاييد نشده
اغلب مواردي كه براي تزريق ( سوزنهاي آلوده

 درصد از موارد 2 اما ؛مواد مخدر استفاده شده اند
سرايتي جديد در هر سال نتيجه عدم استرليزه 

و از ) ي استكردن وسايل در مراكز خدمات بهداشت
طريق انتقال از مادر مبتلا به كودك در خلال حاملگي 

 ويروس تنها در صورتي منتقل .، تولد يا شيردهي
ميشود كه مايعات بدني معيني از فرد آلوده به بدن 

/ HIVاشك و ادرار  بزاق ،(فرد ديگري منتقل شود 
 ويروس با چنان سرعتي در .)ايدز را منتقل نميكنند
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شود كه در طي چند ساعت افراد تازه بدن تكثير مي
 .مبتلا شده ميتوانند آن را منتقل كنند

از طريق ارتباطات روزمره مانند دست  ♦
دادن ، بوسيدن ، لمس كردن ، بشقاب و فنجان 
مشترك ، دستشويي مشترك، بودن در كنار يك 

 در يك دفتر كار يا يك ايدز/ HIVفرد آلوده به 

نا و حمام هاي يا از طريق استخر هاي ش, اتاق
 .عمومي و يا گزش حشرات بيماري منتقل نمي شود

 امري براي از بين بردن ايدز  پيشگيري ♦
هر فردي در هر كشوري بايد بداند . اساسي است

كه چگونه از دريافت و گسترش بيماري جلوگيري 
كند و بايد اين قدرت را بيابد كه بر اساس اين 

 .آگاهي ها عمل كند

  :آمارها 
  
  

 1970مان شناسايي بيماري در دهه از ز ♦
 ميليون نفر به علت ايدز جان داده 20بيش از 

 .اند

 ميليون 42 بيش از 2002در پايان سال  ♦
 .ايدز بودند/ HIVنفر آلوده به 

 ميليون مورد جديد آلودگي در 5از  ♦
 تا 15 حدودي  نيمي از آن جوانان 2002سال 

ا دو سوم اين آلودگي ه”  ساله بودند تقريبا24
 .در بين زنان جوان بوده است

 ميليون 14در سالهاي اخير بيش از  ♦
 سال به علت ايدز بي سرپرست 15كودك زير 

 شده اند 

مردم در هر منطقه و هر كشوري در  ♦
در سال هاي . معرض بيماري قرار گرفته اند

اخير دهها كشور به شدت در چنگال اپيدمي 
HIV /تري ايدز گير افتاده اند تعداد بسيار بيش

 كشورهاي زير .نيز در آستانه سقوط قرار دارند
 ميليون مورد مرگ و 17صحرايي آفريقا با 

 ميليون مورد آلودگي به شدت در 30” تقريبا

 در چهار كشور .معرض آلودگي قرار گرفته اند
يك سوم ) بوتسوانا ، لسوتو، سوازيلند و زيمبابو،(

 در بدترين .افراد  بزرگسال آلوده مي باشند
زير صحرايي مناطق طقه آلودگي پس از من

  نفر نفر يك50 يعني در كارائيب از هر ,آفريقا
در آسيا آمار آلودگي در . آلوده مي باشد 

 ميانمار و تايلند از لحاظ نسبي در ,امبوجك
بالاترين حد است اما در كشورهاي پرجميعت 
چين و هند ميليونها نفر آلوده به ويروس وجود 

لودگي در اروپاي شرقي و  شاخصهاي آ.دارند
آسياي مركزي در حال افزايش است و اين 
بخصوص در بين كساني كه با فحشا و با معتادان 

 اگر چه .شهود استمتزريقي ارتباط دارند بيشتر 
 وسيع  گسترشدر كشورهاي صنعتي تا كنون از

اپيدمي جلوگيري شده است اما فعاليت هاي 
شاخص هاي  .پيشگيرانه در حال تحليل مي باشند

آلودگي در بين جوامع فقير و محروم در حال 
 .افزايش است
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   بيماري مبارزه كنيد نه با كساني كه بيمارنداب
ايدز بكار مي رود نبايد باعث به وجود آمدن / HIVلحني كه براي تشريح معضلات و خطرات ناشي از 

تمركز زير  بر موارد مثبت  به جاي آن.هستند)) دشمن((اين برداشت غلط شود كه افراد آلوده 
 كودكان ، جوانان ، مادران و پدران ، بهياران و  با همدرديو, ايدز/ HIV پيشگيري از يشيوه ها: كنيد

  . از آنانايدز و حمايت/ HIVديگر افراد مبتلا به 

  
  

  HIV از سرايت يچگونگي پيشگير
  

  :شواهد علمي نشان ميدهند كه 
 از طريق مقاربت جنسي HIVشيوع  ♦
 پيشگيري )ABC(ا ميتوان با پيروي از الفباير
  پاكدامني:كنترل كرد و جلوگيري نمود ،
)Abstinence(: نداشتن روابط جنسي  .

 داشتن روابط :)Being faithful(وفاداري
جنسي تنها با افراد غير آلوده و با وفاداري دو 

 اگر هيچ يك از دو مورد بالا را نتوان بكار .سويه
 صحيح و دائم از گرفت بايد بصورت

 و ديگر شيوه هايي كه )Condom(كاندوم
 .مقاربت جنسي را بي خطر ميكنند استفاده كرد

 هاي انتقال يافته جنسي ، كه خطر عفونت
ايدز را افزايش ميدهند / HIVدريافت و شيوع 

نيز در هنگام بروز بايد پيشگيري و درمان 
شوند، آخرين بخش اين كتابچه راهكارهايي را 

  انتخاب جوانان و ديگر افراد دركمك بهبراي 
 . هاي مسئولانه ارائه ميدهدهگزين

ايدز از طريق تزريق / HIVگسترش  ♦
خون را ميتوان با شيوه هاي زير پيشگيري 

 تزريق فرآورده هاي خوني فقط در :كرد
 استفاده مطلق از خون و فرآورده ؛صورت لزوم

ايدز منفي / HIVهاي خوني كه در آزمايش 
 استفاده از سوزن و ديگر تجهيزات ؛ندبوده ا

 .خون يا فرآورده هاي خوني استريل براي اهداء

شيوع بيماري از طريق سرنگ ها ،  ♦
سوزنها و ابزارهاي برنده همچون تيغ ريش 
تراش و چاقو ها را ميتوان به شيوه هاي زير 

هنگاميكه امكان استفاده از قرص : پيشگيري كرد
 ؛ق خودداري كنيدو داروهاي مايع است از تزري

 چه ؛از سرنگ و سوزن مشترك استفاده نكنيد
 خدمات  چه در مراكز ومواقع واكسيناسيوندر 

 يا در هر جاي ديگر تنها از سرنگ ها و  وبهداشي
يكبار مصرف  و سوزنهاي جديد استرليزه

تجهيزات جراحي را استرليزه كنيد  .استفاده كنيد
 هاي روش حفاظتي مانندشيوه هايو از ديگر 

صحيح از بين بردن سوزنهاي استفاده شده در 
 .مراكز خدمات بهداشتي استفاده كنيد
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 از والدين به فرزندان HIVسرايت  ♦
: را ميتوان به شيوه هاي زير پيشگيري كرد

 . مبتلا نشده اندHIVاطمينان يابيد كه زنان به 
مردم را تشويق كنيد تا براي تعيين وضعيت 

HIVت مشاوره  خود در آزمايش و جلسا
داوطلبانه و محرمانه شركت كنند و راهنمايي 
 .هاي مربوط به تنظيم خانواده را دريافت كنند

 داروهاي ,پزشكي- شيوه هاي درمانيبا توجه به

  براي زنان حامله عمر افزاي آنتيرتروويرال را
 خدمات سالم و  .ايدز فراهم كنيد/ HIVمبتلا به 

ي پذيرفته  جايگزين ها.بي خطر را ارائه دهيد
شده محلي مربوط به شيردهي را براي زنان 

 مهيا سازيد و براي زنان مبتلا به HIVمبتلا به 
HIV و خانواده هايشان درمان ، مراقبت و 

 .حمايت را فراهم كنيد

  
 ايدز بر بدن انسان/ HIVچگونگي تاثير گذاري 

  
مني و ترشحات مهبلي حمل  شير ، در خون ، بخصوص , ويروس را در مايعات مشخصي از بدن,HIVافراد آلوده به 

 اين نوع ورود مستقيم .تنها در صورتيكه اين مايعات وارد جريان خون فرد ديگري شوند ويروس منتقل ميشود. ميكنند
شكاف در پوست مانند برش يا  ق تزريق بوسيله سرنگ يا از طريقيميتواند از طريق پوسته دستگاه تناسلي ، از طر

 .جراحت رخ دهد

  
HIVاگر چه پس از دريافت ويروس ممكن است علائم آنفولانزا - بلافاصله باعث ايجاد بيماري در فرد نمي شود 

 , سال فرد آلوده10 تا 7 ممكن است ,در حقيقيت قبل از پيدايش علائم ايدز در فرد. مانندي بصورت موقتي بروز كنند
 فرد خود نداند كه مبتلا شده است اما او ميتواند ديگران  در طي اين دوران ممكن است.بدون هيچ علامتي زندگي كند

 .را آلوده كند

  
بدن را ضعيف ميكند كه اين بدين ) دفاعي ( باشد اين ويروس بتدريج سيستم ايمني HIVهنگاميكه فرد داراي ويروس 

 .معنا است كه بدن توانايي كمتري براي مبارزه با عفونت ها را خواهد داشت

  
به راحتي رخ ميدهند و در صورتي كه )  ناميده ميشوند »عفونتهاي فرصت طلب« كه ( ان عفونتهايي در اين مرحله چن

 معمول ترين . در دسترس نباشد باعث مرگ ميشوندAntiretrovirolخدمات بهداشتي و داروهاي عمر افزاي 
 pneumocystis cariniبويژه (يه  ذات الر: را مورد هدف قرار ميدهند عبارتند ازHIVبيماريهايي كه افراد مبتلا به 

pneumonia (   سرطانهاي خاص)مالاريا ، بعضي ) بطور ويژه ساركوم مانوري ، سرطان دروني گردن رحم و لنفوم ،
  بعضي از بيماريهايي كه در واقع كشنده نيستند ميتوانند مشكلات شديدي را ايجاد كنند،. سل واز بيماريهاي اسهالي

 . كه باعث نابينايي ميشودCytomegalovirusو ) زكانديديا( برفك مانند

  
در واقع اين آزمايش براي يافت .  در واقع براي پيدا كردن حضور حقيقي ويروس در خون نيستHIVآزمايش 

 در سراسر جهان . ناميده ميشوند»پادتن«مولكول هايي است كه بدن براي مبارزه با ويروس توليد ميكند اين مولكولها 
لازم به ذكر است كه . مربوط به جستجوي اين پادتن ها در خون بزاق و ادرار قابل دسترسي هستندآزمايش هاي 
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 از طريق اين مايعات منتقل HIV در نتيجه HIVايدز است و نه خود / HIVبزاق و ادرار فرد آلوده حاوي پادتن هاي 
اما فقط هنگامي قابل آزمايشند كه به پس از آلوده شدن فرد خيلي زود پادتن ها در خون ظاهر ميشوند . نمي شود

 ماه فرصت لازم است تا پادتن ها خود را در آزمايشات نشان 6  تا 3 .مقدار كافي گسترش يابند و متمركز شوند
 .در اين مدت حتي اگر فرد ناقل ويروس باشد آزمايشات چيزي را نشان نمي دهند. دهند

  
  ماه اول زندگي خود حتي اگر خود آنها آلوده نشده باشند18در نوزاداني كه مادرانشان آلوده به ويروس باشند 

  . به همين خاطر در طي اين مدت آزمايش نوزادان دقيق نخواهد بود,بعضي از پادتن هاي مادر را دارند
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 :چه كاري ميتوانيد انجام دهيدشما 

  
  
  

  :سكوت را بشكنيد 
از حقايق  اساسي استفاده كنيد و بطور  ♦

نواده و جامعه ديني در مورد واضح در خا
 .ايدز صحبت كنيد/ HIVواقعيت و خطر 

 .نا آگاهي را پايان دهيد

بگذاريد مردم در مورد علت و چگونگي  ♦
اطلاعات دقيق و . ايدز آگاه شوند/ HIVشيوع 

/ HIVصريحي را درباره چگونگي پيشگيري از 
 .ايدز مهيا سازيد

 ,براي ايجاد دسترسي وسيع به اطلاعات ♦
حصصان  بهداشت عمومي و پزشكي گروه با مت

 .كاري تشكيل دهيد

 . جلوگيري كنيد تعصباز ترس و

ت د در مكان هاي عبا,در بين خانواده ها ♦
و بطور وسيع در جامعه بردباري ، تفاهم و 

 .دوستي را تبليغ كنيد

خدمات را سازمان دهي كنيد و حمايت 
 نماييد

تاسيس مراكز خدماتي را كه براي  ♦
ايدز و براي خدمت رساني / HIVپيشگيري از 

به مبتلايان لازم است ترويج كنيد يا حمايت 
اين خدمات شامل آموزش ، مشاوره ، . نماييد

خدمات بهداشتي ، خدمات معنوي و اجتماعي و 
 مردم را به استفاده از .كمك رساني مي باشد

 .آنها تشويق كنيد

براي كاهش فقر تلاش ها را توسعه  ♦
دز بوسيله مشكلات مالي و اي/ HIV شيوع .دهيد

بي عدالتي تشديد ميشود برعكس اين مورد نيز 
ايدزخانواده ها و جوامع را / HIV  .صحيح است
در بسياري از كشورها هزينه كفن . ضعيف ميكند

 هزينه هاي اقتصادي را  ازو دفن نيز يك بخش
بيشتر از هر وقت ديگر . در بر مي گيرد

 بخش ,ا حكومت دارند تا بزيانسازمانهاي ديني 
خصوصي ، سازمانهاي غير دولتي ، مراكز حمايتي 

فعاليتهاي و ديگر افراد همكاري داشته باشند تا از 
 آموزش مهارتي ، خود ,درآمد زاييمربوط به 

 .ياري و ديگر فعاليت ها حمايت كنند

  تقويت راسياست ها و ارزشهاي اجتماعي
 .كنيد

گفته هاي محلي ،  نوشته هاي ديني ، ♦
 كه از جلوگيري و درمان  رايد و رسوميعقا

HIV / ايدز حمايت ميكنند  مورد بازبيني قرار
متون مقدس ، نوشته هاي اخلاقي ، تمثيل . دهيد

ها و مناجات ها را مطالعه كنيد و راههايي براي 
تفسير پيام گنجانده شده در آن را در ارتباط با 

HIV /آنچه را كه در مورد . ايدز پيدا كنيد
ن كشيشي و روحانيت و درباره مسئوليت قواني

پذيري در قبال مراقبت از بيماران ، سالمندان ، 
ي بينبي سرپرستان و بيوه زنان وجود دارد باز

راههاي را بيابيد كه مردم وظيفه شان را . كنيد
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درباره تسكين دردها احيا كنند ، تا عقايد ديني 
در نتيجه به جايي شان را به اثبات برسانند و 

 كه در آن  به طور كامل به شان و حقوق سندبر
 .ديگران احترام گذاشته شود

گردهمايي هايي را براي بحث در مورد  ♦
 كار را .ايدز برپا كنيد/ HIVموضوعات مرتبط با 

 .با گروههاي محلي يا موسسات شروع كنيد
همراه با اعضاء شوراها و مجامع مذهبي در 
نشست هاي منظم و از طريق آموزش هايي 

 بحث را به بين ,دستورالعمل هاي دينيمرتبط با 
حقايق را اعلام كنيد و در مورد . مردم بكشانيد 

وظايف ديني و اخلاقي و سيستم هاي حمايتي 
 .ايجاد نماييداتفاق نظر را 

يك شوراي ديني ملي يا محلي را ايجاد  ♦
ايدز / HIVنماييد  تا براي موضوعات مربوط به 

اي هدايت فعاليتها بر  بر.يك كانون مركزي باشد
ايدز در نشست هاي داخلي و خارجي / HIVضد 

يك فرد كليدي را از بين تشكيلات مذهبي 
ايجاد  براي .انتخاب نماييد يا منصوب كنيد

 با فعاليت هاي ديني براي جلوگيري از هماهنگي
تبعيض ، كاهش بدنامي و آموزش ، پيشگيري و 

حلي را  سازمانهاي بين المللي ملي و م,مراقبت
 .تشكيل يا گسترش دهيد

 
  
  
  
  
  
  
  
  

  واقعيت پيشگيري
.  از طريق پاكدامني و وفاداري دو سويه هميشه كار ساز نيست HIVمتاسفانه پيشگيري از شيوع 

روابط جنسي به شدت تحت تاثير عوامل اجتماعي و فرهنگي قرار دارند بصورتي كه ممكن است اين 
براي مثال زنان ممكن است حتي اگر شوهرانشان آلوده به . عوامل پيشگيري را غير ممكن سازند

HIVممكن است زنان و , باشد اين توانايي را نداشته باشند كه رابطه جنسي با شوهرانشان را رد كنند 
ممكن است يك فرد فقير به ناچار براي زنده ماندن به خاطر پول روابط . كودكان قرباني تجاوز شوند

 گسترده تر و برداشته صريح درباره اين عوامل نهاني و ترويج يك  مباحث.جنسي داشته باشند
 شيوه اي مهم است كه رهبران مذهبي براي مهار اپيدمي ميتوانند HIVموثرتر درباره چگونگي انتقال 

  .آنرا بكار گيرند
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   سومبخش

  
  ايدز/ HIVجوانان و 

  
  
  

  
  
  
  
  
  

 خود پاسخ دهند آنها به سراغ اگر خانواده هاي مسيحي نتوانند به سئوالات نوجوانان
كسي خواهند رفت كه اين كار را انجام دهد و اگر كليسا نيز به نوبه خود سكوت را 

 .اختيار كند كليسا نيز آنها را از دست خواهد داد

  
  ))اول خانواده((  كتاب ؛گانگل ، نويسنده و مربي مسيحي . كنت او
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  حقايق
 ساله به 24ا  ت15 ميليون جوان 12” تقريبا ♦

HIV /ايدز مبتلا هستند. 

 نيمي از آلودگي هاي  تقريباًامروزه ♦
 هر روز به .جديد در بين جوانان رخ مي دهد

ايدز / HIV جوان به ويروس 6000طور تقريبي 
 هر چند كه شاخص آلودگي در بين .مبتلا ميشوند

 ساله بطور كلي مشخص نيست اما 14 تا 10افراد 
كه تعداد زيادي از افراد مطالعات نشان ميدهند 

تازه بالغ شده فعاليت هاي جنسي دارند و بنابراين 
 .در معرض خطر هستند

يكي از دلايل ريشه اي آسيب پذيري  ♦
ناآگاهي ايدز / HIVجوانان در برابر آلودگي به 

با وجود اينكه فعاليت  .ايدز است/ HIV در مورد
هاي جنسي در بيشتر افراد از سنين بلوغ آغاز 

 60د بررسي هاي انجام شده در بيش از ميشو
كشور جهان در ميان جوانان مشخص ساخته اند كه 
تعداد بسيار زيادي از افراد نميتوانند به درستي 

 بررسي هاي انجام .يان كنند را بHIVچگونگي انتقال 
زير صحرايي آفريقا نشان داد  كشورهاي شده در

ه را كه بسياري از دختران نوجوان اين عقيده اشتبا
دارند كه كسي كه ظاهر سالمي دارد نميتواند 

HIV /ايدز داشته باشد. 

بطور ويژه زنان جوان مستعد دريافت  ♦
HIVدر بعضي از كشورهاي در حال . هستند 

توسعه بويژه در كشورهاي زير صحرايي آفريقا 
 زنان جوان دو برابر مردان جوان به ويروس مبتلا

 كه به شدت در بعضي از كشورهاي آفريقا. هستند
به ازاي هر يك مرد , در معرض آلودگي قرار دارند

 . دختر آلوده به ويروس  وجود دارد6 يا 5 ,آلوده
به علت ويژگيهاي زيست شناختي ، دختران و زنان 
در هنگام مقاربت هاي جنسي آسان تر از مردان به 

HIVمردان مسن تر ، كه احتمالا. آلوده ميشوند  ”
ه باشند با دختران و زنان چندين شريك جنسي داشت

جوانتر رابطه جنسي برقرار ميكنند و آنها را در 
 صدمات مادام العمري .معرض خطر قرار مي دهند

را كه دختران و زنان به خاطر تبعيض بر ضد آنان  
با آن روبرو ميشوند مانند آموزش نامناسب ، 
موقعيت هاي شغلي و حقوقي نامطلوب و خشونت ، 
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 به طور ويژه ,ستثمار توسط مردانسوء استفاده و ا
آنها را مستعد مي سازد تا چه در هنگام ازدواج و چه 

  ودر هنگام مجردي روابط جنسي غير سالم
زناني كه در معرض خطر . ناخواسته داشته باشند

قرار دارند، اغلب از دسترسي به آموزش و 
در . اطلاعات درباره مسائل جنسي محروم هستند

درگيري هاي نظامي بيشتر از هنگام شورش ها و 
هر وقت ديگر زنان و دختران قرباني خشونت 

 .جنسي ميشوند

جوانان محروم و طرد شده در معرض   ♦
 جواناني كه موارد .بالاترين ميزان خطر هستند

 تحت تاثير درگيري مسلحانه ,مخدر تزريق ميكنند
يا در خيابان  و قرار گرفته اند، بي سرپرست هستند

 خيريه زندگي ميكنند نسبت به ديگر ها يا موسسات
مهارت ها ،  جوانان دسترسي كمتري به اطلاعات ،

 پسران و مردان .حمايت  و مراكز خدماتي دارند
جواني كه با ديگر مردان روابط جنسي دارند بخاطر 
محروميت هاي چندگانه اي با آن روبرو هستند 

 .براي ابتلا به بيماري بسيار مستعدتر هستند

  
  ن براي حفاظت از خود به چه نياز دارندجوانا

  
  

  دانش و آگاهي
درمورد مسائل جنسي و بهداشت جنسي و  ♦

 تا بدين وسيله از نحوه كاركرد بدن خويش -تناسلي
آگهي يابند و بتوانند انتخاب هاي درستي را در اين 

شواهد انكارناپذيري وجود دارند كه . زمينه اتخاذ كنند
 كرده براي به عقب نشان ميدهند جوانان تحصيل

انداختن فعاليت هاي جنسي خود و اتخاذ شيوه هاي كم 
بنابراين . خطرتر در روابط جنسي موفق تر هستند

ضروري است قبل از اينكه فرد از لحاظ جنسي فعال شود 
ايدز دريافت  / HIVراهنماييها و دستوراتي را در زمينه 

  .كند
و نحوه , خطرات, HIV در مورد انتقال ♦

  .ي از آنپيشگير
در مورد راهكارهايي كه ميتوانند در پيش  ♦

  .مانند نداشتن روابط جنسي قبل از ازدواج, گيرند
در مورد فشارهاي اجتماعي و اقتصادي كه  ♦

دختران و زنان را به سوي روابط جنسي ناسالم و 
  .ناخواسته مي كشاند

  .در مورد حقوق و وظايف شان در زمينه ايدز ♦

  مهارت و اعتماد به نفس
, راي رويارويي با شرايط و موقعيت هاي مشكلب ♦

چه در مورد مقاومت در برابر روابط جنسي ناسالم و 
ناخواسته و چه در مورد ايستادگي در برابردوستان براي 

  .استفاده از مشروبات الكي يا مواد مخدر
تا احساس كنند اين توانايي را دارند كه از خود  ♦

 كه رفتار سالمي محافظت كنند و ديگران را ترغيب كنند
 .داشته باشند و از آلودگي جلوگيري كنند

 خدمات مختص جوانان

مطلوب باشند و   و كه قابل دسترس ، خوشايند ♦
 اين خدمات ميتواند .با نيازهاي آنان هماهنگ باشند

 مشاوره مشاوره پيش از ازدواج ،: شامل موارد زير باشد 
قالي  كنترل بيماريهاي انت,HIV آزمايش داوطلبانه و

 مانند كاندوم و HIVجنسي، وسايل  پيشگيري از انتقال 
خدمات مربوط به پيشگيري و معالجه معتادان به الكل و 

 .مواد مخدر 

كه مشاوره هاي رواني و حمايتي را براي كنترل  ♦
ناراحتي ، استرس و تبعيض ، بويژه براي جوانان مبتلا به 

HIV /ند كنايدز قابل دسترسي مي. 
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 كه اغلب  را))همسال به همسال((كه مشاوره  ♦
موثرترين راه ارائه آموزش و حمايت از جوانان است 

  .ارائه دهند
  محيطي سالم و حمايتي

كه تامين كننده عشق و حمايت غير مشروط از  ♦
طرف يك مراقب بزرگسال مانند والدين يا ديگر اعضاي 

معلمان قابل اعتماد يا رهبران مذهبي يا يكي از  خانواده ،
 .جا افتاده جامعه باشداعضاي 

كه مكاني براي جوانان فراهم سازد كه در  ♦
جامعه ديني به صراحت و بدون ترس از انتقاد در مورد 

ايدز مسائل جنسي ، / HIVاحساساتشان در رابطه با 

مرگ و ديگر موضوعات مربوطه در يك جلسه مشاوره 
يا در بين گروه جوانان يا در يك باشگاه تفريحي صحبت 

 .كنيد

ه به آنها اجازه صحبت دهد و در تصميم ك ♦
گيري جامعه و در برنامه ريزي ها ، بخصوص در رابطه 

 نقشي را , براي جوانانHIVبا استراتژي هاي پيشگيرانه 
 .به آنان محول كند

 .كه فرصت ها و مهارتهاي شغلي را فراهم نمايد ♦

يي را در مورد رفتار سالم فراهم هاالگو كه ♦
 .سازد

  :يتوانيد انجام دهيدچه كاري مشما 
  
 

 :سكوت را بشكنيد

ايدز با والدين صحبت كنيد / HIVدر مورد  ♦
و بر اين نكته كه آنها در خط مقدم حمايت از 

آنها را تشويق كنيد . فرزندانشان هستند تاكيد كنيد 
تا در مورد مسائل جنسي ، ارزشهاي مثبت و 
مسئوليت شخصي و در مورد آنچه كه ميتوانند 

ت از خود انجام دهند با فرزندان خود براي حفاظ
 .صحبت كنند

 با  بخواهيد كه جوانان مذهبيهيئت هاياز  ♦
ايدز مبتلا / HIVكه به   آنهايي و-ديگر جوانان

هستند و يا به شدت در معرض خطر آلودگي 
 مباحثه آنان ميتواند در .به بحث بپردازند -هستند

ها ،  تشويق و ترويج ارزش,باره نگراني ها و اميدها
 .پاكدامني جنسي و روابط سالم باشد

هايي را كه با جوانان سر و كار دارند هگرو ♦
مانند معلمان و بهياران و مددكاران اجتماعي 

 .مخاطب قرار دهيد

  
 .بي توجهي را پايان دهيد

فاكتورهاي اجتماعي و فرهنگي مانند تبعيض  ♦
استفاده از كودكان ،استثمارجنسي،  جنسي ، سوء
را در معرض  اد كه ميتوانند جوانانتجاوز و اعتي

 .خطر قرار دهند مورد بحث قرار دهيد

اطلاعات ، خدمات و حمايتهايي كه در مورد  ♦
معالجه و مراقبت  جوانان براي مشاوره ، پيشگيري ،

 .كنيد  مذاكرهنياز دارند

 نيستند »مشكل«توضيح دهيد كه جوانان  ♦
 مورد اينكه آنها چگونهدر . بلكه يك منبع هستند

ميتوانند از طريق خودياري و تحرك هاي داوطلبانه 
مانند مشاوره همسالان و شركت در پروژه هاي 
آموزش مذهبي و جمعي تشريك مساعي كنند 

  . كنيدمذاكره
  . جلوگيري كنيدتعصباز ترس و 

 محلي و جوامع ,در سازمانهاي مذهبي ♦
بزرگتر، از افراد بخواهيد تا نيازهاي فيزيكي و 

 براي همدردي و محافظت از افراد احساسي جوانان
 .ايدز را درك كنند/ HIVمبتلا به 

بين جامعه و جوانان مطرود و رانده شده  ♦
 .پلي بزنيد تا به تبعيض بر ضد آنها پايان داده شود
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به جواناني كه به خاطر فقر درگير  ♦
رفتارهاي مخاطره آميز هستند كمك كنيد تا 

جايگزين حمايت هايي را بدست آورند و شيوه هاي 
 .پشتيباني مالي را بيابند

 
  .فاكتورهايي كه به افراد تازه بالغ كمك ميكند تا رفتارهاي مخاطره آميز را كاهش دهند

 روابط مثبت با افراد بزرگسال

 احساس ارزش كردن

 محيط سالم و مطلوب

 فعاليت هاي تفريحي

 تمايل به ديدگاهها، قوانين و ارزشهاي مثبت

 عقايد معنوي

 وشبيني نسبت به آيندهاحساس خ

 را سازماندهي فعاليت هاي خدماتي و حمايتي
  .كنيد
/ HIV پيشگيري از  مربوط بهآموزشهاي ♦

 هيئت هاي ايدز را از طريق گروههاي جوان و
 . دهيدرائهحوانان مذهبي ا

آموزش  برنامه هاي اطمينان يابيد كه  ♦
 ه هاي از طريق آموز كهايدز/ HIVپيشگيري از 
  يا ودانشجو و طلابگروههاي  بينمذهبي در 

ارائه از طريق مراكز اجتماعي يا خدمات درماني 
 قابل دسترسي محصلبراي جوانان , ميگردند

 .ندسته

تاسيس مراكز خدمات اجتماعي و  ♦
با نيازهاي و  باشندبهداشتي كه مطلوب جوانان 

. گسترش دهيد كنند را تزنان جوان مطابق
 قبل از ازدواج مشاوره: چنان خدماتي عبارتند از 

/ HIV، مشاوره و آزمايش داوطلبانه و محرمانه 
ايدز، مراقبت هاي مربوط به بهداشت تناسلي ، 
پيشگيري از اعتياد به الكل و مواد مخدر و 

 .مشاوره مربوط به افسردگي و استرس

جوانان را در باشگاههاي پيشگيري و  ♦
گروههاي حمايتي همسالان ، كه ميتوانند بوسيله 

 مذهبي موجود اداره شوند، فعال ايهيئت ه
  .سازيد

  . كنيد تقويت راارزشهاي اجتماعي
مقتدر و والدين و ديگر افراد بزرگسال  ♦

را تشويق كنيد تا مسئوليت يابند كه كودكانشان 
 در برابر  سازند كهقادررا و ديگر افراد جوان 

HIVارائه  اين كار با . از خود محافظت كنند
روابط جنسي و پيشگيري اطلاعات پايه در مورد 

 هدايت رفتاري و به منظورو ارزشهاي مثبت 
 .آغاز ميگرددتشويق به روابط سالم 

با افراد عضو جامع خود و ديگران درباره  ♦
ابعاد معنوي مسائل جنسي و در مورد لزوم  
محافظت از ديگران در برابر آسيب ها صحبت 

ميتواند شامل حمايت از جواناني كار  اين .كنيد
خشونت ،  قرباني سوء استفاده ،” د كه احتمالاباش

 .شده اندتبعيض و خريد و فروش  استثمار ،

جوانان را تشويق كنيد تا در اجرا و  ♦
توسعه برنامه هاي جمعي كه مردم را در مورد 

HIV /پيشگيري از آن آگاه مي هايدز و نحو 
 .سازد شركت كنند
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  پذيرش خانواده
 

  .))واهم اين است كه دوباره بوسيله خانواده پذيرفته شومتمام آنچه كه من ميخ((
  

   در جمهوري دمكراتيك مردمي لائوHIV ساله مبتلا به 19نقل قول يك زن 
   از ديگرانايده گرفتن

در اتيوپي رهبران مسلمان ، پروتستان و ارتودوكس اتيوپيايي همگي با هم موافقت كرده 
. ايدز اختصاص دهند/ HIV مربوط به  »بي هفته مذه«اند هفت روز مشترك را به يك 

 نيك نامي و نفوذشان در بين پيروانشان براي پايان ,اين گروهها از حوزه كاري گسترده
  .وايي و تبعيض استفاده ميكنندسدادن به ر

 هبراي مثال كليساي اتيوپي هاي ارتودوكس اجتماعات عمومي را كه در بردارند
انتشار كتابچه ها براي افزايش آگاهي در مورد كارگاههاي آموزشي براي جوانان و 

همچنين در آموزشهاي مذهبي خود بوسيله تاكيد بر . اپيدمي است، برگزار ميكند
ايدز را /HIVپاكدامني ، عفت قبل از ازدواج و صداقت در ازدواج مسئله پيشگيري از 

 بر نتايج  تاكيد,ايدز/ HIVاين آموزشها به تشريح حقايقي درباره . مطرح مي سازند
ناخوشايند اجتماعي آن و جلب توجه ها به سوي وظايف مشترك براي مراقبت از افراد 

  .مبتلا به بيماري و نيز آنهايي كه والدين خود را از دست داده اند مي پردازند
ايدز را / HIVشوراي مذهبي مسلمانان اتيوپيايي در هفت ناحيه پروژه هاي مربوط به 

  .انجام ميدهند
 يك نوانخانه براي كودكاني كه , رئيس شورا از يك بيمارستان2003 مذهبي سال در هفته

خانواده هايي كه بوسيله بيماري از والدينشان را به واسطه ايدز از دست داده اند و 
  . آلوده شده اند بازديد كرد
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يك روز ملي عبادت نيز توسط امامان جماعت برگزار شد كه با  آموزشهايي براي 
  .ض همراه بودكاهش تبعي

/ HIV هفته مذهبي اش را با عبادات متمركز  بر مكين يزوسكليساي انجيلي اتيوپيايي 
ديگر فعاليتها عبارت بودند از مسابقات شعر و سرود و اجراي نمايش . ايدز شروع كرد

 يك برنامه . پايان دادن به بدنامي و تبعيضبا موضوعاتي مرتبط با بيماري و كليسا 10در 
 شروع شد براي بيشتر از يك دهه در تمام كليساها 1988 پيشگيري كه در سال كنترل و
  .اجرا شد
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  چهارمبخش 
  

   از والدين به فرزندانHIVانتقال 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اعتراف ميكنيم كه بخش عظيمي از نابرابري هاي بين مردان و زنان كه در رشد شاخص 
اين قبيل دخيل اند، برخلاف خواست و ، فقر و توسعه نيافتگي و چيزهايي از HIVآلودگي 

  .رضايت خدا مي باشد
  

  2002جلسه افتتاحيه مايوتو مه ؛ ايدز مسيحيان در موزامبيك / HIVاز بيانيه كارگاه 
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  :حقايق

 كودك 800000 بيشتر از 2002در سال  ♦
% 90 دچار شدند كه بيشتر از HIV سال به 15زير 

 .تاز طريق انتقال از مادران بوده اس

 نفر به علت 610000 حدود 2002در سال  ♦
 .ايدز جان دادند

بدون برداشتن قدمهاي پيشگيرانه به طور  ♦
تقريبي از هر سه نوزاد متولد شده از مادران 

 تا 15حدود . آلوده يك نفر ويروس را پيدا ميكند
 در زمان HIV درصد از آلودگي نوزادان به 20

% 33 و در زمان درد زايمان و تولد% 50 ,حاملگي
 .ديگر از طريق شيردهي بلند مدت انتقال مي يابد

%  90كشورهاي زير صحرايي آفريقا جايگاه  ♦
از كل نوزاداني است كه در كل جهان آلوده به 

HIV /ايدز هستند. 

با داروهايي كه  (Antiretroviralدرمان  ♦
) رشد ويروس را در بدن انسان متوقف مي سازند

 از مادران آلوده HIVبه طور عمده اي خطر انتقال 
 بوسيله چنان .را به نوزادانشان كاهش مي دهد

به نصف كاهش مي ” خطر تقريبا روشهاي درماني ،
 .يابد

عمل زايمان سالم نيز ميتواند احتمال انتقال  ♦
 عمل زايمان سالم .ويروس مادر را كاهش دهد

عبارت است از پيشگيري از مواجه غير ضروري 
ي بدن مادر  و  پيشگيري نوزاد با مايعات و بافت ها

 .از جراحت و برش در مجراي تولد در هنگام زايمان
در جايي كه امكانات و پرسنل آموزش ديده براي 

بطن مادر براي   جراحي ديوارة(بخش سزارين 

وجود دارد اين شيوه ميتواند نوزاد را ) زايمان بچه
 با اين وجود .ايدز محافظت كند/ HIVبرابر  در

ن عمل ، بخصوص هنگامي كه پرسنل براي سالم بود
پزشكي آموزش ديده وجود ندارد اين فرآيند بايد 
بصورت بلند مدت برنامه ريزي شود و نه  برپايه 

 .يك وضعيت اضطراري انجام گيرد

ايدز  هستند / HIVكودكاني كه آلوده به  ♦
ميتوانند در صورت وجود مراقبت صحيح زندگي 

 . تر و سالم تري داشته باشندطولاني

كودكان به غذاهاي مقوي كه بصورت  ♦
د نياز دارند اين باشبهداشتي تهيه و ذخيره شد 

 ماه 6ميتواند به معناي شيردهي اختصاصي به مدت 
يا ارائه جايگزين هاي تهيه شده سالم باشد كه 
بوسيله ديگر غذاها از شش ماهگي به بعد كامل 

كودكان همچنين نياز دارند به موقع . ميشود
وند و همينكه دچار مشكل بهداشتي واكسينه ش

 بيشتر از هر .شدند به يك كلينيك ارجاع داده شوند
 به عشق و توجه احتياج HIVچيز كودكان مبتلا به 

 .دارند

 زنان مبتلا به ,بوسيله مراقبت و حمايت ♦
HIV / ايدز ميتوانند زندگي سالم تر و بلند مدت

ايدز كه / HIV زنان مبتلا به .تري داشته باشند
 مراقبت بهداشتي و ,ورد همدردي قرار ميگيرندم

غذاي مناسب كافي دريافت ميكنند و مشروب خوار 
و سيگاري نيستند ميتوانند بيشتر  عمر كنند و ابتلا 

 .به ايدز را به تاخير اندازند
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   از والدين  به فرزندان جلوگيري كنيمHIVچگونه از انتقال 
  
  

راي پيشگيري از  راه بموثرترين, در وحله اول
ايدز از والدين به فرزندان اين  / HIVانتقال 

است كه از آلودگي جوانان و افراد بزرگسال 
 .جلوگيري كنيم

 نوبالغ و زنان براي پيشگيري از دختران ♦
HIV و ديگر عفونتهاي انتقالي جنسي به حمايت 

  .خانواده و جامعه نياز دارند والدين ،
صيلات و مردان و پسران نو بالغ  به تح ♦

 آنها همچنين به .رنداآموزشهاي مهارتي نياز د
محيطي نياز دارند كه رفتار سالم جنسي را 

 آنها نياز دارند بفهمند كه ديدگاه و .تشويق كند
رفتار منفي نسبت به زنان و دختران هر كسي را 

 نزديك HIVبه سوي خطر بيشتر انتقال و شيوع 
  .ميكند
  لحاظاينكه در بين زن و مرد ازبراي  ♦

 ، زنان و ي به وجود آيدمعنوي و فيزيكي برابر
 .مردان هر دو به مشاوره و آموزش نياز دارند

جوانان براي اخذ تصميمات درست در مورد 
توليد مثل به اطلاعات و خدمات خاصي نياز 

 .دارند

تعداد بسياري زيادي از افراد مبتلا به  ♦
HIV /  ايدز در كشورهاي در حال توسعه از

تنها راه براي اخذ  .خود بي اطلاع هستندآلودگي 
يك تصميم آگاهانه در مورد بچه دار شدن يا 

آنها .  آنان استHIV آگاهي از وضعيت ,نشدن
 كه بايد HIVميتوانند بوسيله انجام آزمايش 

از وضعيت  بصورت محرمانه و داوطلبانه باشد، 
   . شوندخود آگاه

ولي بيشتر كساني (  و دختران تمام زنان ♦
ايدز هستند يا شركاي جنسي  / HIVكه مبتلا به 
نياز دارند تا رابطه بين حاملگي و ) آلوده دارند

HIVدر .  و گزينه هاي قابل دسترس را دريابند
 آنان به مشاوره و مراقبت ,صورت حاملگي

هنگام حاملگي ، زايمان سالم ، مشاوره در رابطه 
زندگي دستيابي به يك و راههاي با تغذيه نوزاد 

 . نياز دارندسالم
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 HIVتمام دختران نوبالغ و زنان حامله مبتلا به 
دسته بندي كلي از يك ايدز بايد به / 

 به HIVروشهاي كاهش خطر انتقال 
اين . نوزدانشان دسترسي داشته باشند

  درمان به وسيله داروهاي:روشها عبارتند از 
Antiretroviral ,مان سالمتر و  عمل زاي

  .روشهاي بي خطر تر تغذيه نوزاد هنگام تولد
يك دوره كوتاه مدت معالجه  ♦

Antiretroviral در هنگام حاملگي  خطر انتقال 
HIVبه نوزاد را تا نصف كاهش ميدهد . 

عمل زايمان بي خطر كه در آن از تماس  ♦
غير ضروري نوزاد با بافت ها و مايعات بدن 

 خطر انتقال را مادر جلوگيري شود ميتواند
 .كاهش دهد

 از مادر به HIVبراي مقايسه خطر انتقال  ♦
مادران  نوزاد با خطر عدم تغذيه با شير  مادر ،

 .بايد دستورالعمل هايي را داشته باشند

ايدز نيازمند /HIVتمام مادران مبتلا به 
 .معالجه ، مراقبت و حمايت هستند

ايدز و خانواده  / HIVمادران مبتلا به  ♦
ن نياز دارند اطمينان مجدد حاصل كنند هايشا

در صورت دريافت  حمايت و مراقبت و كه 
درمان مناسب ميتوانند بيشتر و سالمتر زندگي 

 شامل تغذيه و مراقبت بهداشتي كارها اين .كنند
  Antiretroviral داروهاي استفاده از, مناسب

آنها . و معالجه فوري عفونتها و بيماري ها است
مات و مشاوره بهداشت توليد همچنين به خد
 .مثل نياز دارند

 نياز دارند بدانند HIVمادران مبتلا به  ♦
كه آنها بوسيله خانواده ها و جوامع اجتماعي و 

 .ميشوندمذهبي شان پذيرفته 

در صورت ارائه تغذيه خوب و مراقبت  ♦
بهداشتي منظم شامل واكسيناسيون، نظارت بر 

وقوع رشد و مراقبت پزشكي فوري در هنگام 
 ميتوانند HIVمشكلات بهداشتي كودكان مبتلا به 

 .بيشتر و سالمتر زندگي كنند

 مبتلا HIVتمام كودكان چه آنان كه به  ♦
هستند و چه آنان كه نيستند در صورت داشتن 
مادري كه از آنها مراقبت كند شانس بيشتري را 
براي سالم زندگي كردن و رشد خوب خواهند 

 .داشت
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  ن در پيشگيرينقش مردا
به منظور تلاش براي پيشگيري از تبعيض بر عليه زنان ، بطور ويژه اي لازم است كه 

 همچنين بايد بررسي شود .مردان مذهبي را با قضيه درگير كرد  بويژه,مردان و پسران
ند كه باعث مستعد نكن بگونه اي تشديد  رااي مذهبي خود قوانين جنسيهكه سيستم

  . شودHIVبه ابتلا به شدن زنان و دختران 
  

  HIVتغذيه با شير مادر و 
 با اين . شيردهي خطر آلوده كردن نوزاد را بالا مي برددر صورت آلوده باشد، HIVاگر مادري به 

تغذيه و  وجود  نوزاداني كه از شير مادر تغذيه نمي كنند نيز در معرض مرگ ناشي از اسهال، سوء
ي بايد قادر باشد از متخصصان  آموزش ديده مشاوره بخواهد  هر مادر.عفونتهاي تنفسي قرار دارند

تا در مورد اينكه چه چيزي براي خود و براي فرزندش خوب است تصميم بگيرد با اين وجود قوانين 
  :كلي زير  قابل اجرا هستند

يگر  با شير خود تغذيه كنند مگر اينكه د آنها را اختصاصاً, ماهه اول تولد نوزادشمادران بايد در ش
  .روشهاي تغذيه وجود داشته باشند كه قابل قبول ،  در دسترس، قابل ارائه ، بلند مدت و سالم باشند

 بدين معنا است كه نوزاد غير از شير مادر  هيچ گونه غذا يا مايعات ديگر  »شيردهي اختصاصي« 
  .دريافت نكند

اهه اول تولد نسبت به شير نشان داده است كه شير دهي اختصاصي در چند م حداقل  يك مطالعه  
 شير، غذا ، آب ميوه يا آب ، خطر انتقال ويروس از مادر به  انواع ديگردهي همراه با تغذيه بوسيله

  .نوزاد را كاهش ميدهد
  :جايگزين هاي شير مادر فقط در صورتي قابل ارائه اند كه خصوصيات زير را داشته باشند

 .آن روش شيردهي پذيرفته شده باشد در يك جامعه با فرهنگ خاص   :قابل قبول

 آماده مربوط بهبه اين معنا كه اعضاء خانواده توانايي درك و پيروي از دستورات  : امكان پذير
 بار در روز قابل انجام 8 آن روش حداقل  شيردهي به داشته باشند و راسازي شير خشك خاص

 .باشد

يازهاي ديگر فرزندان مايه بگذارد بتواند هزينه به اين معني كه خانواده بدون اينكه از ن: قابل تهيه
همچنين اين بدين معنا است كه ، در كنار شير ،  مواردي ديگر همچون شكر، . شير خشك را بپردازد 

 .مواد افزودني مقوي و سوخت كافي براي پخت و پز بطور دائم در دسترس باشد

كه توانايي   قابل اعتماد شير خشك دسترسيبه اين معنا كه خانواده به يك منبع دائمي  و : بلند مدت
 . نياز كودك را داشته باشدو متناسب با مقدار كافيارائه 



 35

به معناي اينكه خانواده به يك منبع قابل اعتماد آب سالم براي آميختن غذا ها و شستن ظروف : سالم 
ا را بصورت سالم توان غذ؛ ب غذاي جايگزين مقوي و فاقد آلودگي باشد؛تغذيه دسترسي داشته باشد

 و اينكه مركز خدمات ؛دوفقط در يك وعده مصرف ششير تهيه شده  در غير اينصورت  وذخيره كرد
 .بهداشتي قابل دسترسي در آن نزديكي وجود داشته باشد

ت پستان و مشكلا  پيشگيري و معالجه فوريHIVديگر راههاي پايين آوردن خطر آلودگي نوزاد به از 
 .شدبان كودك ميزخمها و جراحات دها

  
  
  
  
  
  

  چه كاري ميتوانيد انجام دهيد
  

  :سكوت را بشكنيد
 ,در مورد الزامات اخلاقي مردان، زنان ♦

جامعه و سازمانهاي مذهبي در پيشگيري از انتقال 
HIVبه كودكان بحث كنيد . 

گروههاي مذهبي متمركز بر بهداشت زنان  ♦
 به HIV خطرات انتقال در موردو كودكان را 

 . كنيدآگاهنوزادان 

با زوج ها، خانواده ها ، جامعه و گروههاي  ♦
زنان ، گروههاي مردان و مددكاران اجتماعي و 

 .بهداشتي صحبت كنيد

اعمال فرهنگي ، اجتماعي و اقتصادي خاصي  ♦
 به HIVرا كه ممكن است در جامعه شما در انتقال 

 .كودكان سهيم باشند  پيدا كنيد

  :بي توجهي را پايان دهيد
 از مادر به HIVانتقال و عدم انتقال چگونگي  ♦

 .كودك را تشريح كنيد

در مورد اينكه چگونه ديدگاههاي مردان در  ♦
وفاداري ,  زندگي خانوادگي,رابطه با زنان و دختران

در ازدواج و سلامت جنسي ميتواند احتمال آلودگي 
كاهش يا افزايش دهد صحبت HIVكودك را به 

 .كنيد

ت هاي جامعه شرح دهيد كه چگونه با حماي ♦
 ميتوانند زندگي HIVزنان و كودكان مبتلا به  ،

 .داشته باشند و سالم تري بلندتر و بهتر

  .از ترس و پيشداوري جلوگيري كنيد
 در مكان , در خانواده ها,در بين زوج ها ♦

هاي عبادت و در كلينيك ها و ديگر مكانهايي كه 
 خدمات و مراقبت ,زنان  براي دريافت حمايت

  .يكنند همدردي و درك را تبليغ كنيدمراجعه م
مراكز خدماتي و حمايتي زنان را سازماندهي 

  .كنيد
 از مادران به HIVبراي پيشگيري از انتقال  ♦

كودكان در كلينيك هاي تحت اداره سازمان هاي 
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هاي مذهبي زنان هيئت مذهبي و مراكز اجتماعي يا 
 .آموزش هايي را ترويج كنيد

  كها تشويق كنيدمراكز تسهيلات بهداشتي ر ♦
 HIVدر هنگام تولد و بعد از آن براي كاهش انتقال 

 مناسب را Antiretroviralبه نوزادان معالجات 
 .ارائه دهند

  و مشاوره اي,مراكز خدمات اجتماعي ♦
بهداشتي را كه روابط دوستانه اي با زنان دارند و 
ميتوانند آنها را در رابطه با تصميم گيري مربوط به 

هنمايي و هدايت كنند حمايت و حاملگي را
هنگامي كه فردي حامله شد به . سازماندهي كنيد

زايمان بي در آن مراكز خدماتي نياز دارد كه 
 براي , سازند و در صورت نيازامكان پذيرخطري را 

 به فرزندانشان به آنها HIVكاهش احتمال انتقال 
  .مشاوره و درمان ارائه دهند

  تقويت رايسياست ها و ارزشهاي اجتماع
  .كنيد
 بر, در بين سلسله مراتب رهبران مذهبي ♦

 ,درك و حمايت از نيازهاي زنان براي خدمات
 . كنيدتاكيدبهداشت توليد مثل را و مشاوره 

  سياست هاي ازحمايت و پشتيبانيبه  ♦
 سهم ,كه از اموال زنانبپردازيد حكومتي و ديني 

رث و حقوق كاريشان محافظت ميكند و موقعيت الا
 مانند خانواده و پرستش گاهها ، وامعينها را در جآ

 .تقويت ميكند

از تلاشهاي زنان براي توسعه خودباوري و  ♦
 براي مقابله باايجاد منابع درآمد شخصي 

موقعيتهايي كه آنها را مستعد روابط جنسي ناخواسته 
 . ميكند پشتيباني كنيدHIVو 
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  پنجمبخش 
  

  ن و ديگر كودكان در معرض خطـــــر  بي سرپرستا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 از محروميت ؛ بسياري از آنها بيمارند؛ايدز قرار گرفته اند / HIVكودكان در معرض 
و در جهاني كه در آن هيچ كس از آنها مراقبت نميكند  هاي بي رحمانه رنج ميكنشد

 اين كودكان :د دارد بدتر اينكه باز هم بار زيادتري نيز وجو.وحشت زده و تنها هستند
  .ايدز شرمسار ميشوند / HIVبدنام ميشوند و بوسيله عامل رنج شان يعني 

  
  2002ژوئن  -ا  نايروبي كني- ايدز / HIV كودكان و اآفريقا در رابطه ب برگرفته از بيانيه پاياني مجمع رهبران
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  حقايق
  

 ميليون كودك زير 14در سالهاي اخير  ♦
الدين و يا هر دو را به خاطر  سال يكي از و15

HIV/انتظار ميرود در .ايدز از دست داده اند 
 تعداد كل كودكاني كه بوسيله ايدز 2010سال 

 . ميليون برسد24بي سرپرست ميشوند به 

 نفر كودك 5در حال حاضر از بين هر  ♦
 نفر در 4بي سرپرست شده به علت ايدز 

 كشورهاي زير صحرايي آفريقا زندگي ميكند اما
 در چين و ديگر كشورهاي در حال حاضر

ده اي در حال وقوع مپرجمعيت آسيا افزايش ع
 .است

ايدز نه تنها باعث افزايش بي سرپرستان  ♦
 كه هم يميشود بلكه همچنين به بي سرپرستان

پدر و هم مادر خود را از دست داده اند مي 
از آنجا كه ايدز از طريق جنسي منتقل . افزايد

 وجود دارد كه در صورت ميشود اين احتمال
 .آلودگي يكي از والدين ديگري نيز آلوده شود

سيستمهاي سنتي مراقبت از بي  ♦
سرپرستان مغلوب گشته است در بسياري از 
جوامع خانواده هاي متعددي از بي سرپرستان 

تعداد چشم گير مراقبت ميكنند اما با افزايش 

 خانواده ها و جوامع به ,كودكان بي سرپرست
اينده اي در تطبيق خود با شرايط ناتوان طور فز
 .گشته اند

هنگامي كه والدين مريض مي شوند و  ♦
مي ميرند كودكان بطور عظيمي رنج مي برند 
علاوه براين هنگامي كه كودكان از مراقبت 

ي بزرگسالان محروم ميشوند خطرات شديد
 گرسنگي ، اخراج از مدارس ، از دست مانند

، سوء استفاده جنسي و دادن سهم ارثيه ، اعتياد 
 .آنها را تهديد ميكند HIV ابتلاء به   وروحي ،

 كه در يبي سرپرستان و ديگر كودكان ♦
ايدز قرار دارند اغلب بدنام مي / HIVمعرض 
 قرنطينه ميشود ، بر عليه آنها تبعيض ,شوند

 از ارث محروم ميشوند و ,صورت مي گيرد
 آموزش و  مربوط بهحقوق انساني ابتدايي

 .اشت  را از دست ميدهندبهد

ايدز /HIVكودكاني كه به دلايلي غير از  ♦
آسيب بي سرپرست شده اند يا به دلايل ديگري 

 به همان اندازه در معرض خطر قرار پذيرند
در :  شامل كودكاني ميشود كه  خطر اين؛دارند

 در ؛بي خانمان هستند؛ فقر شديد قرار دارند
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سي قرار  مورد استثمار جن؛نگي هستندجمناطق 
گرفته اند و مورد آزار و و خشونت قرار گرفته 

 و يا كودكاني كه بايد از والدين مريض يا در ؛اند
حال مرگ مراقبت كنند و يا شغل هاي خطرناك 

 اين كودكان مستعد بيماري ، آسيبهاي .دارند
 .رواني و رشد نامناسب فيزيكي و روحي هستند

 بين بردن برنامه ها و سياستهايي كه به دنبال از
رنج هاي بي سرپرستان است بايد ديگر كودكان 

 اين يك كار ؛ شامل شود نيزدر معرض خطر را
صحيح است و از رسوايي بيشتر كودكان بي 

 .سرپرست شده بوسيله ايدز جلوگيري ميكند

  بي سرپرستان و ديگر كودكان در معرض خطر به چه نياز دارند
  

  
  آموزش

ستان مانند ديگر كودكان بي سرپر ♦
و ديگر كودكان در معرض خطر حق 
دارند در محيط حمايتي و سازمان يافته 

  .مدارس تعليم ببينند
  خدمات
بي سرپرستان و ديگر كودكان در  ♦

معرض خطر علاوه بر آموزش به 
سرمكان و امكان دسترسي به خدمات پايه 

 شامل خدمات مات اين خد.نياز دارند
مانند بهداشت  (مربوط به بهداشت 

، تغذيه ، آب سالم و سرويس ) يروان
 كودكان همچنين اين .بهداشتي مي باشد

ممكن است نيازمند حمايت و پشتيباني 
 كودكان بي ,با بالا رفتن سن  .قانوني باشند

سرپرست به راهي براي كسب درآمد 
 .نياز خواهند داشت

  حمايت روانــــي

كودكاني كه با والدين مريض يا در  ♦
 يا آنانكه به حال مرگ زندگي ميكنند

تازگي بي سرپرست شده اند اغلب 
نيازمند همدردي و حمايت از طرف 

آنها همچنين نياز . اطرافيانشان هستند
, دارند بدون ترس از رسوايي و تبعيض 

احساسات و مشكلاتشان را با يك دوست و 
 .يا همسال در ميان بگذارند

 محيطي مراقبتي 

كودكان به روابط نزديك، مراقبت  ♦
 ارتباطات فرهنگي كه خانواده و  و.شخصي

 .جامعه آن را فراهم ميسازند نياز دارند
يتيم خانه پاسخي مناسب و كارآمد براي 
بحران بي سرپرستي نيست و بايد به 
 .عنوان آخرين چاره به آن نگاه شود

نسبت به حمايت هاي مالي براي خانواده 
هاي مراقبت كننده از كودكان بي 

انه ها هزينه هاي سرپرست اداره يتيم خ
 .داردبيشتري لازم 
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تا آنجا كه امكان پذير است بايد بي  ♦
سرپرستان و ديگر كودكان در معرض 
خطر را در تصميم گيري هايي كه بر 
 .آينده  آنها تاثير مي گذارد سهيم ساخت

اغلب اوقات چنان كودكاني عاقل تر از 

 اندازه بالغ هستند كه نسنشان هستند و آ
رد مراقبت و محافظت از بتوانند در مو

خود و برادران و خواهرانشان تصميم 
 .بگيرند

  
  
  

  چه كاري ميتوانيد انجام دهيد
  
  

  :سكوت را بشكنيد
كودكان بي سرپرست و مددكاران آنها  ♦

  قبل از غذاها يا جلسات,را در عبادت روزانه
 . يا در مراسمات ويژه ياد كنيدديني

ام در مورد اينكه چگونه كودكان در هنگ ♦
مريضي و مرگ والدينشان يا مددكارانشان از 
لحاظ رواني ، اقتصادي  و اجتماعي تحت تاثير 

 .قرار ميگيرند بحث كنيد

  .بي توجهي را پايان دهيد
 مراقبت از بي گيدر مورد چگون ♦

 شيوهموسسات مذهبي به به وسيله سرپرستان 
 . بحث كنيدتقدس اين فعاليت هاسنتي و 

تان و بي سرپرس در مورد نياز ♦
 مشاوره معنوي، آموزش و بهمددكارانشان 

 كه امكان دارد -ديگر خدمات و حمايت ها
  و-ديگران نيز به آن احتياج شديد داشته باشند

 ها چگونگي فراهم سازي عادلانه آننيز در مورد
 . كنيدمذاكره

 .از ترس و پيشداوري جلوگيري كنيد

سازمانهاي دولتي ، گروههاي  رهبران ♦
 و تشكل ها را متقاعد سازيد كه بي امدادي ديني

سرپرستان و كودكان نيازمند را نبايد رها كرد و 
 بر راه .يا به يتيم خانه ها يا ديگر موسسات سپرد

 .حل هاي جمعي تمركز كنيد

 دراطمينان يابد كه چنان كودكاني  ♦
 .دستيابي به آموزش دچار تبعيض نيستند

براي شناسايي تمام كودكان نيازمند  ♦
 جلوگيري از تبعيض براي .ت كمك كنيددرخواس

، ارتباطات فاميليبر عليه كودكاني كه بوسيله 
 با جامعه فرهنگيگروههاي از طريق  يا  ايقبيله

مرتبط نيستند و نيازمند پذيرش و پرورش 
 .تلاش كنيد هستند

  .خدمات و حمايتها را سازمان دهي كنيد
براي تعاون و تقويت خدمات مربوط به  ♦

 با ديگر ,ايدز/ HIVتاثير كودكان تحت 
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گروههاي مذهبي سازمان هاي غير دولتي و 
 .موسسات حكومتي همكاري كنيد

 دسترسي بي سرپرستان و  عدمدلايل ♦
ديگر كودكان در معرض خطر به بهداشت و 

 براي غلبه بر . بيابيد راآموزش و ديگر خدمات
اين موانع راههايي را همچون عدم پرداخت و يا 

 .س بيابيدحذف شهريه مدار

راههاي را براي پشتيباني از تشكلهايي كه  ♦
از تعداد بسيار زيادي از بي سرپرستان يا 
 .كودكان در معرض خطر مراقبت ميكنند بيابيد

 ميتواند در يكي از حوزه  آنانبهبود وضعيت
بهداشت ، آموزش ، حمايت  :هاي زير باشد

رواني و معنوي ، تغذيه ، آب و سرويس 
ات كشاورزي  و خودياري ،  ، توليديبهداشت

 .توليد درآمد يا برنامه هاي وام دهي

از طريق كمك هاي خير خواهانه براي  ♦
 حذف  بوسيلهمراقبت جمعي از بي سرپرستان يا

 هزينه هاي مراكز  حذفمدارس وشهريه 
بهداشتي تحت اداره -خدمات مراقبتي

 خانواده هايي وسازمانهاي مذهبي براي والدين 
ار دارند كمكهاي اقتصادي فرام كه در مضيقه قر

سازيد هنگامي كه فعاليت هاي كمك رساني 
تحت اداره كودكان يا بي سرپرستان را سازمان 
دهي مي كنيد هميشه بهترين خصوصيات 

بلوغ و مهارتهاي . كودكان را در نظر بگيرد
تطبيقي كودكان را در نظر بگيرد و به جاي 

سيله جداسازي خواهران و برادران آنها را بو
  .بازديد هاي منظم پشتيباني كنيد

 فعالگروه هاي عضو از طريق داوطلبان  ♦
را در جوامع برقرار )) مكانهاي امنيت((ديني 
((  داوطلبان را مجبور كنيد يا به عنوان .سازيد

هاي مجازي )) خاله و عمه((و )) عمو و دايي
پشتيباني روحي ، راهنمايي و حمايت را ارائه 

  .دهند
  

  . ارزشهاي اجتماعي را تقويت كنيدسياستها و
از حقوق مالي و ارثي بي سرپرستان و  ♦

 .بيوه زنان دفاع كنيد

اطمينان يابيد كه بي سرپرستان و ديگر  ♦
كودكان در معرض خطر به اندازه ديگر كودكان 
امكان دسترسي به سرپناه ، مدرسه ، 
پرستشگاهها و مراكز خدمات اجتماعي و مشاوره 

 .اي را دارند

رپرستان و ديگر كودكان در بي س ♦
استفاده ،  معرض خطر را از تمام شكلهاي سوء

 .خشونت و استثمار محافظت كنيد

مراقبتهاي اجتماعي و خانوادگي را تقويت  ♦
مانند پيشگيري از جدا سازي (و ترويج كنيد 

برادران و خواهران هم شير و ارجاع آنان به 
موسسات خيريه و يافتن راههايي براي 

دن كودكان قرار گرفته در موسسات بازگردان
  ).خيريه به درون جامعه
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  از ديگرانايده گرفتن 
ايدز  / HIV زنگامتا بوسيله راهبان بودايي كه خواستار نقشي فعالتر در مراقبت و پيشگيري اسپروژه 

از به اين نتيجه رسيدند كه  آنها با استفاده از آموزش هاي بودا به عنوان نقطه آغ.بودند آغاز شد
 چه در ميان افرادي كه با بيماري  زندگي ميكنند و چه در ميان عموم يك مسئله ناآگاهي در مورد

  . مهم استموضوع
ايدز به راهبان ، زنان راهبه و نوآموزان ارائه ميدهد تا / HIVپروژه آموزشهايي را در مورد 

 يك قسمت اصلي آموزش ها ارتباط نزديك .ن پيدا كنندمهارتهايي را براي فعاليت موثر در جوامع شا
ايدز بود كه شامل مواردي همچون پذيرش غذاهاي تهيه شده / HIVبين راهبان و افراد مبتلا به 
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  بعد از كنار آمدن با اين روش ، راهبان به زودي قادر.بوسيله افراد آلوده به عنوان صدقه بود
  .كار كنندمتعددي  به شيوه هاي تا به راحتي با افراد مبتلاشد ند خواه

 با .يكي از مهمترين دستاوردها اين است كه راهبان تعليم ديده پروژه در كار جمعي فعال شدند
استفاده از قوانين اخلاقي بودايي به عنوان سرمشق ، اكنون آنها به آموزش روستائيان در مورد 

 حمايتي برقرار يمك ميكنند تا گروهها ك؛چگونگي پيشگيري از رفتارهاي مخاطره آميز مي پردازند
 و ايدز صنايع دستي را آموزش مي دهند و از كودكان بي سرپرست HIV به افراد مبتلا به ؛شوند

ايدز را به شركت در  / HIV افراد مبتلا به  »دوستي-HIV  « معابد. مراقبت ميكنندHIVشده بوسيله 
ماهنگي با بيمارستان هاي محلي  در كنار آموزش  همچنين راهبان با ه.فعاليتهاي جمعي تشويق ميكند

  .به تهيه و توزيع داروهاي گياهي مي پردازندفكري 
به راهبان فرصت مي دهد تا بصورت فعالانه در جوامع شان مشغول به كار  اين پروژه  از آنجا كه

ت در به سرع روند  به همين علت اين- يعني همان چيزي كه هميشه خواستار آن بوده اند-شوند
  ديگر نواحي تايلند و همچنين بوتان، كامبوج ، چين ، جمهوري دمكراتيك مردمي لائو ، مغولستان ،

  .ميانمار  و ويتنام گسترده شد
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  ششم بخش 

  
   ايدز/ HIVمراقبت و حمايت از افراد مبتلا به 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .))ما همه به يك اندازه رنج مي كشيم(( 
  

   جامعه پزشكي اسلامي اوگاندا-  شركت كننده در يك پروژه آموزشي ايدز  جماعتمگفته اي از يك اما
  
  

  يك الگو بسازيد
از آزمايشات داوطلبانه و خصوصي حمايت كنيد و افراد جامعه مذهبي و رهبران آن را تشويق كنيد تا 

 بسياري از رهبران اجتماعي ، سياسي و مذهبي بصورت .ايدز قرار بگيرند / HIVمورد آزمايش 
جاعانه بوسيله انجام آزمايش و انتشار نتايج آزمايشات شان يا بوسيله ماندن در كنار افراد مبتلا به ش

HIV / ايدز يك الگوي خوب را ارائه دادند و براي رفع رسوايي گام بلندي برداشتند.  
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  حقايق
  
  

 / HIVدر تمام جوامع مذهبي مشكل  ♦
ز ايد / HIV افراد مبتلا به .ايدز وجود دارد

جزء خواهران و برادران ، دختران يا پسران ، 
. مادران يا پدران ، يا اقوام و دوستان ميباشند

  .رنج هريك از آنها رنج همه است
 42 در كل جهان 2002در پايان سال  ♦

ايدز زندگي  / HIVميليون فرد آلوده به 
 ميليون 12  اين تعداد شامل كهمي كردند

زير (ن كودك  ميليو2/3و ) ساله24 تا 15(جوان 
 آنها همگي براي كنار .بوده است)  سال15

آمدن با مشكلات بهداشتي و درگيري هاي 
 خود و يا افراد مورد علاقه  كهاجتماعي و عاطفي

درمان و  شان با آن مواجه ميشوند به معالجه ،
  .حمايت نياز دارند

بهتر است كه مردم در مورد ابتلاء يا  ♦
اگر  .شوندعدم ابتلايشان به ايدز خبردار 

ايدز ندارد ميتوانند  / HIVافراد بدانند كه 
. راههايي را براي پيشگيري از سرايت آن بيابند

ايدز داشته باشند آنها ميتوانند   / HIVاگر افراد 

رفتارهاي خود را به نحوي تغيير دهند كه 
مريضي را عقب بياندازند و احتياط هاي لازم را 

ديگران به آلودگي  سرايت براي پيشگيري از 
  .انجام دهند

ايدز هيچ درماني وجود  / HIVبراي  ♦
 و شرافتمندانهندارد اما افراد با زندگي 
 Antiretroviralاستفاده از داروهاي 

ميتوانند زندگي طولاني تر و سالم تري 
با استفاده از داروهايي   كه  . داشته باشند

پيشرفت ايدز را متوقف ميكنند افراد مبتلا به 
 سال به 10 تا 7وانند ابتلا به ايدز را براي ايدز ميت

عقب بياندازند آنها همچنين بايد به خوبي از 
خود مراقبت كنند اين به معناي خوردن غذاهاي 

  ترك سيگار و الكل ، خوب به اندازه كافي ،
محافظت در برابر ديگر بيماري ها و دريافت 

  .مراقبت روحي و بهداشتي مناسب مي باشد
فراد مبتلا به ايدز قادر هنگامي كه ا ♦

باشند زندگي طولاني تر و بهتري داشته 
باشند اين به شيوه هاي متعددي به 
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كودكان ، خانواده ها، جوامع و ملل منفعت 
 هنگامي كه عمر والدين افزايش يابد ، .ميرساند

كودكان براي مدت بيشتري تحت مراقبت 
كاهش يا فقدان منابع مالي به تاخير . خواهند بود

ي افتد و خانواده ها و جامعه اين فرصت را پيدا م
ميكنند كه مكانيسمهاي جايگزيني را براي  كنار 

  .آمدن با شرايط پيدا كنند
زندگي و كار با افراد مبتلا  مراقبت ، ♦
 از راههاي HIV .ايدز خطري ندارد / HIVبه 

فنجان و بشقاب ،كارد  غذا ، :زير منتقل نمي شود
،  س ، كتاب ، ميز و صندلي لبا  حوله ، و چنگال ،

 .تلفن ، وسايل اداري و دستشويي هاي مشترك
HIV از طريق دست دادن ، در آغوش گرفتن 

بوسيدن ، لمس كردن ،گريه كردن ، صحبت  ،
كردن ، سرفه كردن و كنار هم نشستن منتقل 

  .نمي شود
با انجام فعاليتهاي بهداشتي مناسب ،  ♦

ايدز  / HIV ميتوان در منزل از افراد مبتلا به
در بهداشت رعايت . مراقبت كرد

شستشوي منظم بوسيله صابون و آب و (خانه
ميتواند از ابتلاي ) تميز نگه داشتن لباسها و بستر

ايدز و به عفونت  / HIVافراد مددكاران آنها به 
  .هاي شايع جلوگيري كند

 / HIVميتوان افراد مبتلا به ” معمولا ♦
لينيك هاي ايدز را در مراكز بهداشت يا ك

سرفه ، جوش ، اسهال ، . محلي درمان كرد
زخمهاي دهان و بريدگي ها نياز دارند به 

 در صورت در دسترس .سرعت درمان شوند
بودن و امكان پذيري ، افراد مبتلا به ايدز 
نيازمند داروهايي همچون مسكن ها و آنتي 

بيوتيكها هستند آنها همچنين در هنگام حاملگي 
وره نياز دارند كه همه اينها را به مراقبت و مشا

  . كرد ارائهميتوان در نزديكي منازل
ايدز  / HIVبراي اينكه افراد مبتلا به  ♦

سالهاي بيشتري زندگي سالمي داشته 
باشند و ايدز به يك بيماري مزمن قابل 
كنترل تبديل شود درمان بوسيله شيوه 

 و ديگر داروها Antiretroviralهاي معالجه 
 اين وجود بسياري از افراد مبتلا به  با.لازم است

HIV /  ايدز در كشورهاي در حال توسعه حتي از
مراقبتهاي درماني پايه نيز محروم مي باشند و 
حتي تعداد بسيار كمتري به داروهاي  عمر 

  . دسترسي دارندAntiretroviralافزاي 
بوسيله حمايت و مشاوره مناسب،  ♦

 خانواده ايدز ميتوانند / HIVافراد مبتلا به 
 بايد به. هاي خود را براي آينده حاضر كنند

 نيازمند مشاوره و حمايت هستند ي كهوالدين
كمك  شود تا با كودكانشان در مورد مريضي 

چرا كه بسيار مهم است كه  شان صحبت كنند
كودكان اين موضوع را از زبان آنان بشنوند 
علاوه بر اين كودكان براي فهم و پذيرش مرگ 

ان به كمك و راهنماي هاي روحي نياز والدين ش
  .دارند
ارائه درمان مراقبت و حمايت به  ♦

ايدز نه تنها از  لحاظ  / HIVافراد مبتلا به 
اخلاقي كاري صحيح مي باشد بلكه براي 

 تجارب .پيشگيري موفق نيز ضروري است
جهاني نشان ميدهند در جايي كه مراقبت و 

 ايدز / HIVحمايت وجود ندارد اپيدمي 
 تنها هنگامي فعاليتهاي .نميتواند از بين برود
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پيشگيرانه ميتواند موفقيت آميز باشد كه افراد 
ترس از دست دادن شغل ، خانواده ، دوستان و 

 ايدز / HIVموقعيت اجتماعي را به خاطر 
نداشته باشند و بدون ترس ، امكان دستيابي به 
مراقبت پزشكي ، آزمايش و مشاوره خصوصي و 

  .بيابنده را داوطلبان
 و هاهنگامي كه آنها از مراقبت ♦

 مانند حفاظت در برابر تبعيض و هاييحمايت
ديگر سوء استفاده ها اطمينان يافتند همين 

 ايدز به رهبران مبارزه / HIVافراد مبتلا به 
 آنها كمك كرده .با بيماري تبديل شده اند

ايدز را بشكنند و  / HIVاند تا سكوت در مورد 
 آنها ؛هره اي واقعي و انساني بدهندبه موضوع چ

 آنها جامعه ؛با اعتياد و بيكاري مبارزه كرده اند
 با  وخود ، رسانه ها و حكومت را بسيج كرده اند

در برابر  آگاهي هاي شخصي خود از موضوع ،
ايدز پاسخ  / HIVهر مشكل تحميل شده توسط 

  .ها و سياستهاي كار آمدي را ارائه داده اند
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ايدز به چه معنا است؟ / HIV با  » زندگي شرافتمندانه«
عبادت ،  از خدا طلب نيرو كردن ، نيايش ، ( روحي و معنويسلامتجستجوي -1

 در ميان گذاشتن  پيوستن به گروههاي خودياري ،, آزمايش ودرخواست مشاوره
نوسازي  فتمندانه ،تفكر شرا احساسات با افراد خانواده و افراد مورد علاقه مانند كودكان ،

  )دلايل زندگي 
دريافت كمكهاي پزشكي در هنگام بيماري ، (تصميم گيري هاي صحيح بهداشتي -2

خوردن غذاهاي مقوي ، نوشيدن آب به مقدار فراوان ، انجام اعمال بهداشتي مناسب ، 
 الكل ، محافظت از سلامت  واستراحت بيشتر در هنگام نياز ، عدم مصرف مواد مخدر

  ) ايدز/ HIVن بوسيله عدم قرار دادن آنها در معرض سرايت ديگرا
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صلح با ديگران ، سازماندهي مراقبت از كودكان ، طرح   (فراگيرانجام تلاش هاي  -3
  )يك برنامه

كار هرچه بيشتر وهرچه طولاني تر ، گذراندن زمان  (زندگي اخلاقي تا حد ممكن -4
  )سازمانهاي مذهبي ، تخصصي و اجتماعي فعال بودن در  به همراه دوستان و خانواده، 

  
  
  
  
  
  

  چه كاري ميتوانيد انجام دهيد
  

  :سكوت را بشكنيد
در عبادات و مراسمات مذهبي از افراد مبتلا به  ♦

HIV / ايدز و آنانكه جان داده اند ياد كنيد. 

ايدز صحبت  / HIVبا افراد و گروههاي مبتلا به  ♦
ه آنان را در ارائه كنيد تا نياز هاي آنان و نيروهاي بالقو

شناسايي ايده يا نيرو به ديگر افراد با وضعيت مشابه 
 .كنيد

 .بي اطلاعي را پايان دهيد

ايدز از طريق مراودات  / HIVتوضيح دهيد كه  ♦
 .روزمره منتقل نميشود

در مورد اطلاعات و خدماتي كه افراد مبتلا به  ♦
HIV /  شامل بچه ها(ايدز ، خانواده هايشان ( ،

نشان و جوامع در زمينه حمايت فيزيكي ، روحي مددكارا
 .و معنوي نياز دارند، بحث كنيد

فعاليتهاي خدماتي و حمايتي را براي افراد مبتلا  ♦
 بياد داشته باشيد كه .ايدز  تقويت كنيد / HIVبه 

ايدز نيازمند حمايت  / HIV افراد مبتلا به مددكارانِ
 .عاطفي ويژه اي مي باشند

داشته باشيد كه اغلب اوقات اين نكته را بياد  ♦
زنان و دختران بيشتر كارهاي مراقبت از بيمار را انجام 

 آنان بيابيد و ازراههايي را براي حمايت . مي دهند
مردان و پسران را ملزم سازيد مسئوليتهاي بيشتري را 

 .در اين حوزه بر عهده گيرند

 .  كنيدتقويترا سياستها و ارزشهاي اجتماعي 

ايدز را در برنامه ريزي و  / HIVبه افراد مبتلا  ♦
 .انجام خدمات و برنامه هاي مرتبط سهيم سازيد

 Antiretroviralاز سياستهاي ارائه معالجات  ♦
ايدز حمايت  / HIVبه زنان حامله و تمام افراد مبتلا به 

 .كنيد

زمين و حقوق كاري افراد مبتلا به  از اموال ، ♦
HIV / ايدز حمايت كنيد. 

  

  از ديگرانايده گرفتن 
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ايدز آلوده شده يا تحت تاثير قرار  / HIV بوسيله   يكي از اعضاء در هر خانوادهدر ناميبيا كه تقريباً
 بسيار شگفت آوري زمان و هزينه, نيروگرفته است وظيفه مراقبت از بيماران و افراد در حال مرگ 

  .را به خود اختصاص داده است
 جنبش ملي براي ارائه عامل شكل گيري Catholic AIDS Actionدر مقابله با اين وضعيت گروه 

 نفر داوطلب 1200 سازمان بيش از اين.  ايدز شد/ HIVمراقبت خانگي و مشاوره به افراد مبتلا به 
 خانواده ياري ميدهند و به 2500بدون دستمزد را استخدام كرد و آموزش داد كه اين افراد به 

 همچنين داوطلبان .اد مورد علاقه شان را آموزش مي دهندافراد خانواده چگونگي مراقبت از افر
 . كودك را كه بوسيله ايدز بي سرپرست شده اند بر عهده گرفته اند6000حمايت منظم از بيش از 

 ساعت كلاس آموزشي و تجربه ميداني را دريافت ميكنند 84قبل از شروع كارشان ، افراد داوطلب 
  .امه مي يابدبوسيله نظارت و حمايت اد” كه بعدا
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  هفتمبخش 
  

  آغــــاز فعاليت
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

با آنها  به آنها عشق بورزيد ، از آنها چيزي بياموزيد ،:  خود باشيدعضا تيمدر جستجوي ا
برنامه ريزي كنيد، به آنها خدمت كنيد، با آنچه كه دارند شروع كنيد، بر آنچه ميدانند 

 كه وظيفه شان را به پايان رساندند و كارشان را  بهترين مديران ، هنگامي.اعتماد كنيد
  .انجام دادند همه مردم ميگويند ما خودمان اين كار را انجام داديم

  )ضرب المثل چيني(
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   هانخستين گــــام
  
  

موارد زير دستورالعمل هاي كلي براي كساني 
هستند كه ميخواهند فعاليتهاي جامعه را در مورد 

HIV / نند و از يك دوره بلند مدت ايدز تسهيل ك
  .اجرايي اطمينان يابند

قبل   : را انجام دهيد » تكاليف منزل«  ♦
 فرد مطلع از «از ملاقات با هر گروهي به يك 

HIV /تبديل شويد، و همچنين پيش » ايدز 
مشكلات و حساسيت هاي  عقايد ، داوري ها ،

خاصي را كه هر گروه ممكن است داشته باشد 
 بحث گيابچه را بخوانيد و آماد اين كت.بيابيد

 محلي و وامعدرباره حقايق اساسي، وضعيت ج
كشور ، و فعاليتهاي تازه انجام گرفته محلي 

كشوري و فعاليت ديگر سازمانهاي مذهبي  ،
  . باشيد را داشتهايدز / HIVدرباره 

براي نخستين رويارويي بهترين فرد  ♦
در مورد اينكه از ميان يك . را مشخص كنيد

 مذهبي يا فردي ديگر يا يك تيم كداميك رهبر

براي انجام اولين برخورد مناسب تر است 
تصميم گيري كنيد،  براي مثال يك دكتر مورد 
احترام در بين گروه ديني يا جامعه مذهبي 
ميتواند نماينده اي مناسب باشد يا اينكه اين فرد 

جنسيت و موقعيت  ميتواند شخصي با سن ،
 اين فرد ميتواند يك .اشدمشابه با گروه هدف ب

ايدز از  / HIVنماينده يا معلم  آموزش ديده 
بين سازمانهاي غير دولتي كه فعاليت مشابهي 

  .انجام مي دهند باشد
 از بين بردن ,آغاز كردن بحثبه منظور ♦

 و جو صميمانهبرداشتهاي بد، برپا سازي يك 
قابل اعتماد و مهيا سازي ميداني سالم و حاكي از 

براي . ايفا نماييدنده را كنقش تسهيل همدردي ن
 براي يافتن . مشخص كنيدرابحث شرايط گروه 

راه حل ها كمك كنيد تا توافق بر روي نيازها و 
  .خواسته هاي گروهي تسهيل شود
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  را به خاطر ايدز جان داده اند طرد شدن و رسوايي و ياندهست HIV مبتلا به شانكودكاني كه والدين
 اطمينان . استلازمرهبريت مذهبي فعال و نيرومند ن مسئله  براي پايان دادن به اي,ميكنندتجربه 

  . و جامعه بطور برابر مورد استقبال قرار مي گيرنداجتماعات دينيحاصل كنيد كه تمام كودكان در 

  
  
  
  
  

  آغاز كار تيمي ، برنامه ريزي و اقدام
  
  

 را ي گروههجلسنخستين   اعضاتركيب ♦
 از تماس با افراد و بحث درباره  بعد.مشخص كنيد

اقدامات امكان پذير با رهبران گروهها كساني را كه 
بايد در گروههاي كاري كوچكتر قرار گيرند 
مشخص سازيد در داخل هر گروه سطوحي را كه 

  .بايد در آن گروه وجود داشته  باشد معلوم كنيد
 كاري حوزهبه  هر گروه كمك كنيد تا  ♦

 . كندمشخص ايدز  /HIVخود را در مورد 
ممكن است چند جلسه طول بكشد تا اينكه گروهي با 

براي مثال در زمينه كاهش بدنامي (حوزه كاري اش 
، ترويج آزمايش داوطلبانه يا ارائه آموزش به 

 ممكن .كنار بيايد و احساس راحتي كند) جوانان
 ؛نيست هيچ برنامه و عملياتي بي درنگ انجام گردد

ه است كه تصميم مي گيرد صبور باشيد اين گرو
  .هنگام آمادگي كارش را توسعه دهد

يك سري كارگاه يا جلسات برنامه  ♦
همكاران را مجبور . ريزي را سازمان دهي كنيد

كنيد كه يك برنامه عملياتي ساده را كه خيلي بلند 

پروازانه نباشد طرح ريزي كنند به آنها كمك كنيد 
به هاي مشكل تا دريابند كه گروه آنها كداميك از جن

 .را ميتواند به بهترين شكل مورد توجه قرار دهد
هر بار بر يكي از مشكلات تمركز كنيد و مشخص 
سازيد كه آنها چه منابعي را ميتوانند به اشتراك 

 فرصتها و موانع سر راه و در آخر حمايت .بگذارند
  .خارجي را كه آنها نياز دارند مشخص كنيد

پيام رساني  براي  راكارگاهها و جلساتي ♦
پيام رساني وظيفه ويژه اي است كه  . برگزار  كنيد

به گروهها كمك ميكند تا آگاه شوند و بر اساس 
براي مثال در ( اطلاعات دقيق موجود عمل كنند 

ايدز يا چگونگي  / HIV شناخت همورد نياز جوانان ب
 براي .)مراقبت از افراد مبتلا به ايدز در منزل 

ني كه به عنوان امداد توسعه مهارت هاي كسا
ه اند يا با ديگر گروهها درسانان جامعه منسوب  ش

  .تعامل دارند آموزش نيز لازم مي باشد 
گروهها را تشويق كنيد تا وظايف را  ♦

تقسيم كنند و زير گروههاي كاري را شكل 
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 گروه مركزي ميتواند بطور ويژه به عنوان .دهند
 حمايت مانند(ايدز شكل گيرد  / HIVگروه حمايتي 

يا اينكه ) از مادران شيرده ،  بيوه زنان يا سرپرستان
ميتواند يك گروه عملياتي اجتماعي موجود باشد كه 

ايدز را به برنامه هايش  / HIVمسائل مربوط به 
 جوانان مومن يا باشگاه هيئتبراي مثال (مي افزايد 

 گروه كاري را مجبور كنيد تا .)اجتماعي مردان
وا و مقاصد آن مطابقت كند اسمي را كه با محت

  .برگزيند

كمك كنيد كه در جلسات برنامه  ♦
ريزي عملياتي آنجا كه مناسب است 

 متصل  »افراد خارج از گروه«گروهها را به 
 اين افراد كه ميتوانند روحانيون يا .كنيد

نمايندگاني از ديگر مراكز ديني، خدمات 
دهندگان محلي يا گروهي از معلمان باشند اين 

نان را به وجود مي آورند كه فعاليت ها اطمي
امكان پذير و مناسب هستند و در بين تمام 
مذاهب و فعاليتهاي حكومتي و يا اجتماعي 

 .يكپارچگي وجود دارد

  كسب انگيزه و اقدام
  

كمك كنيد تا بين گروههاي مذهبي ،  ♦
حكومت ، رسانه ها و سرمايه داران ارتباطي را 

بازديدهاي . عه دهيدبوجود آوريد و آنها را توس
تيمي از حوزه هاي كاري و تقسيم منظم اطلاعات در 
تمام سطوح مانند سازمان هاي غير دولتي ، وزارت 
هاي مختلف و ديگر تشكيلات ديني را سازمان دهي 

  .كنيد
محلي را براي حل مشكل و مذاكرات  ♦

 هر گروه برنامه كاري خود را .منظم ايجاد نماييد
چگونگي فعاليت آنها در بين دارد كه با توجه به 

تشكيلات ديني ، با ديگر همكاران و گروههاي جامعه 
  .مورد تاثير قرار مي گيرد

 واكنش هاياطمينان يابيد كه گروهها  ♦
 هر گروه را تشويق .مثبتي را دريافت ميكنند
د و ن را مشخص كنانكنيد تا مسير تلاش هايش
هبي با ديگر گروههاي مذ تجارب شان را با يكديگر ،

 گروههاي مشابه را مجبور .و با جامعه تقسيم كنند
كنيد تا از يكديگر بازديد كنند تا كارهاي انجام شده 

  .ايدز را مشاهده كنند / HIVدر رابطه با 

تلاش هاي انجام گرفته توسط گروهها  ♦
 در بين مراسمات عبادي يا ديگر .را اعلام نماييد
روههاي  بوسيله رسانه ها يا ديگر گ,جلسات مذهبي

  .ايدز به اطلاع رساني بپردازيد / HIVمرتبط با 
اطمينان يابيد كه فعاليت ها در بلند   ♦

 بر ايجاد . خواهند بود نگهدارنده-خودمدت 
 فعاليتهايي را كه .ظرفيتهاي محلي تاكيد كنيد
برنامه كاري گروه و بصورت آماده با مقاصد اصلي 
سويي فعاليتها را به . هماهنگ هستند ترويج كنيد

سوق دهيد كه در ابتدا بر منابع قابل دسترس 
 به گروهها كمك كنيد  تا مطمئن .محلي تكيه كنند

شوند كه درون سازمان هاي توسعه اي و حكومت 
براي (توافق بر اين است كه گروه را پشتيباني كنند 

  .) يا توصيه هاي فنييه ايمثال بوسيله منابع سرما
حوزه به تمايلات گروهها براي توسعه  ♦

كاري شان به ديگر قسمتهاي كاري پاسخ مثبت 
 بايد به شيوه اي يكپارچه و امكان پذير .دهيد

فعاليت در حوزه هايي چون درآمد سازي، شغل 
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. را به گروهها پيشنهاد داديس بهداشتي وسازي، تغذيه ، بهداشت  يا آب و سر
  

  مردم چگونه ياد مي گيرند
 اجازه يابند خط مشي خود را , در كارها شركت داشته باشند افراد بايد فعالانه,براي يادگيري

  .رددگ و حمايت مهيا نيروي كمكيبرگزينند و براي آنها فعاليت هاي مثبت ،
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  هشتمبخش 

  
  :انجام فعاليت

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

به كودكانمان چه خواهيم گفت در مورد اينكه هنگامي كه ميليون ها نفر در حال مرگ 
   بي تفاوتي هستيم يا اينكه ما مبارزيم؟شاهدان و آيا ما ناظران ؟ده ايمبودند ما چه كر

  
  2002 واگمن در مراسم جهاني ايدز نوامبر - رابي هالري كارز
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  فعاليتهاي پيشنهادي براي مؤسسات مذهبي درگير با موضوع
  
  

افراد قرار  -هاز بالاترين سطوح جامع ♦
 -درون ساختار رهبريت دينيگرفته در 

ايدز بر روي  / HIVبخواهيد تا براي كاهش اثر 
خانواده ها ، جوامع و  پيكره جامعه ديني ، افراد ،

  .كشور مسئوليت هايي را بپذيرند
در حوزه ها و ديگر موسسات ديني ،  ♦

 اخلاقي و سياست دستوراتنظريه هاي مذهبي ،
هاي مذهبي را كه با موضوعات مربوط به اثرات 

هش رنج مرتبط هستند   و كاHIVپيشگيري از 
 دوره هاي  آموزشي را كه بر روي .مطرح كنيد
 همدردي ، حمايت و تسكين دينيجنبه هاي 

ايدز و عدم قضاوت و  / HIVدردهاي مرتبط با 
  .محكوميت متمركزند برگزار كنيد

ايدز را  / HIVسئوالات مربوط به  ♦
مطرح سازيد و در جهت يافتن راه حلهايي در 

يمته ها و گروههاي سطوح مرتبط و در ك
براي مثال در گروههاي (  تلاش كنيدتخصصي

مراقبت بهداشتي بر روي فراهم سازي 
 در  ؛Antiretroviralداروهاي ياري رسان 

كميته هاي آموزشي بر روي اطلاعات مربوط به 
مسائل جنسي انسان ، پايبندي به ازدواج و 

 در كميته هاي كاهش ؛پاكدامني قبل از ازدواج 
ر روي سرمايه گذاري در مراقبت هاي فقر  ب
  .)خانگي
ايدز بر روي  / HIVبراي بررسي تاثير  ♦

 اطلاعات مربوط انتشاربخشهاي مختلف جميعت، 
، سازمان دهي جلسات ، ثبت مفيدبه فعاليتهاي 

درسهاي يادگرفته شده و آغاز فعاليتهاي درون 
هيئت هاي   يا دينيفعالگروههاي مذهبي به 

بپيونديد يا خود آنها را  هماهنگ ساز مذهبي
  .بنيان نهيد

 دسامبر و يا در همان 1در روز  ♦
ي را برگزار محدوده مراسم مذهبي واحد
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 گوناگون گروه هاي و يا با كمك اعضاي نماييد
  .روز جهاني ايدز را انجام دهيدمراسم 

بصورت  منظم در محدوده مذهبي  ♦
خود و يا براي پيروان چندين مذهب مراسمات 

يايشي و خطبه هاي برنامه ريزي شده عبادي و ن
  .برگزار نماييدايدز را  / HIVمربوط به 

 مراسمات مشاوره اي يا انجامبراي  ♦
 به نسبتدادن تعهد مذهبي  دستوري و نشان

قوانين و قراردادهاي مربوط به  سياست ها ،
HIV /  ايدز گروههاي ديني را تشكيل دهيد يا

 كه اينكه به هيئت هاي هماهنگ ساز مذهبي
  .موجود مي باشند بپيونديد

براي اختصاص سهمي ويژه به فعاليت  ♦
 / HIVهاي مربوط به پيشگيري و مراقبت از 

 از( ايدز و كسب منابع سرمايه اي اضافي 
سازمانهاي مذهبي و گروههاي كاري درون 

بودجه هاي ويژه براي كارهاي ) حكومتي و ديني
 امداد رساني ، بهداشت ، آموزش ,خيريه

 قرار بازبيني مورد اًاوره و مراقبت را مجددمش ،
  .دهيد
 / HIVبازديد هاي مطالعاتي مربوط به  ♦

در مناطقي كه ( ايدز را چه در درون كشور 

بيشتر آلوده شده اند يا در محل اجراي پروژه 
در (و چه در خارج از كشور ) هاي ديني

كشورهايي كه براي كنار آمدن با وضعيت 
) هبي كمك گرفته اندمشابه از ديدگاههاي مذ

 عملكردهاي پذيرفته  زمينه در.برگزار كنيد
جوامع ايدز ارتباط بين  / HIVشده مربوط به 

محلي و هيئت هاي هماهنگ ساز مديريتي را 
  .گسترش دهيد

در ( ايدز  / HIVسياستهاي مربوط به  ♦
مراقبت بهداشتي و   اخلاقيات ، رفع تبعيض ،زمينه

كل هاي مذهبي كه تش را براي اعضاء ) استخدام
ايدز مي باشند مورد بازبيني  / HIVمبتلا به 

  .قرار دهيد يا تطبيق دهيد
همكاري هاي اجتماعي را بين گروههاي  ♦

محلي ، غير دولتي ، دولتي و شغلي كه با مسائل 
ايدز سرو كار دارند گسترش  / HIVمربوط به  

تا ديدگاه ها و تجارب مثبت خود را ( دهيد
روي اولويت هاي كاري توافق تقسيم كنند، بر 

كنند و منابع مالي و انساني را به اشتراك 
  .)بگذارند
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  فعاليتهاي پيشنهاد شده براي تشكلها ، گروهها و افراد درگير با مسئله
  

  
  
  

ايدز  براي بي  / HIVبراي افراد مبتلا به  ♦
 براي وسرپرستان و ديگر كودكان در معرض خطر 

كاران و خانوادهايشان مراسمات نيايش و مدد
عبادت كه بدنامي و تبعيض مرتبط با بيماري را 

 .كاهش مي دهد برگزار نماييد

در جلسات منظم مذهبي و نيز در جشن ها  ♦
مناسب هاي  ، عزاها ، جشن تولد و جشن تكليف ،

مذهبي ، تعطيلي ها ، جشنوار ها و جلسات مشاوره 
  گر موضوعات نيايش ،ايدز را به دي / HIVمسئله 

 .مراسم و يا خطبه اضافه كنيد

ايدز را با  / HIVمباحث مربوط به  ♦
گروههاي موجود در تشكلهاي محلي مانند 

 .گروههاي زنان مطرح سازيد



 60

هنگامي كه اعضاي گروه موافق هستند  ♦
اطلاعات جديدي را درباره وضعيت شخصي آنان 

ه ايدز و ادام / HIVبپرسيد و براي پيشگيري از 
 ديني مناسب را انجام فعاليت هاي ,درمان و مراقبت

 .دهيد

. ارائه دهيدرا ازدواج پيش از   موثرمشاوره ♦
بخواهيد روشهاي آموزشي را  افراد و گروهها از

بيابند كه به كمك آن بتوان زوج ها را ترغيب كرد 
, مسائل جنسي, كه با يكديگر درباره احساسات

از زندگي مشترك و تمايلات خارج , نيازهاي فيزيكي 
 .در مورد عقايدشان صحبت كنند

مردان و پسران را بسيج كنيد تا درباره  ♦
 شاملايدز  / HIV بر شيوع گذار تاثيرعوامل

معيارهاي فرهنگي منفي ، لحن نامناسب و 
 زندگي ,ديدگاههاي شخصي درباره زنان و دختران

فرصتها و . خانوادگي و رفتارهاي جنسي بحث كنند 
ي را براي مردان  فراهم سازيد تا در آن موقعيتهاي
 . داشتن رفتار و ديدگاه مثبت بپردازندبه تمرينِ

ايدز و  / HIVوالدين مبتلا به  هنگامي كه به ♦
را آنها كنيد ميآنها كه دچار ايدز هستند خدمت 

تشويق كنيد تا براي كودكانشان مددكاراني را بيابند 
 . وصيت خود را بكنندو

سران و ديگر اعضا بي سرپرستان ، هم ♦
با آنها  افسردگي  براي رفع حمايت كنيد و راخانواده

 .كنيدمشاوره 

ايدز و  / HIVافراد آگاه درباره   ♦
 همچون نوشتن پيامهاي -عملكردهاي مناسب ديني

مكتوب بر اساس متون مقدس ، مثلها يا داستان هاي 
پيشگيري ياري و ند در مراقبت ن را كه ميتوا-محلي

 .ديريگبكار رسان باشند 

-مردم را تشويق كنيد كه گروههاي ديني ♦
ايدز و براي  / HIVحمايتي را براي افراد مبتلا به 

بيوه زنان ، بي سرپرستان ، مددكاران ، زوجهاي 
نيازمند همدردي ، قيوميت ، جوانان و ديگر افراد 

 آسايش معنوي  تاسيس كنند و يا بدين ومحافظت 
 .گروهها بپيوندند

 / HIVرساني به افراد مبتلا به براي خدمت  ♦
زنان و بي سرپرستان و ديگر كودكان   جوانان ،,ايدز

 ,در معرض خطر تشكيل مراكز ديني خدماتي
 .مشاوره اي و آموزشي همسالان را تبليغ كنيد

  
  

   براي گروهها و موسسات خيريهديفعاليتهاي پيشنها
  
  

ايدز را به عبادات  / HIVمسئله  ♦
ها و برنامه هاي مراسمات و خطبه  ،

 . اضافه كنيدارشادجلسات نيايش و 

براي مشخص سازي تعداد افراد بي  ♦
سرپرست و بازديد از خانواده هاي تحت 

  بوسيله سازمان دهي اعضاء,تاثير ايدز

 / HIV اطلاعات جاري مربوط به ,جامعه 
 .ايدز را جمع آوري كنيد

  محليفعاليت هاي موثردرياره  ♦
 كاهش ,ايدز/  HIVبراي پيشگيري از 

ايدز  / HIVتبعيض بر عليه افراد مبتلا به 
 .و براي تسكين دردهاي آنان بحث كنيد
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گروههاي داوطلب ديني موجود را  ♦
آموزش دهيد يا گروههاي جديدي را 
 ؛شكل دهيد تا سرمايه ها را افزايش دهند

غذا ،   ،خانواده هاي قيمبراي كمك به 
 بيوهاز  ؛لباس و دارو جمع آوري كنند

زنان ، بي سرپرستان و ديگر كودكان در 
 مشاوره و ؛معرض خطر عيادت كنند

 بر افراد داوطلب ؛راهنمايي ارائه دهند
نظارت كنند و فعاليت ها و نيازها را 

 .گزارش دهند

  وايدز / HIV مربوط بهاطلاعات  ♦
را به زبان محلي   دينيي هاي حمايتفعاليت

ت  ميتواند بصوراطلاعات اين .توزيع كنيد
محلي تهيه شود يا از وزارت ملي بهداشت 
، موسسات همياري محلي ، گروه هاي 
كاري ديني و سازمانهاي بين المللي 

 .بدست آيد

گروههاي رسمي و غير رسمي از  ♦
 / HIVفعال در زمينه موضوعات مرتبط با 

داشته  همكاري  بخواهيد با يكديگرايدز
 ,تا دورنماهاي مذهبي مثبت( باشند

 سهم هاي , مشروعيت,موميت ع,مشوق ها
بودجه اي ، منابع انساني و ديگر ابزارهاي 

 .) را بدست آورندحمايتي
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   ديگر رهبران مردمي و رسانه ها,فعاليتهاي پيشنهادي براي تعامل با سياستمداران
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براي رسيدن به يك نتيجه و  ♦
دستيبابي به يك عملكرد مناسب در برابر 

HIV /  مربوط به ايدز مسائلHIV /  ايدز
سياستمداران (را با رهبران ملي و محلي 

 اعضاء مشهور و،رؤسا ، افراد نامدار 
  . در ميان بگذاريد)جامعه
 از عملكردهاي فتنبراي اطمينان يا ♦

و ) حقوق بشر و دين گرايي(نوع دوستانه 
براي انجام مسئوليت ديني در شكل دهي 
قراردادها و قوانين و سياستهاي ملي 

ايدز به كميته هاي  / HIVبوط به مر
سياسي  موجود بپيونديد يا به تبليغات 

  .بپردازيد
 موضوعات ديني بسط دادنبراي  ♦
،  كاركنان  آموزشمسائلي همچون به 

 ارائه خدمات آزمايشي و  كاهش تبعيض ،
مراقبت خانوادگي و ديگر , مشاوره اي
غل ، اشمبا رؤساي , مرتبطموضوعات 

 ,اتحاديه كشاورزان  ,كارفرمايان بزرگ
اتحاديه كارگران و اتحاديه زنان و ديگر 

  .افراد همكاري كنيد
توصيه هايي را براي موسسات  ♦

غير دولتي و ديگر موسسات  امدادي  ملي ،
امدادي بين المللي و مذهبي ارائه دهيد تا 

پيام هاي ديني را در بين مردم ارائه دهند 
و در بيشتر حوزه هاي پر اهميت همكاري 

  .داشته باشند
در مقالات مطبوعاتي و مصاحبه  ♦

 ,ايدز / HIVهاي راديو و تلويزيوني شيوع 
فاكتورهاي فرهنگي و اجتماعي تشديد 
كننده شيوع آن و تاثيراتش بر خانواده و 

 بر .جوامع را تاييد كنيد و مشخص سازيد
انجام فعاليت هاي دلسوزانه گروههاي 
مذهبي براي پيشگيري و مراقبت تاكيد 
كنيد و از حقوق افراد آلوده شده و تحت 

  .ايدز دفاع كنيد / HIVتاثير 
درباره  نفوذ رسانه ها بر روي  ♦

ارزش هاي اجتماعي و همكاري آن در 
براي مثال ، (ايدز  / HIVمبارزه با شيوع 
يا در ) ي اطلاع رسان يااز طريق تبليغات

 يا HIV نابهنجاري هاي مرتبط بامبارزه با 
ال ترويج ديدگاههاي مضر براي مث( ايدز

 رفتارهاي جنسي يا ,درباره زنان و دختران
  .بحث كنيد) اعتياد و مشروب خواري 

نامه هايي را براي سر دبيران و يا  ♦
مقاله هايي را براي روزنامه هاي ديني يا 

نشريات خصوصي   وخانوادگيمجلات 
  .بنويسيد
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  نهمبخش 
  

  
  

  منابع
  

ايدز برنامه ريزي و حمايت از  / HIVارائه اطلاعات مربوط به بسياري از سازمانهاي ديني در  ♦
افراد خانواده ها و جوامع تحت مراقبت شان عملكرد مثبتي دارند اما كارهاي بسياري براي انجام 

  .دادن باقي مانده است
قسمت زير حاوي ليست مختصري از سازمانهاي بين المللي و موسسات ديني است كه  ♦

ايدز در جامعه شان منبع  / HIVه رهبران مذهبي در طرح مسئله اپيدمي ميتوانند براي كمك ب
اين تضمين وجود ندارد كه تمام .  ليست به هيچ عنوان جامع نيست. باشند مفيدياطلاعات و ابزارهاي

ممكن است خط مشي ها نتوانند رونوشت هاي ( موارد ذكر شده را بتوان از اين منابع بدست آورد 
هدف اصلي ايجاد ايده براي خلاقيت محلي و براي ايجاد ارتباط با ديگر ) ازنددقيقي را فراهم س

  . سازمانها براي مبادله ايده ها است و نه براي مبادله كالا
سازمان ملل متحد و ديگر موسسات بين المللي به عنوان منبع اطلاعات تخصصي تر مربوط به  ♦

HIV /  ايدز در اين ليست گنجانده شده اندايدز و نيز منبع برنامه هاي جمعي مرتبط با.  
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