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¯Ì¸cZ��
|�Z]� Ê»� ÉÂ¬¸u� Á� É�Á��� ÄÀÌ»M� |Ì�Y� ®Ë� ¾Ì¿ÓM� ¶ÌÀ§� �� Ê¼ÀÌ¿ÓM� ¶ÌÀ§�bÌÅ(HPA)��{ 98 %  ��{� µZ°�Y� �iY� �{� cÓZu

�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�½ÂÌ�ÔÌ�¯Á�|ÌÅ(phe)�|ËM�Ê»�{ÂmÂ]��{�Ê¼Ë�¿M�µÔfyY��ÔÌ�¯Á�|ÌÅ�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§��(PAH)���¿Z»�Ä¯�d�Y�|^¯��{

{{�³�Ê»�¾Ë�Á�Ìe�Ä]�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�¶Ë|^e��|¿Â��Ê»�¶¬fÀ»�[Â¸¤»�µZ»Á�ÂeY�c�Â�]�ZÆË�Z¼Ì]�ÃÁ�³�¾ËY���½Z»�{�½Á|]�ZÆË�Z¼Ì]�¾ËY
|¿Â��Ê»�ÊÀÅ}�|Ë|��Ê³|¿Z»�\¬��Ä]��nÀ»��»��z��,\�ZÀ»�Ê¿Z»�{�ºË���Z]�¹Z´ÀÅ�{Á���Ìz�e�c�Â���{�|À»�Ã�Æ]�|¿YÂe�Ê

��YIQ� d�Y�|À¼���Y�É{Y�Â¿�Ã�Á{��{��É�´·Z]�£�,ZÆË�Z¼Ì]��Y�Äf�{�¾ËY��{�¾ËY�]ZÀ]�,|�Z]�Ê Ì^�����
�½Ây�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�ÉÓZ]�d�¸£�Ä]��ÔÌ�¯Á�|ÌÅ�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�ºË�¿M�¶»Z¯�{Â^¼¯mg/dl�>20�  �µmol/l ��������¶ÌÀ§�ÉÓZ]�t���Á

�Ä¯�{Â��Ê»��nÀ»��Y�{Y�¾Ì¿ÓM�pku�{Â��Ê»�Ã|Ì»Z¿�®Ì�Ô¯���Ã|¿Z¼Ì«Z]��ÔÌ�¯Á�|ÌÅ�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�ºË�¿M�dÌ·Z §��Y�Êf¼�«��³Y

�¾Ì]�½Ây�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�d�¸£�,|�Z]mg/dl���    10�mol/l �������������{�YÂ»�¾ËY�Á�{Â]�|ÅYÂymild pku� |¿Â��Ê»�Ã|¿YÂy���
�¾Ì]�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�d�¸£�Ä]mg/dl����4�Ê»�©Ô�Y�Ê¼ÀÌ¿ÓM�¶ÌÀ§�bÌÅ�{Â��� Z;^Ë�¬e����Ê¼ÀÌ¿ÓM�¶ÌÀ§�bÌÅ�Ä]�Ôf^»�½Y�Z¼Ì]HPA�

|Àf�Å�¾Ë�faÂÌ]Á�|ÌÅ�Y�fe�º�Ì·Â]Zf»��{��¬¿�d¸ ]���

�Ê Ì^��t��phe���Y��f¼¯�Z¼�Ôa��{2mg/dl�d�Y��HPA�sÔ��Y�®Ë��Ê¸¯�t����¼f�»�½{Â]�ÓZ]�ÉY�]phe��|�Z]�Ê»���©�§

�t���¾Ì]phe���{PKU��Á  Non PKUd�Y�É�ZÌfyY��ËY��{t���Ä¯�Êe�Â���{�Ä�Â¼n»�¾ phe�mg/dl��������½M�Ä]�|�Z]
PKU�{Â��Ê»�©Ô�Y�®Ì�Ô¯���¶¼ve�d·Zu�¾ËY��{phe���Y��f¼¯�Ê¯Y�Ây����d�Y��Á���{�¹�³�Ê¸Ì»����

 

 

��Á�]�½Y�Ì»PKU�����

������Z�Y��] cZ ·Z�»��É�Z¼Ì]�¾ËY��Y�Ê�Z¿�|Ë|��Ê³|¿Z»�\¬��Á��ÔÌ�¯Á�|ÌÅ�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�ºË�¿M�¶»Z¯��¬¿,��É�Z¼Ì]��ÂÌ�
�����
��|��Ã{��¾Ì¼zed�Y�Ã��Ã|��¦�¯�½Y{Y�Â¿�É�´·Z]�£�s����{�Ä¯�É{�YÂ»��Z�Y��]�Ã�Á�»Y�,�Z°Ë�»Y��{�É�Z¼Ì]��ÂÌ�

�����
���Ze�����
��{Â��Ê»�Ã{��¾Ì¼ze���½Y�Ì»�¾ËY�ÄÌ¯�e��{����
���|À·�ËY��{�Á����
��|�Z]�Ê»���
{�½Y{Y�Â¿�É�´·Z]�£�Ä»Z¿�]�ÉY�mY�Ê�,�½Y�ËY��{��Â�¯�±��]�½Zf�Y�Ä������Z§,½Y�|¿�Z»,½Y�Æe��µZ���Y�,�������]�Á�½ÂÀ¯�Ze

��Á�]�Ä»Z¿�]�¾ËY��Y�Ã|»M�d�|]�lËZf¿��Z�Y����{�����d�Y�Ã|��Ä^�Zv»����
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�Ê°ÌÀÌ¸¯�ºWÔ�PKU�����

|À�Z]�Äf�Y|¿�Êv�YÁ�ºWÔ��d�Y�¾°¼»�µÁY�ÃZ»�|Àq�Ze�Á�|Àf�Å�Ê Ì^��|·Âe�½Z»���{�½Y{Y�Â¿�¾ËY��0ÓÂ¼ »�¡Y�¨f�Y�d»Ô��¾Ì·ÁY�
{�Y|¿Y�Ê»��Â¸Ìa��ÂÀf�Y��°§�Ä]�Y��®��a�0ZÅZ³�Ä¯�d�Y���ÄmÂe�\¸m�µÁY�ÃZ»�|Àq��{��Y�{Y�®b¯�ÉÂ]�,ÊWZ»�³Y�cY�Âj]�,É�Y�«�Ê]

|À¯�Ê»��d�Y�|Ì�Y�®Ìf�Y�¶ÌÀ§�d¸��Ä]�Ê Ì^���Ì£�ÉÂ]���Ä]�½ZËÔf^»��j¯YPKU��{�YÂ»�|���{�Ã{��{�¾°Ì·�,|¿�Y{�¾�Á��d�Âa�,
¾°¼»�Â»�Á�d�Âa�d�Y |�Z^¿�¾�Á��Ôf^»�{Y�§Y��{��d�Y�Ê^���cÔ°�»�É�Z¼Ì]�¾ËY�d»Ô��ZÆÀe�0ZÅZ³�Á�¾Ë�f¼Æ»����{�
����´Ë{

|�Z]�Ä§���®Ë�Ê°�ÀÌ]Z]��°¸§��{ÂmÁ�ZË�Á��°¸§���ËY�§Y�c�Â�]�Á�Ã{Â]�¦Ì¨y�Ê^���ºWÔ��d�Y�¾°¼»�{�YÂ»����{�
���{�YÂ»
{Â�¿�d§ZË�®Ë�Â·Á�Â¿�ºWÔ��d�Y�¾°¼»��Ì¿�|�Z]�Äf�Y{�{ÂmÁ�ÊÀÅ}�Ê³{Zf§Y�\¬���¬§�Á����{�lÀ�e�
���Ê»�Ã|Ë{�É�Z¼Ì]�{�YÂ»

��{�¾°Ì·� ,{Â�����{�Y{� {ÂmÁ�É�¤»��YÂ¿��{�µÔfyY� {�YÂ»� ��Á�®Ì¼fË��cZ¯�u� ,¥|Å�½Á|]�cZ¯�u� ,Ê·Z §��Ì]�d�Y�¾°¼»

|�Z]�Äf�Y{�{ÂmÁ��Ì¿��Â»�e�� 

�¾Ë�faÂÌ]Á�|ÌÅY�fe�cÓÔfyY(Non -Classic Hyperphenylalaninemia)�����

{Á|u�Ã|ÀÅ{�¶Ì°�e�cÓÔfyY�ÃÁ�³�¾ËY�{Á��Ê»��Z�f¿Y�����¶¯HPA��|�Z]���½|��Ê Ì^��Á�Ê¿Z»�{�ºË���µZ¼�Y��Z]�½Y�Z¼Ì]�¾ËY
�t��phe�|¿Â��Ê»�½Â�ÀÌ¯�Za�ºWÔ��Á�ZÅZa�Á�ZÆf�{�Ê¿Âe�bÌÅ�Á�ÄÀe�Ê¿ÂeÂbÌÅ�¶»Z��|Ë|��É�¤»�cÔ°�»�Zq{�,�Ì¿�Z¼�Ôa��

µÔfyY�¾Ë�e��ËZ����fÀ���{BH4�ºË�¿M�{Â^¼¯�,��±���ZffÀ��¾Ë�faÁ�|ÌÅY�fe�¶ËÁÁ�Ìa(6-PTS)�d�Y���Ã|¿�Ì³�]�{�µÔfyY�¾ËY����
d�Y� {�YÂ»� �� �Zf¯Á{�� ¾Ë�faÂÌ]Á�|ÌÅ� É{� ºË�¿M� {Â^¼¯� ,�´Ë{� µÔfyY(DHPR)�,��� ��¶»Z�� Y�� {�YÂ»� �

{Â��Ê»����
BH4�d·Zy{� ½Z§ÂfbË�e� Á� ¾Ë�Á�Ìe� ,¾Ì¿ÓM� ¶ÌÀ§� ½ÂÌ�ÔÌ�¯Á�|ÌÅ� �{��cZ¬f�»� {Â^¼¯� \^�� ,½M� {Â^¼¯� ¾ËY�]ZÀ]� � ,{�Y{

�¾Ë�Á�Ìe�Ä]�Äf�]YÁ�ÉZÅ�fÌ¼�¿Y�eÁ�Â¿�¾Ë�¨¿�ÊaY�,¾Ì»ZaÁ{���½Z§ÂfÌa�e�Á�¾Ì¿ÂeÁ�����{Â��Ê»����
�¾Ë�faÂÌ]Á�|ÌÅY�fe�cÓÔfyY��Ìz�e���

�{Â^¼¯�É�´·Z]�£BH4��¹�§��Å��{HPA�°»Y�Ä]�Ê��f�{�Á��Z¼Ì]��ËY���Ä]�ÄmÂe�Z]�Á��Ë��ÉZÅ�d�e�Z]{Â��Ê»�¹Zn¿Y�cZ¿Z����
����Ì·Z¿MPterine��¾Ë�fa���dÌ·Z §�É�Ì³�Ã�Y|¿Y�Á�¾Ë�faÂÌ]�Á�¾Ë�faÂX¿�¶»Z���Y�{Y��{DHPR���f¸Ì§�~£Z¯�ÉÁ��½Ây�{ 

���d�eBH4���½{Y{BH4���½Y�Ì»�Ä]�Ê¯Y�Âymg/kg�����cZ�Z���{�½Ây�¾Ë�Á�Ìe�Á�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�É�Ì³�Ã�Y|¿Y�Á��������Á�����Ä¯

ÌÀ§�t���Ä¯�É{�YÂ»��{�ÉÓZ]�¾Ì¿ÓM�¶mg/dl����ZËµmol/l�����{Â��Ê»�¹Zn¿Y�,�|�Z]� 

����{�ZÅ�fÌ¼�¿Y�eÁ�Â¿�ÉZÆfÌ·Â]Zf»�Á�cÓÂ§�,¾Ë�fa��Ì·Z¿MCSF� 

��Ê¼Ë�¿M�dÌ·Z §�É�Ì³�Ã�Y|¿Y��
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��

�É�´·Z]�£�Ä»Z¿�]PKU�½Y�ËY��{��
��

É�´·Z]�£��ËZ»�M����

�¹Â���Á��¾Ì]�É�´·Z]�£��ËZ»�M� ��Y��a����{Z»��Ì��Z]�ÄË~¤e�d�Z����Ê§Z¯�Ã�Y|¿Y�Ä]�{Y�Â¿�Ä¯�Êe�Â���{�|·Âe��Y�| ]�ºnÀa�Ze

|�Z]�Ã|��ÄË~¤e��Ì��Z]���{�Ì³�Ê»�c�Â����{Y�Â¿�ÉZa�ÄÀ�Za�½Ây�Y�ÉY�Ã��«��,�ËZ»�M�¹Zn¿Y�ÉY�]��Ä�Â¼n»��{�Ä¯�Ê�ËY���Z]
�Ä»Z¿�]�ÊÅZ´�ËZ»�M�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Ypku�d�Y�Ã|���¯}���Á��Ä]�Á�{Â��Ê»�Äf§�³��f¸Ì§�~£Z¯�ÉÁ���]� ,�ÊnÀ��²¿���cZÌW�m

�µ�fÀ¯�Ä»Z¿�]��{�ÊÅZ´�ËZ»�M��Ìz�e�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y�¾f»��{��Á�PKU�d�Y�Ã|»M����Y|¬»phe�{{�³�Ê»�¾ÌÌ e����
��

|ËZ¼¿�Ê»�Ê¨À»�[}Z¯�c�Â��Ä]�Y��É�´·Z]�£��ËZ»�M�Ä¯�É{�YÂ»���

�d�~³��Y�¶^«�{Y�Â¿��Y�Ä¯�Êe�Â���{����½Z»���{�¶Ì·{��Å�Ä]�ZË�Á�{Â��É�Ì´¿Ây��¼���Y�d�Z���Ì��Z]�Ê§Z¯�ÄË~¤e�É�Ì´¿Ây
{Â��Ê»�Ê¨À»�[}Z¯�c�Â�]��ËZ»�M�,|�Z]�Ã|�¿���c|»�Ä]�{Y�Â¿�Ä¯�Ê¿Z»���{�|ËZ]��ËY���¾ËY��{����Ã|��ÄË~¤e��Ì���Y�d�Z�

{Â���Y�°e�0Y{|n»�,�ËZ»�M�Á�É�Ì´¿Ây�,|�Z]���

� ,¾ÌXeÁ�a��º¯�{YÂ»�Z]�É|Ë�Á�ZË�Ê¯Y�Ây�ÄË~¤e�,½Ây�ªË��e�,�Ì·ZË{��Ì�¿�ÊeÓZu��{NPO���¿Z»�Ä¯�ZÆÀËY��Ì�¿�Ê�ËY���Á�½{Â]
��ËY�§Yphe����ËZ»�M�{{�³�Ê»�½Âyphe�{Â��Ê¨À»�[}Z¯�c�Â�]�|¿YÂe�Ê»�{Y�Â¿�����§���Y�| ]�|ËZ]�cÓZu�¾ËY��Y�®Ë��Å��{

�¶»Z��|À¯�Ê»�¾ÌÌ e�l·Z »�®��a�Ä¯�Ê¿Z»���{���c|»�Ä]�{Y�Â¿�ÄË~¤e�Ä¯�Ê�ËY����{Á����,|�Z]�Äf§�³�c�Â���Ì��Z]�d�Z�
¼¿Ã|���¯}��Á��Ä]�{|n»��ËZ»�M�Á�É�Ì³�Ä¿Â�{�Ì³�c�Â��,����

��

|ËZ¼¿�Ê»�d^j»�[}Z¯�c�Â��Ä]�Y��É�´·Z]�£��ËZ»�M�Ä¯�É{�YÂ»���

Ä]��{Z»�ÉÔf]Y� ,{Y�Â¿�Ê��Z¿� ,|^¯�ÉZÆË�Z¼Ì]��Ì�¿�ÊeÓZu��{PKU��c�Â�]�|¿YÂe�Ê»�É�´·Z]�£��ËZ»�M� ,½ÂÌ�Zf¿Z¼Ì·Y�bÌÅ� ,

{Â��d^j»�[}Z¯���
Äf°¿��ÓZ°�Y�¾ÌÀr¼Å{Â��{Y�Â¿�É�´·Z]�£��ËZ»�M�½|��Ê¨À»�ZË�d^j»�Ä]��nÀ»�[}Z¯��Â�]�|¿YÂe�Ê»�Ê°ÌÀ°e�c����Ì¿�{�YÂ»�¾ËY��{

{Â��{|n»�Ê]ZË��Y�lËZf¿�Á��Y�°e�{|n»�É�´·Z]�£��ËZ»�M�Á�É�Ì³�Ä¿Â¼¿�|ËZ]���
��

��
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d^j»�lËZf¿�Ê]ZË��Y���

�Ä¯�Êe�Â���{phe���Y��Ì]�ZË��]Y�]�� ,É�´·Z]�£���ËZ»�M��{mg/dl���|�Z]�É�´·Z]�£�ÄnÌf¿� ,�®Ë�t������Ê»�Ê]ZË��Y�d^j»
��Á��Z]�|ËZ]�Á�{Â�HPLC��¹Á{�t����{Â��¹Zn¿Y�|ÌËZe�ÉY�]�Ê���]���

�Ä¯�Êe�Â���{phe�Ä¸u�»�¾ËY��{��®Ë�t������Y��Ì]�ZË��]Y�]mg/dl�����Á{�t���¶uY�»�ÄÌ¸¯�¹Zn¿Y�,|�Z]���Á��Ä]��ËZ»�M
HPLC����¥����j¯Y|u�|ËZ]���|���¹Zn¿Y�Ä]�d�Z��� 

��
�Á{�t����{�d^j»�lËZf¿�Ê]ZË��Y����Á��Ä]�|ÌËZe��ËZ»�MHPLC�����

�Á{�t���{�YÂ»�ÄÌ¸¯��{���Á��Ä]�|ÌËZe��ËZ»�MHPLC��ËZ»�M�Ä¯�, phe�ÉÁZ�»�ZË��f�Ì]mg/dl�����½Y{Y�Â¿�,d�Y

\zfÀ»�½Zf��Z¼Ì]�Ä]�Ê]ZË��Y�ÉY�]�É�Â�¯�¶¼ ·Y�Âf�{��{�Ã|��¾ÌÌ e�¶uY�»�ª^��|ËZ]�PKU �½Zf�Y��¯�»��{���Zm�Y

�Ê°��a�ºÌe�µÂX�»�®��a�,Ä¸u�»�¾ËY��{�,|¿Â�pku���¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�t����Z�Y��]�Y��lËZf¿�,Ê¼ÀË�Á�Ìe�{���Y�| ]�phe���

{Â���Ê»�Ê���]���ÊÀÌ·Z]�Ê���]�¹Zn¿Y�Z]��Ì¿�®Ì�Ô¯��Ì£�{�YÂ»�Ä]�{Y�Â¿�ÉÔf]Y�Y|f]Y�|ËZ]�Ä¸u�»�¾ËY��{�{�YÂ»�ÄÌ¸¯��{

�{��¹�Ó�cZ�ËZ»�M�¹Zn¿Y�Á�ªÌ«{{Â�����

�Ä¯�É{�YÂ»��{PKU��Z]�®Ì�Ô¯��Ì£�Y�¶°��Ä]��Ê]ZË��Y�d�Y�Ã|��{��¶»Z¯�Ê°ÌÀÌ¸¯�Ê���]�Á��cZ�ËZ»�M�¹Zn¿

c�Â��¶Ë}�{�Ì³�Ê»���

��½Y�Ì»�Ä¯�Êe�Â���{phe�, mg/dl���Ze�����
������zf»���Âe�|ËZ]�{Y�Â¿�¾°Ì·�,d�Ì¿�Ê¿Z»�{�ºË���Ä]��ZÌ¿�,�|�Z]

c|»�Ä]�\zfÀ»�½Zf��Z¼Ì]��{�½Z¯{Â¯���{Â��Ê]ZË��Y��ÉY�Ã�Á{�c�Â�]�µZ�°Ë�Ze�ÃZ»���

�t���Ä¯�Êe�Â���{Phe�,mg/dl���Ze�����{|n»��ËZ»�M�| ]�Äf¨Å�,|�Z]Phe���Á�]HPLC�{�Ì³�Ê»�c�Â� ��³Y�Á

�½Y�Ì»phe��ÉÁZ�»�ZË�Á��f�Ì]���ÄË~¤e��ZÀ��Z¯�Ã�ÁZ�»��Z�Y��]�Ê¿Z»�{�ºË���|�Z]��ÊÀÌ·Z]�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y�ª^���]

»Z¿�]��{�ÄË~¤e��µ�fÀ¯�ÄPKU���{Â��Ê»�¹Zn¿Y����

½Y�Ì»�Ä¯�Êe�Â���{Phe�,mg/dl������É�Â�¯�¶¼ ·Y�Âf�{�ª^��|ËZ]�Ê¿Z»�{�ºË���Á�ÊÀÌ·Z]�Ê���]�,|�Z]��f�Ì]�ZË�Á

{Â��¹Zn¿Y�Ä�Â]�»�ÉZÅ��z]�ÄÌ¸¯��{�Ã|��¾ÌÌ e�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y�Á ÁPhe��Á�]�Äf¨Å�®Ë��Y�| ]HPLC�{Â���Y�°e���
��

��
��



 7

��
��

µÁ|m�j»�{�YÂ»�Ê]ZË��Y�¶ÌÀ§�bÌÅ�d^M�\zfÀ»�½Zf��Z¼Ì]��{�,Á{�t����{�Ê¼ÀÌ¿Ópku��
��ºÌy|]�ZË�®Ì�Ô¯�Ì£�Ê¼ÀÌ¿ÓM�¶ÌÀ§�bÌÅ�Á�Ê¼ÀË�Á�Ìe�{���Y�| ]������

¹Y|«Y �t��phe 

��ËZ»�M��Y�°ephe���Á��Ä]HPLC��½Á|]�Äf¨Å�®Ë��Y�| ]
²ÀË�ÂfÌ¿Z»�Á�ÊËY~£�ºË���dË{Á|v»  ��Z¼Ì]�ÊÅZ´�ËZ»�M�ÉY�Ã�Á{

��Á�].HPLC���{��ËZ»�M�{|n»�½|��d^j»�c�Â� ��dve�Á
�c|¼]�\zfÀ»�®��a���Âe�½|��Äf§�³���¿��µZ�°Ë�Ze�ÃZ»��

mg/dl���
����� 

��ËZ»�M��Y�°ephe����Á��Ä]HPLC���{�Á�Äf¨Å�®Ë��Y�| ]
��ËZ»�M�{|n»�½|��d^j»�c�Â����Y��Ì]������{�dË{Á|v»

ÊËY~£�ºË�� 

7-9/99 mg/dl 

�Ê¿Z»�{�ºË����Á���À��Z¯�c�Â�»�Z]ÄË~¤e��Z�����{Z»�Ì����«
�c|»�Ä]�����ËZ»�M�¹Zn¿Y�Á�d�Z�phe����Á��Ä]HPLC���Y�| ]

�Ì����«��Y�Äf¨Å�®Ë 

10-19/99 mg/dl 

�Ê¿Z»�{�ºË����Á���ÄË~¤e��ZÀ��Z¯�c�Â�»�Z]����Ì����«�Á
�c|»�Ä]���{Z»�����ËZ»�M�¹Zn¿Y�Á�d�Z�phe����Y�Äf¨Å�®Ë��Y�| ]

�Ì����« 

20-39/99 mg/dl 

ºË����Á����Ê¿Z»�{���Ì����«�Á�ÄË~¤e��ZÀ��Z¯�c�Â�»�Z]
�c|»�Ä]���{Z»�����Á��Ä]��ËZ»�M�¹Zn¿Y�Á�d�Z�HPLC���Y�| ]

�Ì����«��Y�Äf¨Å�®Ë 

��Y��f�Ì]mg/dl���� 

�µÁ|mÊ]ZË��Y�ÄnÌf¿��Z�Y��]�¹Y|«Y�Á�Ê]ZË��Y�¶uY�»��
�©Â§�Ã|��½YÂÀ��{�YÂ»�¹Z¼e��{��Y��f�Ì]�Ê¼ÀÌ¿ÓM�¶ÌÀ§�bÌÅmg/dl����Ê���]�,�Ê´f¨Å�c�Â�]�cZ�ËZ»�M��Y�°e�Á�ªÌ«{�ÊÀÌ·Z]

��Á�]HPLC��Ã|��dÌ^je�ÄnÌf¿��Z�Y��]�Ê]ZË��Y�Á�dÌ �Á�dÌ^je�Zephe{�Ì³�c�Â��|ËZ]��,���
Äf°¿� �� \zfÀ»� ½Zf��Z¼Ì]� �{� |ËZ]��ËZ»�M� ¹Zn¿Y� ÉY�]� �Z¼Ì]� �Y� ZÅ� É�Ì³� Ä¿Â¼¿� ÄÌ¸¯Pku��¾ËY� Á� {�Ì³� c�Â�� ½Zf�Y� �¯�»

»�{Ây�Ä¯�Êe�Â���{�½Zf��Z¼Ì]�Ä]��ÆnHPLC��ÉZÆÅZ´�ËZ»�M��Â»Y�Ã�Y{Y�Ã|��|ÌËZe�ÃZ´�ËZ»�M�Z]�{Y{�Y�«�|¬��Z]�|ËZ]�d�Ì¿
{{�³��Y{�Ã|Æ���Y���Z¼Ì]�Ä]�½M�¹Ô�Y�Á�ÄnÌf¿�~yY�Á�{�Y|¿Zf�Y��Á�]�Ä¿Â¼¿�µZ��Y�,½Zf�Y����
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½Z»�{�µ�fÀ¯�ÉY�Ã�Á{�cZ�ËZ»�M���

� ��ËZ»�M�|ËZ]�½Z»�{��Á����{phe���Á�]�Äf¨Å��ÅHPLC�Ì���Ze�\zfÀ»�½Zf��Z¼Ì]��{�µÂ^«�¶]Z«�t���Ä]�½|pku���¯�»
{Â���¹Zn¿Y�½Zf�Y� ��t���Ä¯�Ê»Z´ÀÅphe��µ�fÀ¯�cZ�ËZ»�M�|ËZ]�Ê´·Z��Ä��½ZËZa�Ze�ÃZ»��Å�,|��dÌ^je�Á�|Ì���Ê Ì^��|u�Ä]

�t��phe �{�Ì³�c�Â��ÄË~¤e��ZÀ��Z¯�Ã�ÁZ�»�Z]��Z¼Ì]�ÊËY~£�ºË���ºÌ�Àe�Á�ÊÀÌ·Z]�Ê���]�Á��Ze�Ê´·Z��Ä���Y�����Ê´·Z�
{�Ì³�Ê»�c�Â��ÃZ»�Ä���Å�½Z»�{�µ�fÀ¯�cZ�ËZ»�M���

cZ°¿���

����t����{�µÔfyY�{ZnËY�c�Â���{�½Z»�{�µÂ���{�½Z»���Åphe ���Á�]�Ê´f¨Å�cZ�ËZ»�M�|ËZ]HPLC� ��Ze�{�Ì³�c�Â�
�t��phe�{Â��dÌ^je����

����t��phe���Y��f¼¯mg/dl���YÂ³�,Êf�Âa���YÂ��Ä]��nÀ»�|�Z]��¼f�»�Ä¯�Êe�Â���{|��|ÅYÂy�É�¤»�Á�Ê�����Ê�ËY����{
�t���Ä¯phe���Y���t���Ä°Ì¿Z»��Ze�Äf¨Å��Å�Á�{Â��Äf�Z¯�ºË���dË{Á|v»��Y�ÄË~¤e��ZÀ��Z¯�Z]�c�Â�»�Z]�|ËZ]�,|�Z]��f¼¯

phe ���ËZ»�M�{Â��dÌ^je�Á�|��]�Ê Ì^��|u�Ä]phe�{Â��µ�fÀ¯���t���,dÌ^je��Y�| ]phe��µ�fÀ¯�ÉY�Ã�Á{��Â�]�,¾���Z�Y��]
{Â��Ê»� 

 
 
 

Y�~³�Ê¼ÀÌ¿ÓM�¶ÌÀ§�bÌÅ���

��{��½Y{Y�Â¿��Y�Ê� ]�t���Y�~³�c�Â�]�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�|]ZË�Ê»��ËY�§Y����Y��f�Ì]6mg/dl�ZË363��fÌ·��{�µÂ»Á�°Ì»����|¿Á��¾ËY
Ze�¶Ì·|]�ÉZÅ�ºË�¿M�¶»Z°e��{�Ê�Z�fyY��Ì£�ÌyZ]��^e�»��ÄÀÌ»M�ÉZÅ|Ì�Y�º�Ì·Â]Zf»{Â��Ê»�{ZnËY����

Äf°¿����Ì¿�µÂ¼ »��Â�]t���Â¼ »�½Ây�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§0Ó�d�Y�½Y�YÂy�®�y��Ì���Y��f¼¯�Ê¼¯�½Y�YÂy��{Z»��Ì���{����{��{Z»��Ì�
�Å�����Ê��Ê��¬§�������{�Ê·Á�{�Y{�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�¹�³�Ê¸Ì»��Å���®�y�Ì��Ê��Ê�����{�Y{�{ÂmÁ�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�¹�´Ì¸Ì»����

�Ä¸X�»�¾ËY��Ìz�e�ÉY�]challenge test �{Â��Ê»�¹Zn¿Y��Ì]�¹Z¼e��{�ÉÓZ]�ÄÌ·ÁY��Ìz�e�Z]��ÂË�Ê¯�Êa�½Y�Z¼���Ze����¹�³�Ê¸Ì»
Ä�Ì¼Å�ZÆ¿M�½Ây�Ê§�ºË���Z]�Ä¯��½Ây�Ê§�Z¼ËY{�|�Z]�Ê»�¾ÌËZa��Ë����®��a��Ìz�e��Z�Y�]��Ê°��a�½{�¯�|À��ÉY�]�Á{���

�Ä¯�c�Â��¾Ë|]�{Â��Ê»�¹Zn¿Y�d�e�¾ËY�Ê´·Z�°Ë�Á�Ê´ÅZ»�����Ze���ÓM�¶ÌÀ§�½|]�½�Á�ÉY�Y�Ä]�Ê§�¹�³�Ê¸Ì»�Ã{Y{��Z¼Ì]�Ä]�¾Ì¿

��Y��a��Z¼Ì]�½Ây��ËZ»�M�[YÂm�Är¿ZÀq�{Â��Ê»����ÉÓZ]�½Ây�Ê§��Ë�����ËY�§Y�d�Z�����É�Z¼Ì]�|Å{�½Z�¿�Y��¹�³�Ê¸Ì»
Z¼fu ¹�§�|�Z]�Ê»�®Ì�Ô¯�Ì]�³Y¾�����Ze����¾Ì]�Är¿ZÀq�Á�¦Ì¨y�¹�§�{Â]���bÌÅ�Äf�{��{�{Â]�Ã{�Ze�É|À]�Äf�{�Ê¼ÀÌ¿ÓM�¶ÌÀ§

|¿Â��Ê»���
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�Y�¥|Å�É�Â¿Âf¯�¶ÌÀ§��{�Ê¿Z»�{�ºË����

��
���Á��Z/ÆÀe�Ê¿Z»�{�ºË���µ�/fÀ¯����d/�Y�É�Z/¼Ì]�¾/ËY�������/«Â»�Ä/]��Ìz/�e,��������/�¿�d/ve�tÌv/��Ê¿Z/»�{�º/Ë��

¾Ì��zf»��Á��¨u�Á��ÄË~¤e¹ÁY|e��ºË���¼��µÂ��¹Z¼e��{�ÊËY~£�,Ô���{�d/�Y��iÂ»��ZÌ�]��Z¼Ì]�d»���¾/ËY��{�
�¾Ë|·YÁ�ÊÅZ³M�½ZÌ»�Y��dve�ÊËY~£�ºË���ºÌ�Àe�ÃÂv¿��Á�Ä/Ë~¤e��ZÀ��Z¯���¿�ÃÂÌ/������­{Â/¯�Z/]�{�Â/y�]��/Ì¿���Y

��Y{�Ây�]�ÊËY��]�dÌ¼ÅY|�Z]�Ê»���
¥|Å�¾Ë�f¼Æ»��ºË��Ê¿Z»�{��É�Â¿Âf¯�¶ÌÀ§�Ä]�Ôf^»�½Y�Z¼Ì]��{�/ÌÀ§�½Y�Ì»��ÅZ¯,/M�¶Ó�/Ì¿/�����Y�Êf§Z/Ë�{�¾��º/Ë

ËY~£/����¨u��Â�À»�Ä]�Ê/M�¶ÌÀ§�t�Ã{Á|v»��{�½Ây�¾Ì¿Ó���������/fÌ·�Ê/�{��{�¹�/³�Ê¸Ì»�d/�Y����Y�/Ì»��¶/ÌÀ§�½
��fÌ·��]�µÂ»�,{{�³�Ê»���Y�³�c�Â��Á{�Ä]�½Ây��{�¾Ì¿ÓM�Ê Ì^��Ã{Á|v»������Z/e���������/fÌ·��/]�µÂ/»����Z/Ë�Á

��fÌ·�Ê�{��{�¹�³�Ê¸Ì»��Ê Ì^��Ã{Á|v»���Ze���fÌ·�Ê�{��{�¹�³�Ê¸Ì»����µÂ^«�¶]Z«�Ã{Á|v»�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�ÄmÂe�Z]
|À¯�Ê»�ÌÌ¤e�É{Á|u�Ze��Z¼Ì]�¾��Ä]���

 
��

��

ÊÀ��ÃÁ�³���Y�Ì¸´¿Y�Á�ZaÁ�Y�{�Y|¿Zf��Z°Ë�»Y�{�Y|¿Zf�Y��
�Z///e�|///·Âe�Á|///]��Y��

Ê´·Z���
���Ê·Y���fÌ·�Ê�{��{�¹�³�Ê¸Ì»����

���Ê·Y���fÌ·�Ê�{��{�¹�³�Ê¸Ì»��
��Ze�|·Âe�Á|]��Y���Ê´·Z���� ��Y���Ze���Ê´·Z��������Ê·Y���fÌ·�Ê�{��{�¹�³�Ê¸Ì»��

��
�¾��ÉÓZ]���Ê´·Z������Ê·Y�
����fÌ·�Ê�{��{�¹�³�Ê¸Ì»����Ê·Y�����fÌ·�Ê�{��{�¹�³�Ê¸Ì»��

�����eÓZ]�Á�Ê´·Z����
�Y{�Z]�½Z¿������Ê·Y���fÌ·�Ê�{��{�¹�³�Ê¸Ì»�����Ê·Y���fÌ·�Ê�{��{�¹�³�Ê¸Ì»��

ÊÀ��ÃÁ�³��½Y�ËY�{�Y|¿Zf�Y��
�Ze�|·Âe�Á|]��Y���Ê´·Z������Ê·Y���fÌ·�Ê�{��{�¹�³�Ê¸Ì»����

��
�ÉÓZ]���µZ���

���Ê·Y����fÌ·�Ê�{��{�¹�³�Ê¸Ì»��

�Y{�Z]�½Z¿��ÂË�Ê¯�Êa�����Ê·Y���fÌ·�Ê�{��{�¹�³�Ê¸Ì»��
��
��
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��
�Y�½ZÀÌ¼�Y�µÂ�u��Â�À»�Ä]��d�Y�É�Á���,µÂ^«�¶]Z«�Ã{Á|v»��{�½ZËÔf^»�½Ây�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�t���½|¿Z»�Ê«Z]

{Â��¹Zn¿Y�º�À»��Â�]�½Ây��{�ÄÀÌ»M|Ì�Y�¾ËY�½Y�Ì»�É�Ì³�Ã�Y|¿Y������Ä/]�½Z/ËÔf^»�d/�Y�¹�Ó�µÂ¼ »��Â�]PKU�
¨Å�,Ê³|¿��µÁY�µZ���{|¿�Ì³��Y�«��ËZ»�M�{�Â»���¿�¾ËY��Y��Z]�®Ë�ÉY�Äf��������,­{Â/¯��ËY�/��{Â/^Æ]�c�Â/���{

{Y{��ÅZ¯��Z]�®Ë�Äf¨Å�Á{��Å�Ä]�Y���ËZ»�M�¾ËY�¹Zn¿Y�½YÂe�Ê»������Ä/¿ZÌÅZ»�¹Z/n¿Y��/Ì¿�µZ��®Ë�ÉÓZ]�½Z¯{Â¯��{
{Â]�|ÅYÂy�É�Á����ËZ»�M�¾ËY���

M�|Ì�Y�Ä°ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z]�¶ÌÀ§�ÄÀÌ»M��Á�/��½|]�ÉY�]�¾Ì¿Ó�É���M�¶/»Z¯�¥~/u�Á�d/�Y����\/mÂ»�|/¿YÂe�Ê/»�½���Á�/]
¤e�,�Ê¿YÂzf�Y�d§Z]��{�[Â¸�»Z¿�cY�ÌÌÂ¼¿�Á�|����{�¦«Âe¡Y�¨f�Y�,\e�,ÊËZÆf�Y�º¯�,��ÁÊ´f�y��{Â/���¥~/u�,

M�¶»Z¯�ÊËY~£�ºË����Y�½Z¿�d�Y�¾°¼»��M�¶ÌÀ§�½Y�Ì»,�­{Â¯�¶¼ve�\�u�]�¾ËY��]ZÀ]Ó]�Êf§ZË�{�¾Ì¿��É|/u��{�|ËZ
�½Y�Ì»�Ä¯�|�Z]�½MÂy��{�t����{�½��Zn»|¿Z¼]�Ê«Z]����

Ä]�½ZËÔf^»��|À¿YÂe�Ê¼¿�É�Z¼Ì]�¾ËYM������|/ÀÀ¯�[Z/zf¿Y�Y��{Â/y�ÃYÂ/z·{�ÊËY~/£�{YÂ»�Ä¿Y{Y������ÊËY~/£�{YÂ/»��Y�Ã{Z¨f/�Y
����{YÂ/»�Á�É��/¿Y�¾Ì»Z/e�¹|��Á�ÊËY~£�{YÂ»��ËZ��d§ZË�{�|Ë|��dË{Á|v»�\mÂ»�,�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�{ZË���Ë{Z¬»�ÉÁZu

{{�³�Ê»��ZÌ¿�{�Â»�É~¤»���
�Y�¥|Å��ºË��É�Â¿Âf¯�¶ÌÀ§��{�Ê¿Z»�{���

�� �������Y�/«�Ã{Z¨f/�Y�{�Â/»��Â/�À»�¾Ë|/]�½|]�ÊÀÌXeÁ�a�ÉZÆf§Z]�Ä¯�ÉY�Ä¿Â³�Ä]�,�{�§��ZÌ¿�{�Â»�É��¿Y�¾Ì»Ze
|¿�Ì´¿-��

�� �Z¼Ì]�½|]�Ê Ì^��ÉZÆfÌ·Z §��¨u�Á�Â¼¿�Á�|���dÆm��ZÌ¿�{�Â»�É~¤»�{YÂ»�Ê»Z¼e�¾Ì»Ze- 

�� �ÊfyYÂÀ°Ë��Y�É�Ì³Â¸m�Á�ÊËY~£�ºË����{��ÂÀe�{ZnËYÊËY~£�Ä»Z¿�]�Ê³|ÀÀ¯�Äf�y�Á�- 

�� u�¶ÌÀ§�½Y�Ì»��¨M�Ã{Á|v»��{�¹���¾Ì¿Ó�µÂ^«�¶]Z«- 

�� ���¹Z/n¿Y�Á�É�Z/¼Ì]�µ�fÀ¯�½Z°»Y�Ä]�d^�¿�,�Ôf^»�­{Â¯�¾Ì^«Y�»�Á�¾Ë|·YÁ��{�Ã�Ì´¿Y�Á�d^j»���´¿�{ZnËY
½ZËÔf^»��{�É{Z��Ê³|¿��� 

��
É�Â¿Âf¯�¶ÌÀ§�Ä]�½ZËÔf^»��Â�z»�ÉZÅ�®�y��Ì���

Â»�¾Ì»Ze��Â�À»�Ä]���������µZ/u�¾Ì/���{�Á�,É�Â/¿Âf¯�¶/ÌÀ§�Ä/]�½Z/ËÔf^»�|/���Á�cZ/Ìu�Ä»Y{Y�dÆm�É�Á���É~¤»�{Y
�d§ZË�{��Y�É�Ì³Â¸m�|u��Y��Ì]�½Y�Z¼Ì]�¾ËY���Âe�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�ÄÀÌ»M|Ì�Y�,���Z/Ë�Ä/¯�Ê�Â�z»�ÉZÅ�®�y��Ì�

«Z§/Àf�Å�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�|/Ì�]��Ë{Z¬»�ÉÁZu�ZË�Á�|/Ì·Âe�,|À�Z]�Ê»�ÄÀÌ»M�|Ì�Y�¾ËY��Y�É�ÌqZ¿��Z/��{{�/³�Ê/»�|����¾/ËY
���|¿Â/��Ê/»�Ä/����Á�|Ì·Âe�½Â³Z¿Â³�É�Zne�ÉZÆ»Z¿�Z]�Á�ÊËY~£��ËZÀ��¦¸fz»�ÉZÆf¯�����Âe�ZÅ�®�y��Ì���

�,��Zu�µZu��{Á�ZÅ�®�y��Ì��¾ËY��Y�É{Y| e|¿Â��Ê»��Â�¯�{�Y�����¾/ËY��Y�Ê/y�]�ÉY�ÄË~¤e�cZ�Ô�Y�Á�Ê»Z�Y
µÁ|m��{�ZÅ�®�y��Ì���Ë��d�Y�Ã|��Ã{�ÁM���

� �
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� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �

�Ì���Â¿ a�®Ë�½�Á�Ä¿Z¼Ì

�Ä]��Ê�Â«�¶yY{

¹�³ 

¾ÌÌeÁ�a 

��{����¹�³  

�Ä]�Ä¿Z¼Ìa�®Ë�¾ÌÌeÁ�a

¹�³ 

��{�É��¿Y

���¹�³  

�®Ë�É�·Z¯

Ä¿Z¼Ìa 

�¶yY{�Ä¿Z¼Ìa�®Ë�Ê§��»�[M

Ê�Â« 

��{�Ê]�q

����¹�³  

Ê�Â«��Å�½�Á 

Xp-Analog 

��°ËY±�Êa±±Â·Z¿M  

� �� ��
�  ��� �
��  ���Ê��Ê�  �� ����¹�³  

Xp-Maxamaid ���°ËY±��Êa

|Ì¼Ë�¯Z» 

�� 

�Ä¿Z¼Ìa�Ê»�³  

�� 

 

�
�  

��
�  

��� ��� 

��
��  

����Ê��Ê�  ��Y��f¼¯��
  ����¹�³  

Xp-Maxamum ���°ËY±��Êa

º¼Ë�¯Z» 

�� 

�Ä¿Z¼Ìa��Ê»�³  

�� 

 

��
��  

��
�  

��� �
���  

��
��  

����Ê��Ê�  ��Y��f¼¯��
  ����¹�³  

Comida- PKU  A 

M���Y|Ì»Â¯ 

�
�  

�Ä¿Z¼Ìa��Ê»�³  

�
��  ���
  

���
  

��� �
��  

�� 

�
���Ê��Ê�  �
��  ����¹�³  

Comida-PKU   B 

Y|Ì»Â¯ � �[  

�
�  

�Ä¿Z¼Ìa��Ê»�³  

�
��  ��
�  

��
�  

��� �
��  

�
��  

���Ê��Ê�  �� ����¹�³  

Comida-PKU  C 

Ê���Y|Ì»Â¯ 

�
��  

�Ä¿Z¼Ìa��Ê»�³  

�
��  ��
�  

��
�  

��� �
��  

��
��  

�
���Ê��Ê�  �¨� ����¹�³  
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� �

�Â�z»�ÊËY~£�Ã{Z»��Â¿ CHO/gr 

 
Pro/gr 

 

Fat/gr 

 

É�·Z¯�Â¸Ì¯ 
 

¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§ 
 

|uYÁ��Å�½�Á 

�{Z»��Ì� 
 

� �
�  � �� �� mg ��� CC  

Ã�Ë�Âf�Za��Ì� 
�
��Ê]�q�|��{  

�
�  �
�  �
�  �
��  ���mg ��� CC  

�d�Z»���
��Ê]�q�|��{  �
�  ��
�  ��
�  �� ���� mg �����¹�³  

Ê¿Á�Z¯Z»�Y{Â��ÉM�  �
��  ��
  � ��� �����  ���¹�³  

{�M��Ê§�º¯�ÃÁ�a�Ê³|¿��  ��
��  ��
  ��
  ��
���  �� ����¹�³  

dËÂ°�Ì]�ZËÂ³�  �� ��
  �� ��� �����  ���¹�³  
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ÊËY~£�ºË���ºÌ�Àe�ÄÀÌ»���{�ºÆ»�cZ°¿�É�Â¿Âf¯�¶ÌÀ§�Ä]�½ZËÔf^»�� �
� �

�� ¥��»��{�Á�ÊËY~£�{YÂ»�ËZÅÁ�Y{Ê��\Ì¯�e��{�Ä¯M�¶ÌÀ§��Y�ZÆ¿M�ZË�¾Ì¿ÓM�d�Y�Ã|��Ã{Z¨f�Y�¹Ze�Zb��|/ËZ]�
«{�d|ËM�¶¼��Ä]�¹�Ó����®Ë�¹Ze�Zb�MÉ{������d/�Y�¾Ì/¿ÓM�¶/ÌÀ§�ÉÁZ/u�|/Ìfba�������Ã|/ÀÀ¯�¾Ë�Ì/��½YÂ/À��Ä/]�Ä/¯

����{�/Ì³�Ê/»��Y�/«�Ã{Z¨f/�Y�{�Â»�ZÅÁ�Y{�Á�ÊËY~£�{YÂ»��Y�Êy�]��{�Ê�ÂÀ�»������d/�Y�Äf/�ËZ����¾Ë|/·YÁ�Ä/]
ÄÀÌ»��¾ËY��{�­{Â¯��Ì¿���Â»M�Ê§Z¯�{Y{{Â��Ã��]�½YÂe�Ê»�¹Ze�Zb�M�ÉÁZu�ÉZÅÁ�Y{��YÂ¿Y��Y�Ä�¾ÌfÀ»�Z§

�É{�Ê]�������½Z/¯{Â¯��Â/�z»�®/ÌeÂÌ]�Ê/f¿M�d]�/��Ê�Â/¿�����¾Ì»M�/a�É�f/�¸¯�ÉÁ�Y{�Á���Ã|/ÀÅZ¯�ÉÁ�Y{
½Ây�µÁ�f�¸¯��{Â¼¿�Ã�Z�Y� 

�¾ÌÀq�ºÅ����Ä]Z�Â¿�Ê�Â«��Å�¹Ze�Zb�M�Z]�Ã|��¾Ë�Ì��Ê¼ËÊ^Ë�¬e�ºnu�Ä]������fÌ·�Ê¸Ì»���/Ì¿�����ÉÁZ/u�Y{Á|/u
�����Y|¬»�¾ËY�Ä¯�d�Y�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�¹�³�Ê¸Ì»,�����Ze��������Ä/¿Y�Á��¾Ì/¿ÓM�¶/ÌÀ§�d/§ZË�{��Zn»�½Y�Ì»�¶¯��Y�|��{

�Ä]�½ZËÔf^»PKU�|�Z]�Ê»���
�� �ZË�Á�É��¿Y�Ê§Z¯Z¿�d§ZË�{�Ä»|��É�Z¼Ì]��Y�Ê�Z¿Á��Ä]�,�d¿Â¨�ÄË�ne�½|]�ÉZÅ�¾ÌXeÁ�a�Á��ÄnÌf¿�{�Z/Å��

½|��{{�³�Ê»��nÀ»�½Ây�½Á�{�Ä]�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�Ä¸¼m��Y�ZÅ|Ì�YÂÀÌ»M� 

�� Ôf^»�Ä¯�É�Y{�Z]�½Z¿��Y��{Ây�ÊËY~£�ºË���|ËZ]�|Àf�Å�É�Â¿Âf¯�¶ÌÀ§�Ä]��É|m��Â�]��ZÀ��Z¯���¿�dve
|ÀÀ¯�µZ^¿{�dË|m�Z]�Á�[�n»�ÄË~¤e������Ê]Â/y�Ä/]�É�Y{�Z/]�Ê���{�½Z�¿Y�{Z»�½Ây�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�½Y�Ì»�Ä¯�Ê¿Z¯{Â¯

��Y�«�Ê·Z¨�Á�°Ì»�Á�Ê¼�m�Á�ÊÀÅ}�Ê³|¿Z»�\¬��,�Ê^¸«�cÔ°�»�Ä]�Ôf]Y��� »��{�,{Â�¿�µ�fÀ¯Ê»��Ì³|¿� 

�� ��ËÂne��YÂ¿Y�ÉZÅ�¶¼°»��Z/�Â�y�,sÔ»Y�Á�ÊÀÌ»ZfËÁ�,�ÉÁ�������É�Á�/��½Y�Z/¼Ì]�¾/ËY��{�¾Ì/�ZÌ¿�Á��/À´À»
d�Y� 

�� �{Â��¾Ì»Ze��Â�z»�®�y�ÉZÅ�Ì���Y�|ËZ]�­{Â¯��ZÌ¿�{�Â»�É~¤»�{YÂ»�Ã|¼���z]����¶/ÌÀ§�|/«Z§�Z/Ë�Ä¯
M|Àf�Å�¾Ì¿Ó�Á��¶ÌÀ§��Y|¬»�ZËMM�¾Ì¿Ód�Y�Äf§ZË��ÅZ¯�ZÆ¿����ZÆ°�y�Ì��¾ËY�º �Ê�Â^�»¿�,|¿�Y|���Ä/mÂe�Z/]�Ê·Á

�¥��»�dÌ¼ÅY�Ä]M��{�ZÆ¿É�Z¼Ì]�µ�fÀ¯�M�º ��Ä]��Ôf^»�½Z¯{Â¯�Ä¯�d�Y�¹�Ó�,À¯�c{Z��ZÆ¿À|���
�� �½ZËÔf^»��ZÌ¿�{�Â»�É��¿Y��Y�Ê´ÅZ»����Ze�Â�z»�ÉZÆ·Â»�§�ÃY�¼Å�Ä]����{Z»��Ì��Á��,�®/�y��Ì��ZË
�Á»�����Y��a�Z]�Á�Ê´ÅZ�Z£M�eË~¤Ä��,�Ê¸Ì¼°e»�¥��»�Z]�ZÆË�^��\�ZÀ�,�ZÅ�ÃÂÌ»�Á�cÔ£���ÉZ/Æ·Â»�§��Z/À¯��{

��Â�z»{Â��Ê»�¾Ì»Ze� 

�� ��Y��Ô�Y�dÌ¼ÅY�Ä]�ÄmÂe�Z]M�¶ÌÀ§�½Y�Ì»�¾Ì¿Ó�d�Y�É�Á���,�Êf§ZË�{���ÊËY~£�{YÂ»��½Y�Z/¼Ì]�¾ËY�Ê§��»
�{{�³�¾Ë�Âe�Z¬Ì«{� 

�� ��Z¼Ì]�¾Ë|·YÁ�d¯�Z�»�Á�É�Z°¼Å�,�É�Â¿Âf¯�¶ÌÀ§�Ä]�½ZËÔf^»�ÊËY~£�ºË���ºÌ�Àe��{����d/Ì¼ÅY��WZ/u��ZÌ/�]
|�Z]�Ê»� 

������Á��eË~¤Ä��Ôf^»�½Y�YÂy�Ì���{�Ê¸Ì¼°e�,Ây�Ì���ËZ��|À¿Z»Yd�Y�Ê´ÅZ»����Ã{Á|v»��{�½Y�� 

�����]Êf§ZË�{�É��¿Y��ËY�§Y�ÉY�½YÂe�Ê»�Z]�»��Y�,¶���,�°��,��c�}�Äf/�Z�¿�Á�ZÆÀ£Á������¾Ì/¿ÓM�¶/ÌÀ§�|/«Z§�Ä/¯
�|Àf�Å�Ã{Z¨f�Y�{Â¼¿���
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������Y�Ã{Z¨f�YMcZ^À]�ZÅËM�\Ì¯�e��{�Ä¯�ÊÃ{Z¨f�Y�ÂWZ¯Z¯��Y�ZÆ¿���Á�Ã|/�¿���/Ì¿�/�]���M�{Y�/§Y�¾/ËY��{�Ê/zË�ÊÀf�{Y�
d�Y����
�����{| f»�ÉZÅ�Ã|�Á��{�|ËZ]�É�Â¿Âf¯�¶ÌÀ§��Â�z»��Ì���¶«Y|u��Ã|�Á�����Ã|/�Á��/Å��{�ÉÁZ�»�½Y�Ì»�Ä]�Á

{Â��¥��»���
����^���Ì¿��Â�z»��Ì��Ê§Z¯��Ë{Z¬»�¥��»�¹|��Ä¯�d�Y{�ÄmÂe�|ËZ]\���¾f/§��ÓZ/]������{�¾Ì/¿ÓM�¶/ÌÀ§��Y|/¬»

{Â��Ê»�½Y�Z¼Ì]�¾ËY�½Ây���¥�/�»�Ä¯�d�Y�\^��½Y|]��»Y�¾ËYZ¿��Ì���Â¿�¾ËY�Ê§Z/¯����Ê/À£��^À»�ZÆÀe�½YÂÀ��Ä]
½Y�Z¼Ì]�¾ËY��{�ÄÀÌ»M�|Ì�Y��YÂ¿Y��Y���������¶/ÌÀ§�Ä/ÀÌ»M�|Ì/�Y�½|/¿Z»�Ê«Z/]�Ä/nÌf¿��{�Á�¾ÌXeÁ�/a�½|��ÄfyZ���Y��¿Z»�,

{{�³�Ê»�½Ây��{�¾Ì¿ÓM���
��

Z¼Ì]�ÄË~¤e�½Y�PKU�É�Y���Y��«YÂ»��{��
�����ËY�/§Y�\/mÂ»�cZ/uY�m�Á�ZÅ�Ê³|Ë{�\Ì�M��Y�Ê�Z¿�cZ»|��Á�¾�¯YÁ�ªË��e�,µZÆ�Y�,Ê³{�ÂyZ»���,d¿Â¨�

{Â��Ê»�½Z¯{Â¯�½Ây��{�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�t����{�YÂ»�¾ËY��{�Ê¿Z»�{�ºË��ÉY~£�,�����d/�Y�¾Ì/¿ÓM�¶/ÌÀ§�½Á|/]�Ô»Z¯��
ºË���¾ËY�|ËZ]������Ä»Y{Y��Á�|]ZË���{�½�Á��ÅZ¯���Y��Ì]�|ËZ^¿�É�Z¼Ì]�½Z»���|�Z]�ÄÌ·ÁY�½�Á�|��{��Ä/¯�Y�q�,

{Â��Ê»�½Ây�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�t���¾f§��ÓZ]�Á�½|]�ÉZÅ�¾ÌXeÁ�a�ÄË�ne�\^����
��Y�¶°�f»�ÊWY~£�Z]�½YÂe�Ê»�Y��½Y�YÂy�Ì����,[M��fÌ·�Ê¸Ì»�����,c�}�Äf�Z�¿�¹�³��¹�³���ÊÅZ/Ì³��ËZ»�¾£Á�

�Á��¹�³��¯Â¸³�Ä¯�]�Ä�ÄÌÆe�Ê¿�§�c�Â�Ê»�,{Â����{Â/¼¿�Ä/Ë~¤e�����/Å���������ÉY�Y{�Y~/£�¾/ËY��Y��/fÌ·�Ê/¸Ì»������
d�Y�É��¿Y�É�·Z¯Â¸Ì¯���{{�/³�Ê»�¾Ì»Ze�½|]�½�Á�[Z�fuY�Z]�É��¿Y�Ä]��ZÌ¿���Ê¿Z/»��������Ä/]�½Â/y�¾Ì/¿ÓM�¶/ÌÀ§�Ä/¯

^��Ã{Á|v»Ì�Ê |Ì��,��½YÂe�Ê»�­{Â¯�ÄË~¤e�/ÌÀ§�ÉÁZu�ÉY~£�Z]/�¶7M��¾Ì/¿Ó��Y{|/n»�Y���{Â/¼¿��Z/£M����Á�½ÓZ/�{�y
½Z¯{Â¯���Ì¿�Ê¿Zf�]{c|»�Ä]�,Ê�ËY���¾ÌÀq��{�|À¿YÂe�Ê»���Ze���ÉÁZ/u�ÊËY~£�Ä»Z¿�]�®Ë�Z]��Á�����¶/ÌÀ§��Y�Ê/¼Ì¿

�Ä¿Y�Á���Zn»�¾Ì¿ÓMÄË~¤e�|¿Â�����É�Z/¼Ì]��Y�¶^«�d·Zu�Ä]�½Z�ËY�ÊËY~£�ºË���,Ê¿Y�v]��ËY����§��Z]�d�Y�ÊÆË|]
{{�³�Ê»��Z]���

�ZyÁ�\^��{Zu�µZ/Æ�Y»d�¯�µZu/{Â��Ê»�­{Â��]À»�Ä/�Â���Y�Ê�Z¿�cÔ°�»��§������µÂ/¸v»�Y�½YÂ/e�Ê/»�µZÆ�Y
dÌ·Y�ÁY�ORS����|À¯�Ê»�¡Y�¨f�Y�Z¼Ì]��³Y�,{Â¼¿�Ã{Z¨f�Y�µÂ¸v»��Y�½YÂe�Ê»ORS����½Y�/Ì»�Ä/]�������Ä/]��/fÌ·�Ê/¸Ì»

�Ê��½|]�½�Á�¹�³Â¸Ì¯��Å�LY�Y���d�Z�{Â¼¿�Ã{Z¨f�Y����Y|¬»�¾Ì¼Å�µÂ¸v»��YORS��Ê�����­{Â/¯�Ä]�¹Á{�d�Z�
{Â��Ê»�Ã{Y{���a�^Æ]��Y�Z¼Ì]�µZu�{Â|ËZ]�,��Äf/�Z�¿�Y�Ä¯�¾ÌXeÁ�a�½Á|]�ÉY~£��YÁ�[M�,�����{Â/��Ê/»�Ä/ÌÆe��°/�,�
{Â¼¿�Ã{Z¨f�Y����Y��a��³Y���¡Y�¨f�Y�Á�µZÆ�Y�d�Z��­{Â¯d§ZÌ¿�{Â^Æ],��|ËZ]�ÁY{Â¼¿�É�f�]�½Zf��Z¼Ì]�{�Y����

�Y��a�,¶»Z¯�{Â^Æ]����Á�/��Ä¿Y�Á���Zn»�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�½Y�Ì»�¹Â��®Ë�Z]��Z¼Ì]�ÉY~£��{Â/��Ê/»������/]�Ä/f§��Ä/f§��Á
�Ä§Z�Y�É�Z¼Ì]��Y��Ìa��Y|¬»�Ä]�½|Ì���Ze�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§��Y|¬»�Ê»{{�³��Á�½ÓZ�{�y�ÉY�]��Âf�{�¾ËY���¾Ì/Àq�º/Å�

d�Y�©{Z��Ê¿Zf�]{�½Z¯{Â¯���
��
��
��
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É�Â¿Âf¯�¶ÌÀ§�Ä]�Ôf^»�½Y�Z¼Ì]��{�ÊËY~£�ºË���Ä^�Zv»�ÃÂv¿��
˺� M�¶ÌÀ§�½Y�Ì»�Ä^�Zv»�,�¾Ì¿Ó��Âe�Z/]��Z/Ì¿�{�Â»�É��¿Y�Á�¾ÌXeÁ�a����­{Â/¯�¾/��Á�½�Á�Ä/]�Ä/m���|/m�µÁ

®Ë�Ã�Z¼����
˻� ��Á���{�¥��»�{�Â»��Â�z»�µÂ»�§��Y|¬»�¾ÌÌ e������µÂ/¼ »��Â/��Ä/]������¾ÌXeÁ�/a�|/��{�Á���

�Ä¿Y�Á���ZÌ¿�{�Â»�É��¿Y�|��{{Â��¾Ì»Ze��Â�z»��µÂ»�§��Y�|ËZ]�� 
˼� ��Y|¬»�¾ÌÌ e�ZË��{Z»��Ì��¶ÌÀ§�Ã|��ÄÌ�Âe��Y|¬»�Z]�\�ZÀf»�¥��»�{�Â»�®�y�Ì�M�Á��¾Ì¿ÓÄ¿Y�

����j¯Y|u�¾Ì»Ze�dÆm���a�|��{�¾ÌXeÁ��Á����É��¿Y�|��{������/��Z/e��¨/��½Z/¯{Â¯�ÉY�]�,Ä¿Y�Á�
ÄÅZ»�; 

̊� �¾ÌÌ eM»�[»�µÂ»�§��Â¸z»�ÄÌÆe�ÉY�]��ZÌ¿�{�Â®�y�Ì��Á��Â�z�� 
̋� �¼m�¾ÌÌ e�M�¶ÌÀ§�¶¯¾Ì¿Ó,����ÃÁÔ/��Ä/]��Â�z»�µÂ»�§��Y�¶�Zu�É��¿Y�Á�¾ÌXeÁ�a����Z/Ë��{Z/»��Ì/�

®�y�Ì����¨��½Z¯{Â¯�ÉY�]ÄÅZ»����Ze����� 
̌� M�¶ÌÀ§�Ã|¿Z¼Ì«Z]�¾fyZ��ºÅY�§�¾Ì¿Ó�,�É��¿Y�Á�¾ÌXeÁ�a��ZÌ¿�{�Â»����Y�Ã{Z¨f/�Y�Z/]�ÊËY~£�{YÂ»��ËZ���Y

ÊËY~£�{YÂ»�ÊÀÌ�¿Zm�d��Æ§���Ê¸Ì¼°e�ÄË~¤e��Á���Z]�,ÃZ»����ÉÓZ]�½Z¯{Â¯�ÉY�]�; 

̀� �,�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�Êf§ZË�{�½Y�Ì»�¶¯�¾ÌÌ ez»�µÂ»�§��Y�¶�Zu�É��¿Y�Á�¾ÌXeÁ�a��ÃÁÔ/��Ä]��Â����Ì/�
�ZË��{Z»�®�y�Ì��Ì¿�Á�ÊËY~£�{YÂ»��ËZ��� 

�����������ÉÓZ]�{Y�§Y��{���Ì»�µZ�/ÌÀ§��Zn»�½Y�/Ì¿ÓM�¶/¿Y�Á��¾/���Âf»��Â��Ä]�Ä�����¹�/³�Ê¸Ì»�����������
�¾ÌXeÁ�a�,���������Y�É��/¿Y�Á�¹�³�������Z/e��������������ËY�/��Á�cZ/�ËZ»�M�lËZ/f¿�¾f§�/³��/�¿��{�Z/]�É�·Z/¯Â¸Ì¯

ÂË�Ì§{{�³�Ê»�Ä^�Zv»�{�§�®Ë�Â·���
��

�Ã�Z¼��µÁ|m����ÊÀ��¦¸fz»�ÉZÆÅÁ�³��{�½Z¯{Â¯��ZÌ¿�{�Â»�É~¤»�{YÂ»�Á�É��¿Y��
¾���É��¿Y��

Kcal/kg/day 

¾ÌXeÁ�a��
g/kg/day 

¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§��
Mg/kg/day 

cY�|ÌÅÂ]�¯��
�É�·Z¯��

Ê]�q��
�É�·Z¯��

cZ ËZ»��
��

����ÃZ»��������
���������������������ml/kg�����
����ÃZ»��������
������������������ml/kg�����
����ÃZ»������������������������ml/kg�����
�����ÃZ»������������������������ml/kg�����
���µZ������������������
������������������ml/day���� 

���µZ������������������
������������������ml/day������
����µZ�������������±��
������������������ml/day������
�����µZ���������������Ê·Y��������� 

�����µZ�������������Ê·Y��������� 

½ÓZ�³��]������
�������Ê·Y���������� 

��
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�µÁ|m��Y�Y|f]Y�½Y�Z¼Ì]�dÆm��ZÌ¿�{�Â»��ÉÓÂ»�§��Ì��½Y�Ì»�ºÌ�Àe�ÉY�]ÓZ]��Á��¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�Á�¾ÌÌeÁ�a�½Y�Ì»
�¿Y�{Â��Ä^�Zv»���É����Y��ZÌ¿�{�Â»��¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�¹�³�Ê¸Ì»�{Y| e�ÊÀÌ�¿Zm�d�Ì·��Z�Y�]���b���ÃÁ�³��Å

{{�³�ºÌ�Àe��ÊËY~£�{YÂ»�  
�µZj»� 

�Ê¯{Â¯�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§��ZÌ¿��½Y�Ì»���³Y������Å�Ä°ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z]�,|�Z]�¹�³�Ê¸Ì»����ºÆ��®Ë��Ê§�¹�³�Ê¸Ì»
�Y~·��d�Y��ÊÀÌ�¿Zm���|ËM�Ê»�d�|]�ÊÀÌ�¿Zm�ÉZÅ�ÃÁ�³��Y�|uYÁ�  

�¾ËY�ºÌ�¬e�ÉY�]���^�¿��[Zzf¿Y��¾Ë�fÆ]�ÊËY~£�ÉZÅ�ÃÁ�³�Ä]�|uYÁ�d��
���
���|�Z]�Ê»���Ä¯�ÊÀ »�¾Ë|]���
,�{�Ì³�ª¸ e�cÔ£�ÃÁ�³�Ä]�ZÅ�|uYÁ�|��{����Á�É�^��Ä]�|��{���ÃÂÌ»�Ä]�|��{�  

�d·Zu�¾ËY�{����,cÔ£�ÃÁ�³�Ä]�|uYÁ���Á�ÃÂÌ»�Ä]�|uYÁ���d�Y�Ã|���Ã{Y{��Z�fyY�É�^��Ä]�|uYÁ�  
�|ÌÀ¯�d«{����cÔ£�|uYÁ�����cÔ£�ºÆ���cÔ£�ºÆ���Å���¹�³�Ê¸Ì»��,¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§���{�Y{�É�·Z¯Â¸Ì¯�  

Äf°¿���½Y�Ì»�¾ËY��ºÌ�Àe��
��
����Y|Ìa��ÌÌ¤e��É{Y�¨¿Y��Â��Ä]���Z¼Ì]��Å�ÊËY~£�Ä»Z¿�]�Ä]�ÄmÂe�Z]�|¿YÂe�Ê»
|À¯��|�Z]�Ê»�ÄË~¤e��ZÀ��Z¯��|Ë|uÔ��Z]�½Y�Ì»�¾ËY��ÌÌ¤e�  
�����Ze�½Y�Z¼Ì]�ÉY�]�ÊËY~£�ºË���É�·Z¯�|��{�����Ê]�q��ÃÁ�³��Y��µZ���Y�Á��{Â��Ê»�ºÌ�Àe�ZÅ����Ä]�µZ�
�ÓZ]���{Â��Ê»�Ä^�Zv»�ZÅ�Ê]�q�ÃÁ�³��Y�½Y�Z¼Ì]�ÉY�]�ÊËY~£�ºË���É�·Z¯�|��{�  

 
{Y�M�ÉZÅY~£�  

Ã�¯��ÉY�ÃÂÌ»�Á�Ã{Z��ÉZÅ�cZ^¿�[M��c�}�Äf�Z�¿���¶�����Z]�»��|À«��°����Ã{Z��ÉZÅ�Ä·����ÊzË�ÉZÅ�ÊÀf�]
�ÉY�ÃÂÌ»�Á���d�Æ]��{�xË�����YÂ¿Y�{Z¿Â¼Ì·�½Y�¨���Á�Ä]Âq{���Á�¶¨¸§�®¼¿��ËZ»�ÉZÅ�¾£Á��Z�Â¿��YÂ¿Y��Ä]

�Ê¼Ë���ÉZÅ��Ä]Z�Â¿��Y��Ì£�Ê·Â¼ »�ÉZÅ�  
 

½Y�Z¼Ì]�ÊËY~£�Ä»Z¿�]�ºÌ�Àe��{�ºÆ»�cZ°¿ 
� 
����ÉZÅ�Ä¿Z¼Ìa�ÄËZa��]���½Y�Z¼Ì]�É�ÓÂ»�§���Ì���Ã�YÂ¼Å��{{�³�ºÌ�Àe�Ê»�³�  
����Ä¿Z¼Ìa��Å�Ê¸¸¼·Y�¾Ì]�ÉZÅ�{�Y|¿Zf�Y�ª^����³��{���Ì���Å��Y�Ê»���{Â��¶u�Êf�ËZ]�[M�Ê��Ê��  
����Ê»Y�·�Y�Ã{YÂ¿Zy��Å�ÉY�]��¹�³�|u��{�ÊËY~£�{YÂ»�½{�¯�½�Á��ÉY�]�Ê·ZfÌnË{��Z�u�ÉÁ�Y�e�®Ë�|Ë�y

d�Y�  
 

Äf°¿���¶«Y|u�|ËZ]�ÂË�Ê¯�Êa��Z¼Ì]���Ze���|�Z]�¶»Z¯�ÉZf�Z¿�d�Z��  

 
� �
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� �
� �

½Y{Y�Â¿����
�]�{Y�Â¿�½Ây�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�Ä¯�Êe�Â���{��Â�z»��Ì���Y�Y��vÀ»�|ËZ]�ÉÁ�ÄË~¤e�|�Z]�ÓZ���ÉÓÂ»�§

�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§��½Á|]��Â�z»���ÃY�¼Å��b��|��]�Ê Ì^��½Y�Ì»�Ä]�ÉÁ�½Ây�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�Ze�{�Ì³�c�Â�
�Ã|��Ä^�Zv»�½Y�Ì»�Ä]��{Z»��Ì��ZË�Ê·Â¼ »�®�y��Ì��½M���ZÌ¿�{�Â»�¾Ì¿ÓY�¶ÌÀ§�\�u�]��­{Â¯��

�{Â��Ê»�ÄÌ�Âe���{Â��Ã{Y{�­{Â¯�Ä]��b��Á�{Â��Ã|Ì�Á{�Y|f]Y�|ËZ]��{Z»��Ì������Å��{������Ê��Ê�
��{Z»��Ì�����{�Y{�{ÂmÁ�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�¹�³�Ê¸Ì»����

�����ÄÅZ»���¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�½Á|]�ÉÓÂ»�§_Analog�XP �ZËComida A�����Ì��ZË�Ê·Â¼ »�®�y��Ì���ÃY�¼Å�Ä]
�{Z»���

��
������ÄÅZ»����§�½Á|]�ÉÓÂ»�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§Xp_Analog ���ZËComida pku A ��	�¾ÌÌeÁ�a�º¯�Ê¸Ì¼°e�ÄË~¤e��

�Ã{Z��ÉZÅ|À«�Á�ZÆÌ]�q�Á�ÃÂÌ»�,�cZnË�^��,��Â^��½Á|]�cÔ£�Á�½Z¿�,�l¿�]{�M�,�cZnË�^�����
��������������������������������������������������������������������

8���µZ�����ÉÓÂ»�§aidXp_Maxam�ZËComida pku B ��	�¾ÌXeÁ�a�º¯�ÊËY~£�{YÂ»��
���Ã{Z��ÉZÅ|À«�ÁZÆÌ]�q�,�ÃÂÌ»�,�cZnË�^��,��Â^��½Á|]�cÔ£�Á�½Z¿� 

___________________________________________________________ 
 
8�Ze���µZ����ÉÓÂ»�§Xp_Maxamum��ZË�ÁComida B ���	¾ÌXeÁ�a�º¯�ÊËY~£�{YÂ»��
���]�cÔ£�Á�½Z¿�Ã{Z��ÉZÅ|À«�ÁZÆÌ]�q�,�ÃÂÌ»�,�cZnË�^��,��Â^��½Á|���
��

��������������������������������������������������������������������
����µZ�� �ÓZ]�Ä]���ÉÓÂ»�§Xp_Maxamum���ZËComida B��ZËComida C  � 

	�¾ÌÌeÁ�a�º¯�Ê·Â¼ »�ÊËY~£�{YÂ»��q�,�ÃÂÌ»�,�cZnË�^��,��Â^��½Á|]�cÔ£�Á�½Z¿�Ã{Z��ÉZÅ|À«�Á�ZÆÌ]�����
��������������������������������������������������������������������

��
Pku���Y{�Z]�½Y�{Z»��{����|ËZ]�½Y�{Z»�¾ËY�½Ây�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§��±����{Â���¨u��fÌ·�Ê�{��{�¹�³�Ê¸Ì»���½Y�Ì»

�{Â��µ�fÀ¯�|ËZ]��sÔ»Y�Á�¾Ì»ZfËÁ��¾ÌÌeÁ�a��É�·Z¯��Ä]��ZÌ¿��e�¾ÌÀr¼Å�®��a���¿��Ë��¾Ë�Á�Ìe�¶¼°»���ËÂn
�d�Ë�Á�����zf»��� �

 
��
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��
 
��

�µZj»�����
½�Á�Ä]�ÄÅZ»��ZÆq�Ê¯{Â¯�dÆm�ÊËY~£�ºË��kg����,�É�Â¿Âf¯�¶ÌÀ§�É�Z¼Ì]�Ä]�Ôf^»�,Ä¯�d§ZË�{�Ä]��Zn»mg/kg�

���|�Z]�Ê»��Á���{�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§���
��ÉZÅ�ZÌ¿{Â��Ê»�Ä^�Zv»��Ë��s���Ä]�­{Â¯���

�����Ì¿�{�Â»�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�Z�¹�³�Ê¸Ì»��������������������������  

��®Ë�Ã�Z¼��µÁ|m�Ä]�ÄmÂe�Z]���ZÌ¿�{�Â»�¾ÌXeÁ�a�¹�³�������������������
�����
�  

��®Ë�Ã�Z¼��µÁ|m�Ä]�ÄmÂe�Z]������������ZÌ¿�{�Â»�É�·Z¯�������������������������  

��
�����Â�z»�®�y��Ì���Y�|ËZ]�¾ÌXeÁ�a�Ä]�ÁY��ZÌ¿��Y���Á�É�Â/¿Âf¯�¶/ÌÀ§������®/�y�Ì��Z/Ë�{Z»��Ì/���Y�Ê¬]Z/»

{{�³�¾Ì»Ze�Ê·Â¼ »���
���

�����������������������������{Â��¾Ì»Ze��Â�z»��Ì���Y�|ËZ]�Ä¯�¾ÌXeÁ�a��Y|¬»�¹�³�������������
�����������
���
    

Ä¯�ÊWZn¿M��Y�½�Á��®�y��Ì��Ä¿Z¼Ìa��ÅXp analog�����Á�¹�³�ÉÁZu��
�����Á�¾ÌXeÁ�/a�¹�/³�
�����É�·Z/¯Â¸Ì¯
É��¿Y��Y���ZÌ¿{�Â»�ÉZÅ�Ä¿Z¼Ìa�{Y| e�,|�Z]�Ê»��Ë���Á��Ä]ºÌÀ¯�Ê»�Ä^�Zv»���

�����
�����������������������������������������������ZÌ¿�{�Â»�ÉZÅ�Ä¿Z¼Ìa�{Y| e���������������������������
���!��
�  

�����������������������������������������������������������É��¿Y����Y�Êf§ZË�{�Â�z»��Ì������������������
�������
�������  

��������������������������������������������������ZÌ¿{�Â»�É��¿Y�Ã|¿Z¼Ì«Z]�������������
�������
����������  
��

¾Ì»Ze�ÉY�]��Ã|¿Z¼Ì«Z]�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§Á��É��¿Y��ZÌ¿�{�Â»�Y�Ê·Â¼ »�®�y��Ì�����¶/Ì»ÂÌ]�®/�y��Ì��Ôj»����Ã{Z¨f/�Y
�Ê»ºÌÀ¯����ÉY�Y{�®�y��Ì��¾ËY������{�É��¿Y�É�·Z¯�Â¸Ì¯�����|/�Z]�Ê»�®�y�{Âa�¹�³������Ä/°ÀËY�Ä/]�Ä/mÂe�Z/]�

�Å�½�Á��Ì��¾ËY��Y�Ä¿Z¼Ìa�
��d�Y�¹�³,��Å��{��a�Ä¿Z¼Ìa����{�Y{�É��¿Y�É�·Z¯Â¸Ì¯��
��

��Äf°¿��Y��ZÅ�®�y��Ì���ËZ�Á�¶Ì»ÂÌ]��Ì��Ä¿Z¼Ìa��Å�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�������|/ÌÀ¯�[Z/�u�¹�³�Ê¸Ì»
��Är¿ZÀq�Y��Ä¿Z¼Ìa��Å�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�{Â��¥��»�­Ô^]��Ì���|ÌËZ»�¨]�Ä^�Zv»�¹�³�Ê¸Ì»���

 
������������������ZÌ¿�{�Â»�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�¾Ì»Ze�ÉY�]��Ì��¾ËY��Y��ZÌ¿�{�Â»�Ä¿Z¼Ìa�
����!���  
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¶Ì»ÂÌ]��Y|¬»�¾ËY��Y�Êf§ZË�{�É�·Z¯�½Y�Ì»�����É�·Z¯  
]��ZÌ¿�{�Â»�Ã|¿Z¼Ì«Z]�É��¿Y�½Y�Ì»�Ä^�Zv»�ÉY�]ºÌÀ¯�Ê»�¶¼���Ë��ªË���Ä���

���	���������
������������������������������������������

ÊWZn¿M��Y�������µ{Z/ »�Ê/¿�Á�¶/Ì»ÂÌ]�®/�y�Ì��Ä/¿Z¼Ìa��Å�Ä¯�
�����ÉÁZ/u�Á�{�Y{�¹�/³�
����¹�/³
��{�¾ÌXeÁ�a�¶¯�½Y�Ì»�,d�Y�¾ÌXeÁ�a�
���Z]�Ê»��Ë���Y�«�Ä]�®�y��Ì��¾ËY��Y�Ä¿Z¼Ìa|���
��{�¾ÌXeÁ�a�½Y�Ì»�
��®�y��Ì��¾ËY��Y�Ä¿Z¼Ìa�������������������������
���
���
�  

�Ä¯�­{Â¯�½�Á�Ä]�ÄmÂe�Z]����­{Â/¯�¾ËY�ÉY�]�¾ÌXeÁ�a�Ä]��ZÌ¿�¶«Y|u�Á�Ã{Â]�¹�³Â¸Ì¯�
����¹�/³
�Y��Êf§ZË�{�¶¯�¾ÌXeÁ�a�,|�Z]�Ê»�½�Á��Y�¹�³Â¸Ì¯��Å�ÉY�]�\Ìe�e�¾Ë|]ºÌÀ¯�Ê»�Ä^�Zv»���
�Êf§ZË�{�¶¯�¾ÌXeÁ�a�¹�³�����������������������
����
��	��
�  

ºÌÀ¯�Ê»�¶¼���Ë��ªË���Ä]�­{Â¯�¾ËY��{�¾ÌXeÁ�a�d§ZË�{�½Y�Ì»��Y�½ZÀÌ¼�Y�Á�µ�fÀ¯�ÉY�]���
�­{Â¯�½�Á��Y�¹�³Â¸Ì¯��Å�ÉY�]�¾ÌXeÁ�a�½Y�Ì»�¹�³�����������������
���!��
��  

ÌXeÁ�a�½Y�Ì»�¾ËY�­{Â¯��ZÌ¿�¶«Y|u��Y�¾�Ê¼¯�d�Y��eÓZ]��Y�½ZÀÌ¼�Y�ÉY�]�¾ËY�¯��½Y�/Ì»�­{Â¯�Ä
Ó{�ÁM�Ê»�d�|]�Y��{Ây�¾ÌXeÁ�a�¹�����
��
���Â¯~»��Ì���Â¿�Á{��Å�ÄÌÆe�ÉY�],��Ä]�Ä¿Z¼Ìa��Å�LY�Y�Ä]���d�Y��ZÌ¿�[M��fÌ·�Ê¸Ì»���
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�¹Á{�µZj»���
���fy{�®Ë�ÉY�]����½�Á�Z]�É�Â¿Âf¯�¶ÌÀ§�Ä]�Ôf^»�ÄÅZ»����Ä]�Y��É~¤»�{YÂ»�ÉZÅ�ZÌ¿,�¹�³Â¸Ì¯

ºÌÀ¯�Ê»�Ä^�Zv»��Ë��ªË�����
ÌÀ§�ZÌ¿�{�Â»�¶¯�¾Ì¿ÓM�¶�¹�³�Ê¸Ì»�����������������������������  

��ZÌ¿�{�Â»�É��¿Y�É�·Z¯�Â¸Ì¯�����������������������������  

��ZÌ¿�{�Â»�¾ÌXeÁ�a�¹�³����������������������������������������  

�Ä°ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z]���,{Â��¾Ì»Ze��Ì��¾ËY��Y�|ËZ]��ZÌ¿�{�Â»�¾ÌXeÁ�a�|��{��
�½Y�Ì»��{Â��¾Ì»Ze��Â�z»�®�y��Ì���Y�|ËZ]�Ä¯�¾ÌXeÁ�a�¹�³��������������
���������  

��
�®�y��Ì���Y�,­{Â¯�¾��Ä]���¿XP analog��{Â��Ê»�Ã{Z¨f�Y�ÉÁ�ÉY�]���½�Á�Ä¯�ÊWZn¿M��Y

��®/�y��Ì��Ä¿Z¼Ìa��ÅXp analog�������ÉÁZ/u�Á�¹�/³��
�����Á�¾ÌXeÁ�/a�¹�/³�
�����É�·Z/¯Â¸Ì¯
�|�Z]�Ê»�É��¿Y, eÁ�a�Ä^�Zv»{�Ì³�Ê»�¹Zn¿Y��Ë��ªË���Ä]�¾ÌX���

�¾Ì»Z////e�ÉY�////]��Z////Ì¿�{�Â////»�ÉZ////Å�Ä////¿Z¼Ìa�{Y|//// e����¾ÌXeÁ�////a��Y�|////��{�¹�////³������������������
�����
�!�
��  

��
�Ä°ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z]�Á�­{Â¯�¾ËY��ZÌ¿�{�Â»�É��¿Y�¾Ì»Ze�ÉY�]������Y�|/ËZ]��ZÌ¿�{�Â»�É��¿Y�|��{

ºÌÀ¯�Ê»�¶¼���Ë��ªË���Ä],�{Â��¾Ì»Ze��Ì��¾ËY���
»�{Â��¾Ì»Ze��Â�z»�®�y��Ì���Y�|ËZ]�Ä¯�É��¿Y�½Y�Ì�É�·Z¯Â¸Ì¯����������������������  

��������
��              ���{�{ÂmÂ»�É��¿Y�����Â�z»�®�y��Ì���Y�Ä¿Z¼Ìa�É�·Z¯Â¸Ì¯�  

 
��������Ã|/¿Z¼Ì«Z]�¾Ì»Z/e�ÉY�/]�,�Â/�z»�®/�y��Ì/���Y��Z/Ì¿�{�Â»�É��¿Y�Á�¾ÌXeÁ�a�ºÌ�Àe��Y��a

À§�Á�¾ÌXeÁ�a�Á�É��¿Y�É�^�,�ZÅ�ÃÂÌ»�¶»Z���Zn»�ÊËY~£�ÉZÆÅÁ�³��Y�|ËZ],��ZÌ¿�{�Â»�¾Ì¿ÓM�¶Ì
{Â¼¿�Ã{Z¨f�Y�cÔ£�ÃÁ�³��Y�Ê¼¯��Y|¬»�Á�ZÅ��������Â/�z»�ÊÀÌ/�¿Zm�d/�Ì·��Y��Â/�À»�¾ËY�ÉY�]

ºÌÀ¯�Ê»�Ã{Z¨f�Y���
����������{ÂmÂ»�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§��Z�Y��]��ZÌ¿�{�Â»�ÉZÅ|uYÁ�{Y| e�����!����  

��
��
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��
��

�¾ËY�ºÌ�¬e�ÉY�]���Á����d^/�¿��[Z/zf¿Y��¾Ë�/fÆ]�ÊËY~£�ÉZÅ�ÃÁ�³�Ä]�|uY��
���
�����|/�Z]�Ê/»��
�Ä¯�ÊÀ »�¾Ë|]���,�{�Ì³�ª¸ e�cÔ£�ÃÁ�³�Ä]�ZÅ�|uYÁ�|��{�����Á�É�^/��Ä]�|��{�����|/��{

ÃÂÌ»�Ä]���
�d·Zu�¾ËY�{����,cÔ£�ÃÁ�³�Ä]�|uYÁ���Á�ÃÂÌ»�Ä]�|uYÁ����Ã{Y{��Z�fyY�É�^��Ä]�|uYÁ
�d�Y�Ã|��  
�|ÌÀ¯�d«{���£�|uYÁcÔ����É|uYÁ  

��Ä¯�{Â�Ì»�Ä^�Zv»�¾Ì¿ÓY�¶ÌÀ§�½Y�Ì»�¾ËY�ºÆ��Z]��Êm�Zy��]ZÀ»�Á�ÊÅZ´�¿Y{�cYÁ�m��{  
d�Y�Ã|���Y|]Y��Á��¾ËY�½Y�Z¼Ì]�Ä]�tÌ�Âe�Á�Ä^�Zv»�Ê¿Z�M�¶Ì·|]��ZnÀËY��{��  

��
�É�^/��¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�ÉZÅ|/uYÁ�{Y|/ e�¾Ì»Z/e�ÉY�]������¾Ì/¿ÓM�¶/ÌÀ§�|/uYÁ�ÃÂ/Ì»�,�������¶/ÌÀ§�|/uYÁ

¾Ì¿ÓM,�cÔ£�Á�����ÓM�¶ÌÀ§�|uYÁ¾Ì¿�{Â��Ê»�Äf§�³���¿��{����
 

�É�Z¼Ì]��{��Á��µÂ���{�ÊWY~£�{YÂ»�ºÌ�¬e�ÊuY��PKU��
Ä¿Zv^����

� ��Â�z»��Ì�����Á�Ä¿Z¼Ìa����[M��fÌ·�Ê¸Ì»���
� �Ã�Y|¿Y��YÂ·�½Z¿��¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�¹�³�Ê¸Ì» 

� Z]�»�Ê¼¯�ZË�¶�� 

� ¾Ë�Ì��ÉZq 

t^��Ã|�Á�½ZÌ»���
� ��Â�z»��Ì�����Á�Ä¿Z¼Ìa����Ì»[M��fÌ·�Ê¸���
� �Ã�Y|¿Y�Ä]�ÃÂÌ»���¹�³�Ê¸Ì» 

�ZÆ¿���
� ��Â�z»��Ì�����Á�Ä¿Z¼Ìa����[M��fÌ·�Ê¸Ì»���
� ,d�Â³�½Á|]�Â¸a�ZÌ]Â·�l¿�]�¶»Z������Ê§�¹�³�Ê¸Ì»��Á���½M�cZ¨¸z»�¹�³�Ê¸Ì» 

� ÄmÂ³�Á��ZÌa�|À¿Z» 

� {ÓZ�,����Ê§�¹�³�Ê¸Ì» 



 22

� Ä¿Y������
� ��Â�z»��Ì������Ì��Ä¿Z¼Ìa��Á����[M�fÌ·�Ê¸Ì»���
� �Ä]�ÃÂÌ»�Ã�Y|¿Y���¹�³�Ê¸Ì» 

¹Z����
� ��Â�z»��Ì������Á�Ä¿Z¼Ìa����[M��fÌ·�Ê¸Ì»���
� ÊÀÌ»��\Ì���Ã�Y|¿Y�Ä]���¹�³�Ê¸Ì»��Á��a�[M�Á�Ã�¯�Ê¼¯�Ã|��w���ZË 

� ���Ã�Y|¿Y�Ä]�Ê´¿�§�ÄmÂ³����Ä]��Ê§��¹�³�Ê¸Ì»�ÃY�¼Å����Y�Ê§�¹�³�Ê¸Ì»���ZÌy 

[YÂy��Y�¶^«���
����Â�z»��Ì������Á�Ä¿Z¼Ìa����[M��fÌ·�Ê¸Ì»���

É��¿Y�Ã|»M�d�|]�cÔ£��Y������������������������������������������������������������������������������������  

É��¿Y�Ã|»M�d�|]�cZnË�^��Y��ºÆ���Å�É��¿Y�Ä]�ÄmÂe�Z]������������������������  

�É��¿Y�Ã|»M�d�|]ZÅ�ÃÂÌ»��Y�ºÆ���Å�É��¿Y�Ä]�ÄmÂe�Z]��������������������������  

ÊËY~£�{YÂ»��Y�Ã|»M�d�|]�É��¿Y�¶¯�©Â§���������������������	���	��  

Á��Â�z»��Ì���Y�Ã|»M�d�|]�É��¿Y�����������ÊËY~£�{YÂ»������������	���  

�����������������������ÊËY~£�{YÂ»��Y�¶�Zu�É��¿Y�Á��ZÌ¿�{�Â»�É��¿Y�cÁZ¨e������������  
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16� .|¿Â��¥��»�|ËZ]�Ã|�Á�|Àq��{�ZÅ��Ì��¾ËY�µÂ¼ »��Â��Ä]��

��¾Ì]��� Ze��|�Z]�Ê»�ZÅ�Ì��¾ËY�¥��»�dÆm�Ã|��ÄÌ�Âe�cZ §{�¾Ë�fÆ]�Ã|�Á� ��¾ÌËZa�¾ÌÀ�� �{� Y~·��
��¥��»��eÓZ]�¾ÌÀ���{�Á�Ã|�Á��{{�³�Ê»�ÄÌ�Âe��Ì��Ã|�Á���

17� M�Y���Ì���´Ë{�Êe�Z^��Ä]�.{�¯��f¼¯�Y���Ì��½{�¯�d��{�ÉY�]�Ã|��ÄÌ�Âe�[M�½Y�Ì»��½YÂe�Ê»�ZË

.{Y{��Z¼Ì]�Ä]�Á�{�¯�d��{��Ì¸£��

�|À¯�Ê»�ºÌ�Àe�ÄË~¤e��ZÀ��Z¯�Ä¯�d�Y�½Z¼Å�ÄÌ�Âe�¾Ë�fÆ]�½|]��ZÌ¿�{�Â»�[MÁ�sÔ»Y�µ{Z e�Á��¨u�ÉY�]
�¥���|ËZ]�|Ìf�Å��Z¯�¾ËY�Ä]��ZqZ¿�Är¿ZÀq�Z»Y���«{�Ä]�|ËY�Ã{Y{��Z¼Ì]�Ä]��f¼¯�Y��[M�Ä¯�Ê¿Y�Ì»��Å�Ä]��Ä¬Ì

�|Ì¿Z��]��ÃÂÌ¼]M�ZËÁ�[M�ªË����Y�ÉÁ�½|]�� 
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18��Êa�½M�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�½Y�Ì»�Ä]�Ã|��Äf�Â¿�ÊËY~£�Äf�]�®Ë�ÉÁ���]�Ä¯�¾ÌfeÁ�a�½Y�Ì»�ÉÁ���Y�Ä¿Â´q

.ºË�^]��

��Å�µÂ¼ »��Â��Ä]���ÉÁZu�¾ÌfeÁ�a�¹�³���]�Ê»�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�¹�³�Ê¸Ì»|�Z���¾ÌfeÁ�a�ÉY�]��Ä¯�É{|���Å��Y~·
�{|���{�|ÌÀÌ]�Ê»���|ÌÀ¯�[�����Ä^�Zv»�ÊËY~£�Ã{Z»�¹�³�|Àq�ÉY�]� Y��¾ÌÌeÁ�a�½Y�Ì»�¾ËY�Ä¯�|ÌÀ¯�d«{

|¿Y�Ã{�¯�����{�¾ÌÌeÁ�a�½Y�Ì»��ÊËY~£�ÉZÅ�\�q�]��j¯Y����d�Y�Ã|��Ä^�Zv»�ÊËY~£�Ã{Z»���½M�¹�³����Â��Ä]
�d�Y�Äf�Â¿�ÊfËÂ°�Ì]�ÉÁ���]�µZj»����{�¾ÌÌeÁ�a�½Y�Ì»�������¹�³�����¹�³���

�cZvÌ�Âe�Ä]�ÄmÂe�Z]�dËÂ°�Ì]�¾ËY�Ê§�½Y�Ì»�¾ËY��]ZÀ]������{�¹�³�Ê¸Ì»����d�Y�¹�³�� 

 

19� .|�Z]�Ê»���»�Ê¼Ë���ÉZÅ�Ä]Z�Â¿�¥��»�Y�q��

�Y{Á|u�ºnu�Z]�¹Ze�Zb�M�Z]�Ã|��¾Ë�Ì��Ê¼Ë���Ä]Z�Â¿�����ÉÁZu���fÌ·�Ê¸Ì»�����¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�¹�³�Ê¸Ì»�Ê»
|�Z]��{�Y{�����½Y�Z¼Ì]�ÉY�]�ZÅ�Ä]Z�Â¿�¾ËY�½|Ì�Â¿�Y~·� 

 

20��.ºÌÀ¯�ÄÌÆe�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�º¯�d�Z»�Ä¿Â´q��

����� Z]� Y��[M� �Ê��Ê������dÌ»�Ê§Z¯�¹�³�¾ÌÌeÁ�a�½Á|]� ��¹�³� �½{��d�Z»�ÉZ»{� Ze� Á� Ã{�¯��Â¸z»
|ÌÀ¯���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�| ]�����Ä·Z¯�d�Z»�¹�³��À¯�ÄÌÆe�¶ÌÀ§�º¯�d�Z»�,�|��{|Ì����Å�����d�Z»��¾Ë�Y�¹�³
���{�Y{�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�|uYÁ���Ã|��{�y��ZÌy���Y�¹Z��ZË��ZÅZ¿�Ã|�Á���{�Ã|¨f�Y�{�Â»�d�Z»�ºnu��ËY�§Y�ÉY�]

|ÌÀ¯�Ã{Z¨f�Y�� 

��

��.{|À]�]�dy��½|]��Y��Ã�Z^°Ë�Ä]�Ê¸Ì·{��Å�Ä]�É�Z¼Ì]�¾ËY�{�Y{�½Z°»Y�ZËM 21 

Ê°Ìf¿��É�Z¼Ì]�®Ë�É�Z¼Ì]�¾ËY�Ä°ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z]�������|/�Z]�Ê/»��Z/¼Ì]�ÃY�/¼Å�Ê³|/¿���/�Ze����{�Y~·�|�Z]�Ê»����Ä/]
���ÉÁ��Â/�z»�Ì��¥�/�»�Á�ªÌ«{��Â��Ä]��Z¼Ì]�ÊËY~£�Ä»Z¿�]�ÉY�mY�É�Z¼Ì]�µ�fÀ¯�ÉY�]�ÃY��¾Ë�fÆ]�¶Ì·{�¾Ì¼Å

|�Z]�Ê»���������º/Ë����Z/Ì¿�Á��~/¿�Z/]�Ê/fu�Á�Z/Å�ÁZ]�Ê/� ]��d¸ ]��Z¼Ì]�Ã{YÂ¿Zy�Ä¯�Ã|��Ã|ÅZ�»�É{�YÂ»�Ä¿Z¨�Zf»
y�|¿��§�ÊËY~£|À¯�Ê»�{�YÁ�{Ây�|¿��§�Ä]�Y��Ä¼�·�¾Ë�f³��]��Z¯�¾ËY�Z]�d¬Ì¬u��{��Ä¯�|¿Y�Ã{Â¼¿���«�Y��{Â� 
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ÓZ]�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�Z]��ÊËY~£�{YÂ»��Zn»�Ì£�  Ä«�¨f»�ÊËY~£�{YÂ»�{Â��¥��»�ÄË~¤e��ZÀ��Z¯�Ã�ZmY�Z]�  

ÊËY~£�Ã{Z» �Y|¬» 
�¶ÌÀ§�¹�³�Ê¸Ì»

¾Ì¿ÓM ÊËY~£�Ã{Z» �Y|¬» 
À§�¹�³�Ê¸Ì»�¶Ì
¾Ì¿ÓM 

ÂÀÌ»�²¿�Z´¿���¨ËÁ ���¹�³  ��� d�Z» 100¹�³ 220 

ÂÀÌ»�®e�®e 100¹�³ ��� �¡Á{ 100¹�³ ��� 

ÂÀÌ»��Â]�Êfa 100¹�³ ��� Ä»Zy 100¹�³ 120 

Äfza�{Âz¿ 100¹�³ 273 Ê´¿Zy��¿ÂËZ» 100¹�³ �� 

É�]�]�½Z¿ 100¹�³ ��� Ã{Z��ÊÀf�] 100¹�³ 175 

ÂÀÌ»��Ìe�Z¼�Y 100¹�³ ��� ��Ì�����|��{  ���Ê��Ê�  ��� 

²´À��½Z¿ 100¹�³ ��� 
�{Âa�²ÀÌ°Ì] ����¹�³  ��� 

��e��Ì¼y 100¹�³ 436 �Ì �·Y�UZ» ���Ê��Ê�  � 

Äfza��|� 100¹�³ 444 Ê¿YÂÌu�Ã�¯ ���¹�³  �� 

½Âf§Ze�½Z¿ 100¹�³ ��� �ÊeZ^¿�Ã�¯�¾Ë�Z³�Z»�  ���¹�³  � 

©|À§ 100¹�³ 527 Ê´¿Zy�Ä·� ���¹�³  �� 

¹|À³�{�M 100 �³¹  550 �»�«��� ���¹�³  �� 

�Â¤¸] 100¹�³ 580 ¶Ì³�Z¿��{Âa ���¹�³  ��� 

ZËÂ� 100¹�³ 586  ÂÀÌ»�É�Â»�ÉY�ÃÂÌ»��¨ËÁ  ���¹�³   ��� 

Á{�³ 100¹�³ 660 Y�fÌa��ÌÀa ���¹�³  1500 

¶»Z¯�¡�»�ºze 100¹�³ ��� ÂÀÌ»�Ã{Z���Â��[Âq ���¹�³  ���� 

ÂWZ¯Z¯��{Âa 100¹�³ ��� ¾ÌeÓ� ���¹�³  ���� 

Ã�Ë� 100¹�³ 857    

Äf�a 100¹�³ 900    

[�q�º¯��ÌÀa ���¹�³  
1000    

ÊÅZ» 100¹�³ 1040    

Á|¯�Ä¼ze 100¹�³ 1100    

¹Y{Z] ���¹�³  1200    

|nÀ¯ ���¹�³  1300    

ÂÀÌ»�®¨a ���¹�³  ����    
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�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�¹�³�Ê¸Ì»��{�������Y��¹�³���YÂ¿Y��cZm�ÃÂÌ»����������  

�Ã{Z»ÊËY~£  �Y|¬» ¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�¹�³�Ê¸Ì» ÊËY~£�Ã{Z» �Y|¬» ¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§��¹�³�Ê¸Ì» 

\Ì��ÉZ]�» ����¹�³  � ÃÂÌ»�®�YÂ· 100¹�³ 20 

d�Âa�Z]�\Ì� 100¹�³ � µZ¬e�a 100¹�³ 20 

d�Âa�Ê]�\Ì� 100¹�³ � ��eÂ¼Ì·�[M 100¹�³ �� 

  Ä]�ÉZ]�» 100¹�³ �� ®�¼e 100¹�³ �� 

ÊeÂb¼¯��Z¿Z¿M 100¹�³ �� Ê^·Z� 100¹�³ �� 

cÁ�§�`Ë�³ 100¹�³ �� �^��ÄmÂ³ ���¹�³  �� 

Ê]Ô³ 100¹�³ 13 ¾Ë�Ì��Â¼Ì· 100¹�³ 25 

Ã�Ze��Z¿Z¿M 100¹�³ 14 d�Âa�Z]��Â» 100¹�³ 34 

�Â´¿Y 100¹�³ 14 Â·Z»�y 100¹�³ 36 
Ä¿YÁ|ÀÅ 100¹�³ 15 Ã|��Ä¿Y{�Z¿Y 100¹�³ �� 

Ã�]�y 100¹�³ �� cÂeZ� 100¹�³ �� 

�ÔÌ³Â·Z^·M�,  100¹�³ 16 ÉÂÌ¯ 100¹�³ �� 

Â·Z^·M�ÉZ]�» 100¹�³ �� d�Âa�½Á|]��Â» 100¹�³ �� 

Ä] 100¹�³ �� Äf�ÅZ]�Z»�y 100¹�³ �� 

Ä^¿Y 100¹�³ 17 �¼�¯ 100¹�³ 51 
Â·M 100¹�³ 17 |Ì¨��cÂe 100¹�³ �� 

Ê´¿�Z¿ 100¹�³ �� Â·M{�� ���¹�³  52 
�Ìn¿Y ����¹�³���18 ®�y��Ìn¿Y 100¹�³ �� 

Â¸Å ���¹�³  18 ®�y�ÉÂ·M ���¹�³  ��� 

¶Ì¸� ���¹�³  19 Â¸Å�Ä³�] ���¹�³  ��� 

Ê´¿�§�cÂe ���¹�³  �� Ã�Ze�É|ÀÅ��^¼e ���¹�³  ��� 

lËÂÅ�ÉZ]�» ���¹�³  �� Â·M{���Ä³�] ���¹�³  ��� 

ZÅ�ÃÂÌ»�[M ���Ê��Ê�  
15-20    
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����{�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�¹�³�Ê¸Ì»����cZnË�^����YÂ¿Y�Y�¹�³�����������  

ÊËY~£�Ã{Z» �Y|¬» ¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§��¹�³�Ê¸Ì» ÊËY~£�Ã{Z» �Y|¬» ¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§��¹�³�Ê¸Ì» 

�ZÌyB�Â��ZÌy  100¹�³ 14 Ê´¿�§�Ã�e 100¹�³ 63 
�YÂË� 100¹�³ 17 ÄÌ»Z] 100¹�³ 65 
º¤¸� 100¹�³ 18 �d^� 100¹�³ 67 

lËÂÅ�[M 100¹�³ 20 �^��ZÌ]Â· 100¹�³ 67 
�»�«�Är]�e 100¹�³ �� ³º¸¯�¶  100¹�³ 70 
Ê´¿�§�ÄmÂ³ 100¹�³ 24 �Ì�Â» 100¹�³ ́˺ 
Äfza�lËÂÅ 100¹�³ �� o�Z« 100¹�³ �� 

�Ä¼·{�¶¨¸§ 100¹�³ �� �´À¯ ����¹�³  100 
��ZÌa 100¹�³ 30 Ã�Ze��ÌÀ�³ ���¹�³  ��� 

lËÂÅ 100¹�³ 32 �ÄmÂ³�[� 100¹�³ ��� 

ÊËYÂ¸u�Á|¯ 100¹�³ �� Ê¸¯Á�]�º¸¯ 100¹�³ 120 
�¼«�º¸¯É  100¹�³ �� ½ZvË� 100¹�³ 120 

±�]�pÌa��º¸¯ 100¹�³ 40 �ÉÁ��À¯�c�}�Ä¿Y{  100¹�³ ��� 

�½Zf�]Ze�Êf��Ây�Á|¯ 100¹�³ 41 ¹Zy�kZÀ¨�Y 100¹�³ ��� 

�½Zn»{Z] 100¹�³ 42 Äfza�kZÀ¨�Y 100¹�³ ��� 

�§�¯ 100¹�³ �� É�¨ m 100¹�³ ��� 

­{�� ���¹�³  45 �c�}�Ä¿Y{ Äfza�Ã�Ze 100¹�³ ��� 

�»�«�º¸¯ 100¹�³ 45 ¶�¯Á�]�º¸¯ 100¹�³ 150 

¹Zy��|À¤q 100¹�³ 46 ¹Zy�Ã�Ze��c�}�Ä¿Y{�  100¹�³ 155 
Äfza��|À¤q  ���¹�³  �� �Á��À¯�Ê´¿�§�{Âz¿  100¹�³ ��� 

Ã�e ���¹�³  �� Ã�Ze��ZÀ ¿ �¹�³ 100 ��� 

�ÂÅZ¯ ���¹�³  �� ��Ì� �¹�³ 100 183 
Äq�ZÌa ���¹�³  �� ¹Zy�Ê´¿�§�{Âz¿ ���³¹�  200 
½ÂfË� ���¹�³  62 ®�y��ZÀ ¿ ���¹�³  1017 
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��{�¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�¹�³�Ê¸Ì»�����Äf�Z�¿�Á�cÔ£���YÂ¿Y��Y�¹�³�����������  

ÊËY~£�Ã{Z» �Y|¬» ¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�¹�³�Ê¸Ì» ÊËY~£�Ã{Z» �Y|¬» ¾Ì¿ÓM�¶ÌÀ§�¹�³�Ê¸Ì» 
¹Zy�l¿�] 100¹�³ 390 ­�a�Âm ���¹�³  ��� 
Äfza�l¿�] 100¹�³ ��� �YÂ·�½Z¿ ���¹�³  ��� 

¹Zy��ÊÀÌ»��\Ì� 100¹�³ �� d³Z]�½Z¿ ���¹�³  350 
Äfza�ÊÀÌ»��\Ì� 100¹�³ 76 Äf�� Ê´¿�§ ���¹�³  500 

|Ì¨��{�M 100¹�³ ��� Ã|À¯�d�Âa�Âm ���¹�³  ��� 

l¿�]�{�M 100¹�³ ��� ¹|À³�Äf�Z�¿ ���¹�³  19 

¹Zy�Ê¿Y�Z¯Z» 100¹�³ 621 l¿�]�Äf�Z�¿ ���¹�³  35 
�Z¯Z»Äfza�Ê¿Y  100¹�³ 166 ÊÀÌ»��\Ì��Äf�Z�¿ ���¹�³  28 

�°¸§�½�Â¯ 100¹�³ 333 c�}�{�M ���¹�³  380 
Ã{Z��Ã{Y{�Â]�c�} ¹�³100 ��� ÊÀÌ»��\Ì��{�M ���¹�³  ���  

ÊËÂ¸a�Äf�� ¹�³100 ��� ���������®��� ���¹�³  �� 
¹|À³��Â¤¸] ¹�³100 ��� c�}�Äf�Z�¿ ���¹�³  �� 
�M�Äf�� ���¹�³  400    

ÃZ´�¿Y{�¹Z¿ ½Y�Z¼Ì]��Ê¿YÁY�§ 
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¯�Ä»Z¿�]�ÉY�mY�µÂ��{�Â�¯��{�ÂË�Ê¯�Êa��½Y�Z¼Ì]��ËY�§Y�|¿Á��É�Â���

1385 1386 1387 1388 1389 

Ê«���½ZnËZ]�}M 16 48 �� �� 78 

Ê]�£�½ZnËZ]�}M 6 18 �� �� 40 

¶Ì]{�Y 4 8 9 � 10 

¹ÔËY 4 5 6 � 9 

¶]Z]� �0 7 8 � 9 

�Æ�Â] 2 4 � 10 10 

|Àm�Ì] 0 8 �� �� 13 

É�ZÌfz]�Á�µZv»�ZÆq 1 2 3 � 3 

½Z�Y�y ��ÉÂ��(� �28 29 �� �� 52 

½Zf�qÂ¸]Á�½Zf�Ì� 0 1 � � 2 

��Z§ 33 79 �� ��� 116 

¾ËÁ�« 9 17 20 �� 26 

º« 19 29 �� �� 45 

½Zf�{�¯ 7 11 �� �� 23 

|¼uY�ËÂ]Á�ÄËÂ¸Ì°Æ¯ 0 2 � � 2 

½Zf�¸³ 6 10 10 14 14 

½ÔÌ³ 14 21 30 �� 29 

½Y�|¿�Z»� �8 6 13 �� 23 

É�¯�» 11 16 �� �� 16 

½Z³�»�Å 2 2 2 � 2 

½Y|¼Å 12 19 �� �� 33 

{�ÂÀn]� �3 5 � � 9 

½ZÆ¨�Y 43 68 89 �� 85 

½Y�ËY� �77 107 ��� ��� 157 

½Y�Æe� �58 83 103 ��� 120 

½Zf��Ây 17 27 �� �� 54 

½Zn¿� 5 8 10 �� 11 

½ZÀ¼� 1 5 6 � 7 

Êf�Æ]�|ÌÆ�� �67 91 109 ��� 132 

½Z»�¯ 16 25 28 �� 37 
ÃZ�¿Z»�¯ 18 26 �� �� 36 

½Zf��· 13 17 �� �� 35 

{�Ë� �9 12 16 �� 18 

�¼m� ���� ��� ���� ���� 1256 
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��
1- L .Kathleen mahan ,Sylvia Escott-stump ,Krausee's food, Nutrition 

and Diet Therapy-11th Edition, pages :1145-1156 
 

2- British and European Guidelines for the treatment of PKU. 

Available at: http://web47.radiant.net/�pkunews/diet/guide.htm 
 

3- Nuts & Bolts of PKU. The university of Minnesota PKU Program 
and PKU Foundation 

 
4- Sylvia Escott-stump, Nutrition and diagnosis-Related care, fifth 

Edition, pages : 126-127 
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http://web47.radiant.net/

