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ȅǁȂǌǯ�ǾǷƢǻǂƥ��ȅơǁǀĴ�ǊȇơǄǧơ�ȁ�ƾȈȇȁŚƫ�ȅƽơǃǁƽƢǷ�ȅǁƢǯ�Ƕǯ�ȅǂĵǳƢƥǂǣTSH�ǹơƽơǃȂǻ�ǁƽ���
������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

��ÎÏ

cZ¬Ì¬ve��

��
��

Ê¸�Y�¥|Å�Ä»Z¿�]���

�|ÌËÁ�Ìe�É{Y��{Z»�É�Z¯�º¯�Ä]�Ôf^»�½Y{Y�Â¿�µ�fÀ¯�Á�ÊËZ�ZÀ�(CH)�
½M���YÂ���Y�É�Ì´�Ìa�Á�½Z»�{��

¥Y|ÅY�Ã�ËÁ���

 �É�Z¼Ì]��Ìz�e�dÆm�|·Âe�Á|]��{�½Y{Y�Â¿�É�´·Z]�£CH 
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Ê¼¯��

Ê Ì^���

 ��Y��f¼¯mU/L��� ~£Z¯��]�
�Ì³�Ä¿Â¼¿��f¸Ì§É���¾���{����

Ê³�Ã�Á����
 ��f¼¯�Y�mU/L��
���~£Z¯��]

É�Ì³�Ä¿Â¼¿��f¸Ì§���¾���{���Ã�Á�
Ê³ �Ze��Ê´ÅZ»���
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Ê Ì^���Ì£��
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�����Ê³�Ã�Á����
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Ê³�Ã�Á� �Ze��Ê´ÅZ»���

 �ÉÁZ�»�ZË��f�Ì]mU/L�����]
É�Ì³�Ä¿Â¼¿��f¸Ì§�~£Z¯���¾���{
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Ø�� �¾Ì]mU/L��
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Î�Very Low Birth Weight��ƮƧ�ƾƬǀų�Ŷƫƺţ�ƱŻƹ���
Ï�Low Birth Weight��Ŷƫƺţ�ƱŻƹ�ƮƧ���
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ϪϣΎϧήΑ�ί΍ 

ϱήϴ̴ϴ̡ϭ�ϥΎϣέΩ�ωϭήη 
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4�2�ΪόΑ�ϪΘϔϫ�           

ϲΑΎϴΘγΩ�ΎΗϭέ΍Ω�έ΍ΪϘϣ�ήϴϴϐΗ  

��ΏϮϠτϣ�ΞϳΎΘϧ�ϝήΘϨϛ�ϪΑ��           

�Ζϳΰϳϭϭ�ϥΎϣέΩ�Ϫϣ΍Ω΍

�ήϫ2�ΎΗ�έΎΒϜϳ�ϩΎϣ�6�

�ϲ̴ϫΎϣ           

�ϱΎϫ�ΖδΗ�ϲγέήΑ

��Ϊϴ΋ϭήϴΗ�ϥϮϴδϜϧϮϓ           

�ΞϳΎΘϧ�Ύϳ΁

Ζγ΍�ΏϮϠτϣ  

�ϡΎΠϧ΍ϭ�ϥΎϣέΩ�Ϫϣ΍Ω΍

�ϥϮϴδϜϧϮϓ�ϱΎϫ�ΖδΗ

ήϫ�Ϊϴ΋ϭήϴΗ4�ϩΎϣ

ΎΗέΎΒϜϳ36ϲ̴ϫΎϣ�  
�           

�ΞϳΎΘϧ�Ύϳ΁

Ζγ΍�ΏϮϠτϣ  

ΕΪϤΑ�ϥΎϣέΩ�ϊτϗ 
�4��ϪΘϔϫ           

�ϱΎϫ�ΖδΗ�ϡΎΠϧ΍

��Ϊϴ΋ϭήϴΗ�ϥϮϴδϜϧϮϓ          

�ΞϳΎΘϧ�Ύϳ΁

Ζγ΍�ΏϮϠτϣ  

ϙΩϮϛ�ΝϭήΧ 
ϪϣΎϧήΑ�ί΍ 

�ΎΗ�ϪϣΎϧήΑ�Ϫϣ΍Ω΍

�Ζϳΰϳϭϭ�ήϤϋ�ήΧ΁

�ήϫ6έΎΒϜϳ�ϩΎϣ�  

ήϴΧ 

ήϴΧ 

ϲϠΑ  

ϲϠΑ  

ϲϠΑ  

ήϴΧ 

ήϴΧ 

ϲϠΑ  

ήϴΧ 

ϲϠΑ  

ήϴΧ 

ϲϠΑ  

ϲϠΑ  

ήϴΧ 

�ΞϳΎΘϧ�Ύϳ΁

Ζγ΍�ΏϮϠτϣ  

�ϱήΘδΑ�Ω΍ίϮϧΎϳ΁

Ζγ΍�ϩΪη 

ήϴΧ 

Ύϳ΁ 
�TSH 

ϲ̳��ϩί΍Ϊϧ΍ϱέ  
Ζγ΍�ϩΪη 

ήϴΧ 

ϲϠΑ  

ϲϠΑ  

�ϱΩ΍ίέΩΎϣ�ϱέΎϛ�Ϣϛ�ϱή̴ϟΎΑήϏ�Ρήσ�ΕέΎ̩ϮϠϓ

ϱ΍έά̳�ζϳ΍ΰϓ΍�ϭ�Ϊϴ΋ϭήϴΗ 
TSH 
ϥ΍Ω΍ίϮϧ�έΩ 

 



ȅǁȂǌǯ�ǾǷƢǻǂƥ��ȅơǁǀĴ�ǊȇơǄǧơ�ȁ�ƾȈȇȁŚƫ�ȅƽơǃǁƽƢǷ�ȅǁƢǯ�Ƕǯ�ȅǂĵǳƢƥǂǣTSH�ǹơƽơǃȂǻ�ǁƽ���
������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

��ÏÎ

Á���Ze�Y|f]Y��Y�ZÆfÌ·Z §�ÉZ¼¿�|ÌWÁ�Ìe�É{Y��{Z»�É�Z¯�º¯�É�Z¼Ì]�Ê�Ìz�e�|¿Á��ÉZ¼¿½Z»�{����

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

ƖƣƺƯ�ƶŝ�ƹ�ƖƯŚū�ƾƳŚſŹ�ƕǈƏř��

ƅƺƈŴƯ�įŚƸƯźƟ�ƪǀưĪţ�ƹ�šŚƗǈƏř�Ÿųř�ƹ�ŵřŻƺƳ�ƭŚƳ�ŢŞŧ��

ƢĢ�ǾǼǋƢĢ�ǃơ�ȅŚĴ�ǾǻȂŶ��

ƱŚŤſř�Źŵ�ƽźĮƫŚŝźƛ�ƵŚĮƄƿŚƯŻō�ƶŝ�ŚƷ�ƶƳƺưƳ�ƩŚſŹř�ƹ�ƽŹƹō�Ɩưū��

ĮƄƿŚƯŻō�Źŵ�ƽźĮƫŚŝźƛ�ƂƿŚƯŻō�ƭŚŬƳřįźĮƫŚŝźƛ�ƵŚ��

TSH��ǃơ�ǊȈƥ�Ƣȇ�ȅȁƢǈǷÎÍ��
��

ƵŵřƺƳŚų�ƹ�ƩƺŘƀƯ�ŽŚƴƃŹŚĩ�ƶŝ�įŹƺƟźǀƛ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŪƿŚŤƳ�ƭǈƗř��

ƽřźŝ�ƱřƺųřźƟ�ưƳ�ƭŚŬƳř�ƹ�ƽŶƿŹƹ�ƽźǀĭ�ƶƳƺ
�įŚƸƄƿŚƯŻōƆǀŴƄţ�ŶǀŗŚţ��

ƢȀǌȇƢǷǃƕ�ȆǨǼǷ�ǾƸȈƬǻ��ƢȀǌȇƢǷǃƕ�ƪƦưǷ�ǾƸȈƬǻ��

Źŵ�ƕƹźƃ�ŽŚſř�źŝ�ƽźǀĮǀě�ƹ�ƱŚƯ
ƪưƘƫřŹƺŤſŵ��

ƱŚŤſř�įŚƸƿŹŚưǀŝ�įźǀĮǀě�ŵŚŤſ�ƶŝ�žĩŚƟ�ƹ�įźǀĭ�ƶƳƺưƳ�ƪŰƯ�ƩƺŘƀƯ�ƶŝ�ƽźĮƫŚŝźƛ�ħƺĪƄƯ�ŪƿŚŤƳ�ƭǈƗř��

�ƾŤƃřŶƸŝżƧźƯ�ƶŝ�ƶƯŚƳźŝ�ƩƺŘƀƯ�ƵŚĮƄƿŚƯŻō�Ǝſƺţ�ƽźĮƫŚŝźƛ�ƽŚƸƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ�ƭǈƗř
ƵŵřƺƳŚų�Śƿ�ƶƏƺŝźƯ�ƾƳŚƯŹŵ��

TSH��śƥî�î�ê�� TSH��ǃơ�ǂƬǸİÒ��

�ƶƯŚƳźŝ�Ţƴƿƺě�ƩŚĩƺƟ�ƶŝ�İƟźƘƯ��

ŵŚŤſ�ƶŝ�ĨŝŶǀƟ�ſř�įźǀĮǀěƱŚŤ��

�ŢŰţźƔƳ �ƂƿŚƯŻō�ƭŚŬƳř

ŢŞŨƯ�ƶŬǀŤƳ İƠƴƯ�ƶŬǀŤƳ 

ǃơ�ƱȁǂƻǾǷƢǻǂƥ�
ǾǷƢǻǂƥ 

ǾǷƢǻǂƥ�ǃơ�Ʊȁǂƻ 

�ƾƳŚƯŹŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�żĩřźƯ�ƶŝ�ƱřŵřŻƺƳ�ƶƘūřźƯ
ƩƺŘƀƯ�ƵŚĮƄƿŚƯŻō�Śƿ�ŜŴŤƴƯ�ƽźƸƃ�ƶƯŚƳźŝ��

 



ȅǁȂǌǯ�ǾǷƢǻǂƥ��ȅơǁǀĴ�ǊȇơǄǧơ�ȁ�ƾȈȇȁŚƫ�ȅƽơǃǁƽƢǷ�ȅǁƢǯ�Ƕǯ�ȅǂĵǳƢƥǂǣTSH�ǹơƽơǃȂǻ�ǁƽ���
������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

��ÏÏ

ºÆ»��¯~e���

��ÄÌ·ÁY�½Â»�M�d^j»�lËZf¿TSH��ÉY�]������Y��Ì]�ZË�Á��]Y�]�Ê³�Ã�Á�mU/L����ÉY�]�,���Á��]Y�]�Ê´ÅZ»�lÀa�Ze�Ê³�Ã�Á�

��Y��Ì]�ZËmU/L�����Y��Ì]�ZËÁ��]Y�]�Ê´ÅZ»�lÀa��Y��Ì]�ÉY�]�ÁmU/L���d�Y� 

�{Z»�É�Z¯�º¯�É�Z¼Ì]�d^«Y�»�Á�µ�fÀ¯�sÂ��|ÌWÁ�Ìe�É{Y���

µÁY�t�����

½ZË�n»���Êf�Y|Æ]��ZÀ��Z¯Á�ÊËZ»Z»� Á�Êf�Y|Æ]�½Y{�Z¯� Á� ��ÂÆ]�ZÆË�Z¼Ì]� Z]� Ã��Z^»� Á� Ã{YÂ¿Zy�d�Y|Æ]� ��Á�ÊWZ»Z»� Á

Ê»Â¼��®��a ��

½Z°»��Zf�Á���{�d�Y|Æ]�Ä¿Zy�
Êf�Y|Æ]��¯Y�»�Á�Æ���{�Êf�Y|Æ]�ÃZ´ËZa����É�Æ��Á�ÊËZf�Á��Ê¿Z»�{��

µÁY�t���¦ËZ�Á����

�� Z¿��ÊËZ�ZÀ�Êf�Y|Æ]�¾Ì�]Y��Á���ÂÆ]���Âe�½Z¿M�½Z¼ËY��½Z»���Y��Ô�Y�Á��Y{�Z]�½��

�� ��¹Z¼e���Âe�½M���YÂ�� Á�|ÌWÁ�Ìe�É�Z¯�º¯�É�Z¼Ì]� Ã�Z]�{� �Y{�Z]�½Z¿�� Á�¹{�»�¹Â¼����Â»M�Á�Ê¿Z����Ô�Y

µÁY�t���½ZÀ¯�Z¯��

�� �Ã{Z¨f�Y�Z]�½Y{Y�Â¿��{�|ÌWÁ�Ìe�É{Y���{Z»�É�Z¯�º¯�É�´·Z]�£�ÉY�]�É�Ì³�Ä¿Â¼¿�¹Zn¿Y�Za�ÄÀ�Za��Y��Â�z»�f¸Ì§��Y

�ÉZÅ�Á���{�����Ì³�Ä¿Â¼¿���Âe�|·Âe�Á�½Y{�Z¯�,��ÂÆ]������

�� �Zf�Ìa�d�a�ªË����Y�½Zf�Y��{�É�´·Z]�£�ÃZ´�ËZ»�M�Ä]�ZÅ�Ä¿Â¼¿�µZ��Y��

�� É�´·Z]�£�ÄnÌf¿�d§ZË�{��

�� ½Z»�{� �Á��� Á��Ìz�e� |ÌËZe��ËZ»�M� ¹Zr¿Y�ÉY�]� ZÆ¿M� �Zm�Y� Á�d«Á� ���Y� �{�­Â°�»�½Y{Y�Â¿�½YÂyY�§���{

¶¼ ·Y�Âf�{��Z�Y��]�¹Á�·�c�Â� 

�� �cZ�Ô�Y�É�ÁM��¼m��

�� ½Zf��Æ��d�Y|Æ]��¯�»�Ä]�cZ�Ô�Y���Y�³�Á�d^i��

�� �Ä]�Ôf^»�½Y�Z¼Ì]��¼f�»�É�Ì´ÌaCH� 

��� �É�Z¼Ì]�É�´·Z]�£�Ä»Z¿�]�ÉY�mY�]�c�Z�¿CH� 



ȅǁȂǌǯ�ǾǷƢǻǂƥ��ȅơǁǀĴ�ǊȇơǄǧơ�ȁ�ƾȈȇȁŚƫ�ȅƽơǃǁƽƢǷ�ȅǁƢǯ�Ƕǯ�ȅǂĵǳƢƥǂǣTSH�ǹơƽơǃȂǻ�ǁƽ���
������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

��ÏÐ

��� ��Ä]�Ôf^»�½Y�Z¼Ì]�½Z»�{��Á��CH�Ze�Á�Ê»Â¼��®��a���Âe
��{�Ä»Z¿�]�dÀËÂa�µZ¯Â§���Âe�½M�|ÌW

½Zf��Æ� 

��� �Ê»Â¼��®��a���Âe��e�¾ÌËZa�sÂ���Ä]�|¿Y�Ây��a�ÄWY�Y 

��� d�a�Z]�Ê´ÀÅZ¼Å�dÆm�Ã|ÀËZ¼¿�½YÂÀ��Ä]��¨¿�®Ë�Ê§� » 

��

 

Êf�Y|Æ]�{�Y|¿Zf�Y�¶«Y|u���É�Z¼Ì]�É�´·Z]�£�Ê¿Z»�{CH 

�ZÌ¿�{�Â»�¶ËZ�Á���

 �Á�Y�e� 
lÀ�|«� 
É�´·Z]�£� �Â�z»� �f¸Ì§� 
ZÅ� Ä¿Â¼¿� ½{�¯� ®�y� �Â�z»� ­Y�� 
d�¿Ó� 
Y� Ä^Àa�¶°·

�µÂ¿ZaÁ�aÁ�ËY����¯�d�{�,�
��Â�z»�Ä»Z¿�d¯Za 

Ɓ�{Â��Ê»�{ZÆÀ�Ìa�Ã|��¹Ô�Y�É�Ì³�Ä¿Â¼¿��¯Y�»��{�É�Ì³�Ä¿Â¼¿��Â�z»�dze�{ÂmÁ���

 �¹�Ó�ÉZÅ�¶¼ ·Y�Âf�{� Á� |ÌWÁ�Ìe�É{Y��{Z»�É�Z¯�º¯�É�Z¼Ì]�Ê��Â»M�½Âf»� ÄÌ¸¯� �Y� Äz�¿�®Ë�¶«Y|u� {ÂmÁ

�ZÆ¿M��Z¯�¶v»��{�½Y{�Z¯�Á���ÂÆ]�ÉY�]��Ä¿ZyÊf�Y|Æ]��¯�»�ZË�Á�ÃZ´ËZa�Á�d�Y|Æ]���

��

¹Á{�t�����

½ZË�n»���

 Êf�Y|Æ]�cZ»|y�Á�Ê°��a�¹Â¸��Ã|°�¿Y{�d�ZË�����½Zf��Æ��½Z»�{�Á�d�Y|Æ]�Ä°^��d�ZË��ZË�Ê¿Z»�{��

 Ã|°�¿Y{�ZË�½Zf��Æ��ÉÁ�Y{Á�½Z»�{�d¿ÁZ »��

 Ã|°�¿Y{�ZË�½Zf��Æ��Êf�Y|Æ]�d¿ÁZ »��

¹Á{�t���¦ËZ�Á���

�� �Ê¼¸��ÄfÌ¼¯�¶Ì°�eó�Ì£�Êe�Â�»��Ì³YÁó�|ÌWÁ�Ìe�É{Y��{Z»�É�Z¯�º¯�É�Z¼Ì]��

�� ½Z»�{�Á�d�Y|Æ]�ÉZÆf¿ÁZ »�¾Ì]�Ê�z]�¾Ì]�Ê´ÀÅZ¼Å��

�� Ä»Z¿�]�ÉY�mY�Z]��^e�»�ÉZÆ¿Z»�Z��Á�ZÆ¿Z³�Y��ËZ��¾Ì]�Ê´ÀÅZ¼Å 
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��ÏÑ

�� ½Zf��Æ��t����{�Ä»Z¿�]�ÉY�mY�¾�u��]�c�Z�¿ 

�� ÊeZÌ¸¼��Ä»Z¿�]�ÄÌÆe��

�� ½Zf��Æ��t����{�É�Ì³�Ä¿Â¼¿��¯Y�»�¾ÌÌ e 

�� �Ê§� »Focal Point���

�� Ze�ÉZÆ�ËZ»�M�¹Zn¿Y�ÉY�]�½Zf��Æ���Å��{�\zfÀ»�ÃZ´�ËZ»�M�®Ë�Ê§� »
�Ìz�e�|ÌW 

�� d»|y�½Z³|ÀÅ{�ÄWY�Y���Â»M 

��� �ZÅ{�Y|¿Zf�Y�¶«Y|u�¾Ì»Ze 

��� ÊeZÌ¸¼��Ä»Z¿�]��ËZa��

�½Zf��Æ��ÉÁ�Y{�Á�½Z»�{�d¿ÁZ »�¦ËZ�Á�Ã|°�¿Y{�ZË����

�� Êf�Y|Æ]�d¿ÁZ »�Z]�É�Z°¼Å��

�� ��Z^»�Êe�Â�»�ÄfÌ¼¯�cZ�¸m��{�d¯��½Zf��Æ���Ì³YÁ�Ì£�ÉZÆË�Z¼Ì]�Z]�Ã��

�� �É�Z¼Ì]�É�´·Z]�£�Ä»Z¿�]�ÉY�mY�¾�u�]�c�Z�¿CH���

�� �ZÌ¿�{�Â»�Ê�Ìz�e�¶ËZ�Á�¾Ì»Ze 

�� ½Zf��Æ��ÉZÅ�Ä¿ZyÁ�Y{��{�½M�Ä]�duY��Ê��f�{�Á�½Zf��Æ���{�Á�Y{�¾Ì»Ze 

�� »�É�´·Z]�£�½Â»�M�Z]�½Y{Y�Â¿��Y�É|Ë�Á�É�Ì³�Ä¿Â¼¿�dÆm�½Zf��Æ���Å��{�ÃZ´�ËZ»�M�®Ë�¾ÌÌ e�¹Zn¿Y�Á�d^j

Ze�ÉZÅ��ËZ»�M
�Ìz�e�{��ZË�|ÌW 

�� Ä»Z¿�]�Z]��Z^e�Y��{�½ZÀ¯�Z¯�ÉY�]�É�Â»M�Z]�Á�Ê��Â»M�ÉZÅ�Ã�Á{�É�Y�³�] 

�� É�Ì³�Ä¿Â¼¿���Â»M�ÉY�]�½Zf��Æ��ÊeZÌ¸¼��Ä»Z¿�]�ÄÌÆe�Ä]�®¼¯�
�ZÆ°]|Ì§�É�Ì´Ìa�Á�ZÅ�Ä¿Â¼¿�µZ��Y��

�½Zf��Æ��Êf�Y|Æ]�d¿ÁZ »�¦ËZ�Á�Ã|°�¿Y{�ZË����

�� Z�¸m�É�Y�³�]�É�Z¼Ì]�É�´·Z]�£�Ä»Z¿�]�Êe�Â�»�ÄfÌ¼¯�cCH�½Zf��Æ��t���{ 

�� Á�Y{�Á�½Z»�{�d¿ÁZ »�Z]�Ê´ÀÅZ¼Å�Á�É�Z°¼Å��

�� Za�ÄÀ�Za��Y�É�Ì³�Ä¿Â¼¿��¯Y�»�¾ÌÌ e 
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��ÏÒ

�� � É�Z¼Ì]� É�´·Z]�£� Ä»Z¿�]� ÉY�mY� ¾�u�]� c�Z�¿CH�d�Y|Æ]� ÉZÅ� Ä¿Zy� �{� 
Êf�Y|Æ]� ÉZÅ� ÃZ´ËZa�


Êf�Y|Æ]��¯Y�»�Á�Ê¿Z¼ËY��cÔÌÆ�e�¯Y�»��Z»�{Ê¿ 

�� Ä»Z¿�]�ÉY�mY��ËZa�Á�c�Z�¿ 

�� �eÓZ]�sÂ���Ä]�cZ�Ô�Y�Á��Z»M�µZ��Y�Á�É�ÁM��¼m 

�� ��e�¾ÌËZa�sÂ���Ä]�|¿Y�Ây��a�ÄWY�Y 

�� Ä»Z¿�]�Z]��Z^e�Y��{�½ZÀ¯�Z¯�ÉY�]�É�Â»M��Z]�Á�Ê��Â»M�ÉZÅ�Ã�Á{�É�Y�³�] 

�� ·Z]�£� Ä»Z¿�]� �{� Ã|��¾ÌÌ e�Ê¼¸��\·Z�»� Z]�\�ZÀf»�Ê��Â»M�ÉZÅ�Ä»Z¿�]� Á�\·Z�»� ÄÌÆe�É�Z¼Ì]�É�´CH��Z]

�µÂX�»�®��a�Á�½Zf�Y�d�Y|Æ]��¯�»�Ê´ÀÅZ¼Å(Focal Point) 

��� Ä»Z¿�]��ZÌ¿�{�Â»�É{�]�Z¯�cZ¬Ì¬ve�ÉY�mY��{�É�Z°¼Å 

�¦ËZ�ÁFocal Point��½Zf��Æ��Ê¸yY{�ZË�Á�µZ¨�Y���zf»����

�� t����Y�Ã|���Zm�Y�{�YÂ»���Ë~a�®Ë�|¿Y�Ây��a�ÄWY�Y�Á�½Z°��a��´Ë{��Y�ZË��

�� �|ÌWZe�Ìz�e�{�YÂ»�Ê�Zm�Y�a���Âe�Ê»Â¼��®���

�� �¾Ë�ÁZ�»��´Ë{�®¼¯�Z]���YÂ��d^«Y�»�Á�½Z»�{��

�� �d�Y|Æ]��¯�»�Ä]�½M���Y�³�Á�ZÅ�Ã{Y{�Á�cZ�Ô�Y�É�ÁM��¼m½Zf��Æ���

�� ZÆ�ÅÁ�a�Á�ZÆ��Â»M�¹Zn¿Y��{�É�Z°¼Å��

�� Ä»Z¿�]�dÌ¨Ì¯�Z¬e�Y�Ä]�®¼¯��

½Zf��Æ��\zfÀ»�ÃZ´�ËZ»�M�¦ËZ�Á� 

�� »Â¼��®��a���Âe�Ã|���Zm�Y�½Y{Y�Â¿���Ë~a½Zf��Æ��dÀËÂa�µZ¯Â§�ZË�Ê 

�� É�Y{Y��Á���ZÆq�Ze��j¯Y|u�Ê¸Ì¼°e�cZ�ËZ»�M�¹Zn¿Y��

�� �ÊÀ¨¸e�Á�Ê^f¯���Y�³�ÄÌ¸¯{�YÂ»���Y�º�Y�d^j»�Ê¨À»�Á���É�Ì´Ìa�{Zf��Ä]�ÊÀ¨¸e���Y�³�Á�Ä�Â]�»�®��a�Ä]

½Zf��Æ��d�Y|Æ]��¯�»�ÉZÆË�Z¼Ì]��

�� Á�É|À]��¼m��Æ��d�Y|Æ]��¯�»�Ä]�cZ�Ô�Y�µZ��Y½Zf���

��
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��ÏÓ

¹Â��t�����

»¾Ì·ÂX�� 

 �Ê¿Z»�{�cZ»|y�Á�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{��ÌW� 

 ½Zf�Y�ZË�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�Êf�Y|Æ]�½ÁZ » 

 �½Zf�Y�ZË�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�Á�Y{�Á�½Z»�{�½ÁZ » 

 Ä»Z¿�]�Ê¼¸��dÀËÂa�µZ¯Â§ 

¹Â��t���¦ËZ�Á���

�� ÃZ´�¿Y{�t����{�Ä»Z¿�]�ÉY�mY�dÌ·ÂX�» 

�� ]�ÉY�mY�dÆm��{�Ê�z]�½Á�]�Á�½Á�{�ÉZÅ�Ê´ÀÅZ¼ÅÄ»Z¿���

�� Ê¼¸��ÄfÌ¼¯�¶Ì°�e��ÃZ´�¿Y{��Ì³YÁ�Ì£�ÉZÆË�Z¼Ì]�Z]�Ã��Z^»�Êe�Â�»��|ÌWÁ�Ìe�É{Y��{Z»�É�Z¯�º¯�É�Z¼Ì] 

�� �ÃZ´�¿Y{��Ì³YÁ��Ì£�ÉZÆË�Z¼Ì]�Z]�Ã��Z^»�Êe�Â�»�ÄfÌ¼¯��¼f�»�cZ�¸nË�Y�³�]��Ê·Z��¶«Y|u���Z]�����

�� �Y�ZË�ÃZ´�¿Y{��Ì³YÁ��Ì£�ÉZÆË�Z¼Ì]�Z]�Ã��Z^»�Êe�Â�»�cZ�¸m��{�d¯���½Zf��

�� �Ê´ÀÅZ¼Å� Z]�¦¸fz»�sÂ���Êf�Y|Æ]�½ZÀ¯�Z¯�ÉY�]�É�Â»M�Z]� Á�Ê��Â»M�ÉZÅ�Ä»Z¿�]�É�Y�³�]� Á�É�Ë�� Ä»Z¿�]

Ä»Z¿�]�Z]��Z^e�Y��{�ZÆË�Z¼Ì]�dË�Ë|»��¯�» 

�� ��Á�Ê¿Z´¼Å�ÉZÅ�Ä¿Z���Z]�Ê´ÀÅZ¼Å�Á�Ê��Â»M�ÉZÅ�Ä»Z¿�]�Á�\·Z�»�ÄÌÆe�Á�¦¸fz»�©����Y�Ê»Â¼��Ê¿Z����Ô�Y

É�Z°¼Å��Y�É�Ì³�Ã�Æ]���Á�a�Á���Â»M�
ZÆ¿Z»�Z���ËZ��Á�Ê^Å~»�¾Ì¤¸^» 

�� Êf�Y|Æ]�{�Y|¿Zf�Y�¶«Y|u�¾Ì»Ze���Ê¿Z»�{ 

�� ¹�Ó�cY�ÌÆne�Á�Á�Y{�¾Ì»Ze 

��� �d^j»�É�´·Z]�£�d�e� Z]�½Y{Y�Â¿� �Y�É|Ë�Á�É�Ì³�Ä¿Â¼¿�ÉY�]�½Zf��Æ���Å��{�ÃZ´�ËZ»�M�®Ë��ÌÆne�Á�¾ÌÌ e

�Ìz�e�{��ZË�|ÌWZe�ÉY�]��

��� ·Z]�£�ÃZ´�ËZ»�M��ÌÆne�Á�¾ÌÌ e�½Zf�Y�t����{�Ä»Z¿�]�É�´ 

��� �ÉY�~³��ËY�§Y�Á�|ÌËÁ�Ìe�É{Y��{Z»�É�Z¯�º¯�É�´·Z]�£�É�Â�¯�Ä»Z¿�]�ÉY�mYTSH�½Y{Y�Â¿��{ 

��� Ä»Z¿�]�ÉY�mY��ËZa�Á�Ä»Z¿�]�ÉY�mY�¾�u��]�c�Z�¿ 
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��ÏÔ

��� Ä»Z¿�]�¥Y|ÅY�ÉZf�Y���{��Zm�Y�¹Z�¿�dËÂ¬e 

��� �Y�Y�Á�ZÆË�Z¼Ì]�dË�Ë|»��¯�»�Ä]��Z»M�Á�cZ�Ô�Y�µZ��Y�Á�É�ÁM��¼m��fÀÌËZa�sÂ���Ä]�\�ZÀ»�|¿Y�Ây��a�ÄW��

��� �É�Z¼Ì]�É�Â�¯�ÄfÌ¼¯�¥����Y�Ã|��¾ÌÌ e�ÉZÆfËÂ·ÁY�Á�ZÆ�yZ��ÉZf�Y���{�cZ¬Ì¬ve�dËY|ÅCH���

½Zf�Y�ZË�ÃZ´�¿Y{�Ì³YÁ�Ì£�ÉZÆË�Z¼Ì]�Z]�Ã��Z^»�Êe�Â�»�ÄfÌ¼¯� 

Ê¸�Y�ÉZ��Y��ÃZ´�¿Y{��ÌW�� 
Êf�Y|Æ]�½ÁZ »� 
Á�Y{� Á�½Z»�{�½ÁZ »� 
Focal Point� 
�Ë|»ZÆË�Z¼Ì]� Z]� Ã��Z^»� ÃÁ�³�


�Ì³YÁ�Ì£�ÉZÆË�Z¼Ì]� Z]� Ã��Z^»�µÂX�»��ZÀ��Z¯� 
Ä°^��µÂX�»��ZÀ��Z¯� 
É��ÂÆ]�µÂX�»��ZÀ��Z¯� 
�µÂX�»��ZÀ��Z¯

Ã{YÂ¿Zy�d�Y|Æ]�
½Zf�Y�ÉZÆÅZ´�ËZ»�M��Â»Y�µÂX�»��

{�Â»�\�u��Ê�ÅÁ�a�½ÁZ »,�Ê��Â»M�d¿ÁZ »�
d�Y|Æ]���Â»M�µÂX�»��ZÀ��Z¯��

�Êe�Â�»�ÄfÌ¼¯�¦ËZ�Á½Zf�Y�ZË�ÃZ´�¿Y{�Ì³YÁ�Ì£�ÉZÆË�Z¼Ì]�Z]�Ã��Z^»���

�� É�Â�¯�Ä»Z¿�]��Z�Y��]�Ä°^��¦¸fz»�sÂ���ÉY�]��ZÌ¿�{�Â»�Ê��Â»M�½Âf»�ºÌ�Àe�Á�ÄÌÆe��{�É�Z°¼Å 

�� Ä»Z¿�]��ËZa��»Y��{�®¼¯�Á�{�Â»�\�u�]�Ä»Z¿�]�É�n»�ª�ZÀ»��Y�|Ë{�Z] 

�� �Ä»Z¿�]�ÉY�mY�|¿Á���{�ÊuÔ�Y�cY{ZÆÀ�Ìa�Á�cY��¿�Ä�¬¿�ÄWY�Y 

�� ]½Zf�Y�t����}�Ä»Z¿�]�Ê]ZÌ���Y��Y�¶�Zu�lËZf¿�½Â»Y�Ìa�hv]�Á�Ê��� 

�� �Ê�z]�½Á�]�Á�½Á�{�ÉZÆf¼�«�¦ËZ�Á�s���{�Â»��{�ª§YÂe�Á�¦¸fz»�ÉZÆ¿Z»�Z��Z]�ZÆË�Z°¼Å�Ä �Âe�Á�{Â^Æ] 

�� Ê��Â»M�ÉZÆÅZ³�Z¯�É�Y�³�]��{�ÊWY�mY�Á�Ê¼¸��É�Z°¼Å�
½Zf��Æ��Á�½Zf�Y�t����{�ZÆÌ¿Y�Àz��Á�ZÅ�ZÀÌ¼� 

�� �Ê���]�É�Z¼Ì]�{�Â»��{�d»Ô��d¿ÁZ »�É{ZÆÀ�Ìa�ÉZÆu���\ËÂ�e�ÁCH 

�� ÊeZ¬Ì¬ve�ÉZÆfËÂ·ÁY�¾ÌÌ e�Á��ZÌ¿�{�Â»�ÊeZ¬Ì¬ve�ÉZÆu���½Â»Y�Ìa�Ã�ÁZ�»�Á�{ZÆÀ�Ìa��

�¦ËZ�ÁFocal Point�½Zf�Y�½Z¯{Â¯�ZË�{|£���zf»�� 

�� |¿Y�Ây��a�ÄWY�Y�Á�½Z°��a��´Ë{��Y�ZË��e�¾ÌËZa�sÂ����Y�Ã|���Zm�Y�{�YÂ»���Ë~a 

�� ��[Â¸�»�µ�fÀ¯�Ä]�Ê]ZÌf�{�Á�Ê»Â¼��®��a���Âe�Ã|���Á���½Z»�{�Ê]ZË��Y�ZË�Á��Á 

�� ¶¼ ·Y�Âf�{�ª^����YÂ����{Á���Ìz�e 

�� �¾Ë�ÁZ�»��´Ë{�®¼¯�Z]�Á�¶¼ ·Y�Âf�{�ª^����YÂ��d^«Y�»�Á�½Z»�{ 

�� ½Zf��Æ��d�Y|Æ]��¯�»�Ä]�½M���Y�³�Á�ZÅ�Ã{Y{�Á�cZ�Ô�Y�É�ÁM��¼m 
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�� �½Y�Z¼Ì]�d^«Y�»�Á�É�Ì´Ìa 

�� É�Z°¼Å�ZÆ�ÅÁ�a�Á�ZÆ��Â»M�¹Zn¿Y��{ 

�� Ä»Z¿�]�ÉY�mY�¾�u��]�c�Z�¿ 

�� ½Zf�Y��{�Ä»Z¿�]�µÂX�»��ZÀ��Z¯�Ä]�½Y�Z¼Ì]�d^«Y�»�lËZf¿���Y�³ 

��� Ä»Z¿�]�dÌ¨Ì¯�Z¬e�Y�Ä]�®¼¯ 

½Zf�Y�É�´·Z]�£��¿Y�§��ÃZ´�ËZ»�M�¦ËZ�Á� 

��

 d�a�Ã�Y{Y��Y�É�Ì³�Ä¿Â¼¿��¯Y�»��Y�Ê·Z��Y�ÉZÅ�Ä¿Â¼¿�d§ZË�{ 

 �j¯Y|u��ËZ»�M�¹Zn¿Y�É�Y{Y��Á��Á{�Ze��

 �­Â°�»Á�d^j»�{�YÂ»��]Z¼¿�µZ��Y�Á�ÊÀ¨¸e���Y�³�¶¼ ·Y�Âf�{�ª^�����¯�»�Ä¯�Ê¸v»�ZË�É�Ì³�Ä¿Â¼¿��¯�»�Ä]

|ËZ¼¿�¹Ô�Y�Ä�Â]�»�½Zf��Æ��d�Y|Æ]��
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��ÐÒ

��

��yZ�����

 �yZ��¦Ë� e� 

o �®Ë�Ã�Z¼��¹�§�tÌv��¶Ì¼°e�|��{����É�Ì³�Ä¿Â¼¿��f¸Ì§�~£Z¯�cZ�Ô�Y� 

 �yZ��Ä^�Zv»�¹Z�¿� 
 

Ã|���a�tÌv��É�Ì³�Ä¿Â¼¿�ÉZÅ�¹�§�{Y| e��
���������������������������������������������������������®Ë�Ã�Z¼��¹�§�tÌv��¶Ì¼°e�|��{
���É�Ì³�Ä¿Â¼¿��f¸Ì§�~£Z¯�cZ�Ô�Y���

� �Ã|���a�É�Ì³�Ä¿Â¼¿�ÉZÅ�¹�§�¶¯�{Y| e 
 

 cZ�Ô�Y�É�ÁM��¼m�ÃÂÌ�� 
o É�Ì³�Ä¿Â¼¿�ÉZÅ�¹�§�Ê���]�ªË����Y 

 m�sÂ��cZ�Ô�Y�É�ÁM��¼� 
 É�Ì³�Ä¿Â¼¿�¶v» 

 �yZ��Ä^�Zv»�ÃÂÌ����
o É�Y�§Y�¹�¿�Ä»Z¿�]��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�|��{�¾ÌÌ e 

 �ZÌ »� 
o �¶Ì¼°e�dv�������d�Y�µÂ^«�¶]Z«� 

 Ä¸yY|»�ÃÂÌ�� 
o ��Â»M 
o c�Z�¿ 

o É�Ì´Ìa 
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��
��
��
��
��
��
��
��
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��ÐÓ

��
��yZ���� ���

 �yZ��¦Ë� e� 

o ��Y��f¼¯��{��Zf�Ìa�d�a�ªË����Y�½Zf�Y�É�´·Z]�£�ÃZ´�ËZ»�M���Âe�ZÅ�Ä¿Â¼¿�d§ZË�{�|��{���d�Z� 

 �yZ��Ä^�Zv»�¹Z�¿���
��

�Y��f¯��{��Zf�Ìa�d�a�ªË����Y�Ã|��d§ZË�{�ÉZÅ�Ä¿Â¼¿�{Y| e���d�Z� 

������������������������������������������������������������Ã|��d§ZË�{�ÉZÅ�Ä¿Â¼¿�|���{�

��Y��f¼¯��{��Zf�Ìa�d�a�ªË����Y���d�Z���

Ã|��d§ZË�|ËZÅ�Ä¿Â¼¿�¶¯�{Y| e 

 
 cZ�Ô�Y�É�ÁM��¼m�ÃÂÌ�� 

o Ä»ZÀ���a�ªË����Y 

 cZ�Ô�Y�É�ÁM��¼m�sÂ��� 
o ZÆ¿Zf�Y�É�´·Z]�£�ÉZÅ�ÃZ´�ËZ»�M 

 �yZ��Ä^�Zv»�ÃÂÌ����
o É�Z»M�É�Y�§Y�¹�¿�Ä»Z¿�]��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�|��{�¾ÌÌ e 

 �ZÌ »� 
o ��ZÌ »������Y�[Â¸�»d�� 

 Ä¸yY|»�ÃÂÌ�� 
o ��Â»M��
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��
��
��
��
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��ÐÔ

��yZ���� ���

 �yZ��¦Ë� e� 
o ¶¼ ·Y�Âf�{��Z�Y��]�½Zf�Y�É�´·Z]�£�ÃZ´�ËZ»�M��Y�É�´·Z]�£��ËZ»�M�lËZf¿��«Â¼]�d§ZË�{�|���{ 

 �yZ��Ä^�Zv»�¹Z�¿� 
¶¼ ·Y�Âf�{�ª^��Ã|��d§ZË�{��«Â¼]�É�´·Z]�£��ËZ»�M�lËZf¿�{Y| e 

����� ������������������������������������������������������������������� ��|�� �{
É�´·Z]�£��ËZ»�M�lËZf¿��«Â¼]�d§ZË�{�½Zf�Y��

É�´·Z]�£�ÉZÆ�ËZ»�M�¶¯�{Y| e 

 
 ��¼m�ÃÂÌ�cZ�Ô�Y�É�ÁM� 

o �Ä»ZÀ���a�ªË����Y 

 cZ�Ô�Y�É�ÁM��¼m�sÂ��� 
o É�´·Z]�£�ÃZ´�ËZ»�M�Á�ZÆË�Z¼Ì]�µ�fÀ¯�|uYÁ��Y�½Zf�Y 

 �yZ��Ä^�Zv»�ÃÂÌ����
o �|��{�¾ÌÌ eÉ�Z»M�É�Y�§Y�¹�¿�Ä»Z¿�]��Y�Ã{Z¨f�Y�Z] 

 �ZÌ »� 

o ��Y��Ì]��«Â¼]�d§ZË�{����d�Y�µÂ^«�¶]Z«� 

 Ä¸yY|»�ÃÂÌ�� 
o ��Â»M 
o c�Z�¿ 
o É�Ì´Ìa��
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��ÐÕ

��yZ���� ���

 �yZ��¦Ë� e� 
o ¶¼ ·Y�Âf�{�ª^��­Â°�»�½Y{Y�Â¿��«Â»�Ä]�½YÂyY�§�|���{ 

 �yZ��Ä^�Zv»�¹Z�¿� 
 

ª^���Ã|��½YÂyY�§��«Â¼]�½Y{Y�Â¿�{Y| e�¶¼ ·Y�Âf�{ 
����� ������������������������������������������������������������������� ��|�� �{

­Â°�»�½Y{Y�Â¿��«Â¼]�½YÂyY�§��
Ã|��½YÂyY�§�½Y{Y�Â¿�¶¯�{Y| e 

 
 cZ�Ô�Y�É�ÁM��¼m�ÃÂÌ�� 

o Ä»ZÀ���a�ªË����Y 

 cZ�Ô�Y�É�ÁM��¼m�sÂ��� 
o ½Zf��Æ��\zfÀ»�ÃZ´�ËZ»�M 

 �yZ��Ä^�Zv»�ÃÂÌ����
o Ì eÉ�Z»M�É�Y�§Y�¹�¿�Ä»Z¿�]��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�|��{�¾Ì 

 �ZÌ »� 
o �ZÌ »�����d�Y�µÂ^«�¶]Z«� 

 Ä¸yY|»�ÃÂÌ�� 

o ��Â»M 
o c�Z�¿ 
o É�Ì´Ìa��
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��
��
��
��
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��
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��ÐÖ

��yZ����� ���

 �yZ��¦Ë� e� 

 É�´·Z]�£��ËZ»�M� Z]� ½Y{Y�Â¿� �Zm�Y� |�� �{mU/L� �
����� �Ã�Z]� �{�cÁZ�«�ÉY�]� Ä»Z¿�]� dÀËÂa� µZ¯Â§� Ä]

�dÌ �Á���ËZ»�M�¹Zn¿YÉ�Ì´Ìa�ZË�Á�{|n»�É�´·Z]�£���

 �yZ��Ä^�Zv»�¹Z�¿� 

É�´·Z]�£��ËZ»�M�Z]�½Y{Y�Â¿�{Y| emU/L� �
�����  {�¯�Ä mY�»  �dÀËÂa�µZ¯Â§�Ä] 
�����������������������������������������������������������������������������|���{

É�´·Z]�£��ËZ»�M�Z]�½Y{Y�Â¿��Zm�YmU/L� �
����� Âa�µZ¯Â§�Ä]Ä»Z¿�]�dÀË 

�Z]�½Y{Y�Â¿�¶¯�{Y| eÉ�´·Z]�£��ËZ»�MmU/L� �
�����  

 cZ�Ô�Y�É�ÁM��¼m�ÃÂÌ�� 
o Ä»ZÀ���a�ªË����Y 

 cZ�Ô�Y�É�ÁM��¼m�sÂ��� 
o �Ä»Z¿�]�dÀËÂa�µZ¯Â§ 

 �yZ��Ä^�Zv»�ÃÂÌ����
o É�Z»M�É�Y�§Y�¹�¿�Ä»Z¿�]��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�|��{�¾ÌÌ e 

 �ZÌ »� 

o ��Zm�Y�����d�Y�µÂ^«�¶]Z«� 

 Ä¸yY|»�ÃÂÌ�� 

o ��Â»M 
o c�Z�¿ 
o É�Ì´Ìa��
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��
��
��
��
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��
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��ÑÍ

��yZ���� ���

 �yZ��¦Ë� e� 
o ¶¼ ·Y�Âf�{��Z�Y��]�\zfÀ»�ÃZ´�ËZ»�M��Y��Ìz�e�|ÌËZe��ËZ»�M�[YÂm��«Â¼]�d§ZË�{�|���{��

 �yZ��Ä^�Zv»�¹Z�¿� 
�ZÆ]YÂm��«Â¼]�d§ZË�{�{Y| e¶¼ ·Y�Âf�{��Z��Y�]�\zfÀ»�ÃZ´�ËZ»�M��Y 

���� ��������������������������������������������������������������������������
�����������Ìz�e�|ÌËZe��ËZ»�M�[YÂm��«Â¼]�d§ZË�{�|���{��

\zfÀ»�ÃZ´�ËZ»�Y��{�Ã|��¹Zn¿Y��Ìz�e�|ÌËZe�ÉZÆ�ËZ»�M�¶¯�{Y| e 

 
 cZ�Ô�Y�É�ÁM��¼m�ÃÂÌ�� 

o Ä»ZÀ���a�ªË����Y 

 cZ�Ô�Y�É�ÁM��¼m�sÂ��� 
o µZ¯Â§�Á�É�Æ��Á�ÊWZf�Á��Ê¿Z»�{�Êf�Y|Æ]��¯Y�»�dÀËÂa 

 �yZ��Ä^�Zv»�ÃÂÌ����
o É�Z»M�É�Y�§Y�¹�¿�Ä»Z¿�]��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�|��{�¾ÌÌ e 

 �ZÌ »� 

o �ZÌ »������d�Y�µÂ^«�¶]Z«� 

 Ä¸yY|»�ÃÂÌ�� 
o ��Â»M 
o c�Z�¿ 
o É�Ì´Ìa��

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��yZ���� ���
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��ÑÎ

 �yZ��¦Ë� e� 

o �Ä]�Ôf^»�½Y�Z¼Ì]��{��«Â»�Ä]�½Z»�{��Á���|��{CH�¶¼ ·Y�Âf�{��Z��Y�]��
 �yZ��Ä^�Zv»�¹Z�¿� 

�Ä]�Ôf^»�½Y�Z¼Ì]�{Y| eCH���Ä¯|¿Y�Äf�Y{��«Â»�Ä]�½Z»�{��Á�� 
�����������������������������������������������������������������«Â»�Ä]�½Z»�{��Á���|��{

�Ä]�Ôf^»�½Y�Z¼Ì]��{CH 
� ��Ä]�Ôf^»�½Y�Z¼Ì]�¶¯�{Y| eCH 

 
 cZ�Ô�Y�É�ÁM��¼m�ÃÂÌ�� 

o Ä»ZÀ���a�ªË����Y 

 Ô�Y�É�ÁM��¼m�sÂ��cZ�� 
o �Ã|¿Á�a��Y|ÌWÁ�Ìe�É{Y��{Z»�É�Z¯�º¯�Ä]�Ôf^»�½Y�YÂy�Ì� 

 É�Æ��Á�ÊWZf�Á��Ê¿Z»�{�Êf�Y|Æ]��¯Y�» 
 \�» 
 ÃZ´¿Z»�{ 

 �yZ��Ä^�Zv»�ÃÂÌ����
o É�Z»M�É�Y�§Y�¹�¿�Ä»Z¿�]��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�|��{�¾ÌÌ e 

 �ZÌ »� 
o �Z]��]Y�]��«Â»�Ä]�½Z»�{��Á���|��{�����d�Y�µÂ^«�¶]Z«� 

 Ä¸yY|»�ÃÂÌ�� 
o ��Â»M 
o ¿c�Z� 
o É�Ì´Ìa��

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��yZ����� ���

 �yZ��¦Ë� e� 
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��ÑÏ

o �É�Z¼Ì]�Ä]�Ôf^»�½Y�Z¼Ì]�[Â¸�»�®Ì·Â]Zf»�µ�fÀ¯�|��{CH��¶¼ ·Y�Âf�{��Z�Y��]��

 �yZ��Ä^�Zv»�¹Z�¿� 
�[Â¸�»�®Ì·Â]Zf»�µ�fÀ¯�Z]�½Y�Z¼Ì]�{Y| e 

�����������������������������������������������������Ì]� �{�[Â¸�»�®Ì·Â]Zf»�µ�fÀ¯�|��{�½Y�Z¼
�Ä]�Ôf^»CH 
� ��Ä]�Ôf^»�½Y�Z¼Ì]�¶¯�{Y| eCH�½Z»�{�dve 

 
 cZ�Ô�Y�É�ÁM��¼m�ÃÂÌ�� 

o Ä»ZÀ���a�ªË����Y 

 cZ�Ô�Y�É�ÁM��¼m�sÂ��� 

o �Ã|¿Á�a��Y|ÌWÁ�Ìe�É{Y��{Z»�É�Z¯�º¯�Ä]�Ôf^»�½Y�YÂy�Ì� 
 É�Æ��Á�ÊWZf�Á��Ê¿Z»�{�Êf�Y|Æ]��¯Y�» 
 \�» 
 ÃZ´¿Z»�{ 

 �yZ��Ä^�Zv»�ÃÂÌ����
o Z]�|��{�¾ÌÌ e�É�Z»M�É�Y�§Y�¹�¿�Ä»Z¿�]��Y�Ã{Z¨f�Y 

 �ZÌ »� 
o �Z]��]Y�]�[Â¸�»�µ�fÀ¯�|��{�����d�Y�µÂ^«�¶]Z«� 

 Ä¸yY|»�ÃÂÌ�� 
o ��Â»M 
o c�Z�¿ 
o É�Ì´Ìa��
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��ÑÐ

��yZ���� ���

 �yZ��¦Ë� e� 

o ���Âa�dve�dÌ ¼m�|��{"ÉY�~³��ËY�§Y�Á�|ÌËÁ�Ìe�É{Y��{Z»�É�Z¯�º¯�É�´·Z]�£�Ä»Z¿�] TSH ��{
½Y{Y�Â¿"�ÊËZÌ§Y�¤m�Ä¬�À»�Á��Àm�®Ì°¨e�Ä]�µZ��®Ë�µÂ���{�¾Ë|·Âf»�ÄÌ¸¯��{� 

 �yZ��Ä^�Zv»�¹Z�¿� 
ÊËZÌ§Y�¤m�Ä¬�À»�Á��Àm�®Ì°¨e�Ä]�µZ�°Ë�µÂ���{�Ä»Z¿�]��{�Ã|��É�´·Z]�£�½Y{Y�Â¿�|��{��

���Âa�|��{����������������������������������������������������������������
��������������������������� ��� 

ÊËZÌ§Y�¤m�Ä¬�À»�Á��Àm�®Ì°¨e�Ä]�µZ��½Z¼Å�Ã|¿��¾Ë|·Âf»�¶¯ 
 

 cZ�Ô�Y�É�ÁM��¼m�ÃÂÌ�� 
o Ê¼���ÉZÆ��Y�³�Á�ÊeZÌu�lË�� �Y� Ã{Z¨f�Y� Z]�Ä¿ZÅZ»�É�Z»M�ÉZÆ»�§�¶Ì¼°e�Á�cZ�Ô�Y�É�Zm�d^i� 
�Á

µYÂuY�d^i�½Z»�Z��Á�ZÆ¿Zf��Z¼Ì]�,É�´·Z]�£�ÃZ´�ËZ»�M�cZ�Ô�Y 

 ��¼m�sÂ��cZ�Ô�Y�É�ÁM� 

o d�Y|Æ]�ÉZÅ�Ä¿Zy�t����Y� 
� �ZÌ��ÉZÆ¼Ìe� Á�Êf�Y|Æ]�ÉZÆÅZ´ËZa� 
�Á�É�Æ��Ê¿Z»�{�Êf�Y|Æ]� �¯�»
�ÊËZf�Á��
�ZÆ^�»�
Ê�Â�y�Á�Êf·Á{�ÉZÅ�½Zf��Z¼Ì]���ZË��sÂ����Y���Á��PHC( 

 �yZ��Ä^�Zv»�ÃÂÌ����
o É�Z»M�É�Y�§Y�¹�¿�Ä»Z¿�]��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�|��{�¾ÌÌ e 

 �ZÌ »� 
o ��Y��Ì]���Âa�����½Zf�Y��Å��{ 

 Ä¸yY|»�ÃÂÌ�� 
o É�Ì³�Ä¿Â¼¿��¯Y�»��ÌÆne 

o Ä»Z¿�]�ÉY�mY�ÉY�]��¿Y�§��ÃZ´�ËZ»�M�½ZÀ¯�Z¯�Á�Êf�Y|Æ]�¾Ì·ÂX�»�ÄÌmÂe�Á���Â»M 

o ¾Ë|·YÁ���Â»M�Á�Ê»Â¼��Ê¿Z����Ô�Y 

o �É{Y��{Z»�É�Z¯�º¯�É�Z¼Ì]�{�Â»��{�Ä »Zm��¿Y{�ÉZ¬e�Y�dÆm��{�Ê�Â�y��z]�d¯�Z�»�\¸m

|ÌWÁ�Ìe 

o WY�Y�¹Y�·YµYÂuY�d^i�½Z»�Z��®¼¯�Z]�{Y�Â¿�Ä»ZÀ�ZÀ���Á|��ÉY�]�É�´·Z]�£�d�e�¹Zn¿Y�Ä³�]�Ä 

Ä»Z¿�]�Ê]ZÌ���Y�ÉZÅ��yZ����

 
Ä»Z¿�]�Ê�z]�iY�ÉZÅ��yZ�� 
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 �Z¼Ì]�{Y�Â¿�¾Ë|·YÁ���Âe�Ê¿Z»�{�ÊWÁ�Y{�ÉZÅ�ÄÌ�Âe�iÂ»�É�Ì³�Z¯�Ä] 
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ȅǁȂǌǯ�ǾǷƢǻǂƥ��ȅơǁǀĴ�ǊȇơǄǧơ�ȁ�ƾȈȇȁŚƫ�ȅƽơǃǁƽƢǷ�ȅǁƢǯ�Ƕǯ�ȅǂĵǳƢƥǂǣTSH�ǹơƽơǃȂǻ�ǁƽ���
������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

��ÑÒ

 �Z¼Ì]�½Y{Y�Â¿��{�½Z»�{��¼f�»�Ê]ZË��Y�Á�É�Ì´Ìa 

 ½Y�Z¼Ì]�d^«Y�»�{Â^Æ] 

É{�]�Z¯�cZ¬Ì¬ve��
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�Âv¿�Ä]�Y��Êf�Y|Æ]�ÉZÆË�Y�´f�ZÌ�
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|]ZË��ËY�§Y�ZÌ¿{�^f »���

»�¶�YÂ§��{��b��Á�Ä»Z¿�]�ÉY|f]Y��{�Ë��{�YÂ»Ê]ZÌ���Y�½YÂÀ ]�¾Ì �
|Àf�Å�Ä»Z¿�]�É�n»�Ä¯�Ê¬�ZÀ»��{�
�c�Â�]
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�� �YÂ��½Z»�{�Á�É�Y|Æ´¿��Y�Ê�Z¿�É{Z�f«Y�ÉZÅ�ÄÀË�Å�½Y�Ì»�¾ÌÌ e��¯�º¯�É�Z¼Ì]��{�|ÌËÁ�Ìe�É{Y��{Z»�É�Z

�Â�¯�¦¸fz»�ª�ZÀ»��{�Ä»Z¿�]�ÉY�mY��Y�¶^«�Z]�Ä�ËZ¬»��

��� �Ä^�Zv»�Á�Ê³|¿��Ä]�|Ì»Y�Ê]ZË��YDALLY��É�Z¼Ì]�Ä]�Ôf^»�½Y�Z¼Ì]��{CH 
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�� �Á�¾Ë|·YÁ�É�Z¼Ì]�Ä]�Ôf^»�½Y�Z¼Ì]�Ã{YÂ¿Zy CHÉY�~³��ËY�§Y�ÁTSH  

�� Êf�Y|Æ]�¶À��a-�Ê¿Z»�{ 

�� Ä »Zm��

©Â§�ÉZÆÅÁ�³�{���Â»M�¥|Å� 
ÊÅZ³M��ËY�§Y�� Á�É�Z¼Ì]� {�Â»� �{� ¹�Ó�ÉZÅ��YÂ����{�É�Z¼Ì]� �fÆ]�µ�fÀ¯�ÉY�]�½M

� ¥Y|ÅY� Ä]� ½|Ì��� dÆmÄ»Z¿�]�É�Â�¯"�ÉY�~³��ËY�§Y� Á� |ÌËÁ�Ìe� É{Y��{Z»� É�Z¯� º¯� É�Z¼Ì]� É�´·Z]�£TSH���{

½Y{Y�Â¿"�d�Y���

��½Y�Z¼Ì]�Ã{YÂ¿Zy�Á�¾Ë|·YÁ���Â»M 

Z»�{��Z�Y���Â»Md�Y�¾»�»�ÉZÆË�Z¼Ì]�ÄÌ¸¯�½����­�{�ÉY�]�½Y�Z¼Ì]�Ã{YÂ¿Zy�Á�¾Ë|·YÁ�Ä]�®¼¯���Â»M�¾ËY��Y�¥|Å

"ÉY�~³��ËY�§Y� Á� |ÌËÁ�Ìe�É{Y��{Z»�É�Z¯� º¯�É�Z¼Ì]TSH�½Y{Y�Â¿� �{"��Á�ªÌ«{� µ�fÀ¯�ÉY�]� ½Z�¿Y{Y�Â¿�dÌ �Á� Á

�ÌiZe�½Á|]�É�Z¼Ì]�½M�\�ZÀ»��Z¼Ì]�Ê³|¿��]�Ê¨À»�Á��]��^�·Z]�Á�ÉÁ�Ã{YÂ¿Zy��Z¼fmY���

d�Y�É�Â�¯�Ä»Z¿�]��Å��Y�Êf¼�«�¹{�»�¹Â¼����Â»M����|ËZ]���Â»M�¾ËY�]��ÄÌ·ÁY��É�Ì´�Ìa�
|�Z]��¯�¼f»��ÄÌj·Zi�Á�ÄËÂ¿Zi���

¹|«�¾Ì·ÁY��{�ºÆ»�Äf°¿�
ÊuÁ��dÌ �Á�Ê]ZË��Y����{�{Y�Â¿�Ã{YÂ¿Zy�Á�¾Ë|·YÁ�Ê¿YÁ���ÊÅZ³M�½Y�Ì»�Ê���]�Á�É�Z¼Ì]�Z]�{�Ây�]

�Y��Â¯~»�É�Z¼Ì]��Y�ZÆ¿Md����f�Ì]�ÊÅZ³M�\�¯�Z]��Y��iÂ»�É�Z°¼Å�ÄÀÌ»��Á�Ã|��Äf�Z¯�ZÆ¿M�[Y���Y�½Y�Ì»��®��a�Z]�½Z¿M

�{�l·Z »�|»M�|ÅYÂy�ºÅY�§�É�Z¼Ì]�\�ZÀ»�Á�ªÌ«{�µ�fÀ¯�dÆm���

�Å�Ã{YÂ¿Zy�Ôf^»�{Y�Â¿� 
|¿Â��Äf§�³���¿��{�É�Ì³Y�§��»Y��{�½Z��Ã�ËÁ�ÉZÅ�ZÌ¿�Ä]�ÄmÂe�Z]�Á�¶¬f�»��Â�]�|ËZ]���|ËZ]� Y~·�

�Å���Â»M��]�Ã{YÂ¿Zy�{Â��ÊuY���ZÆ¿M�{YÂ��t���Á�Ê´ÀÅ�§�Á�É{�§�cZÌ�Â�y�Á�ZÆÌ³�ËÁ��Z�Y��Á�ZÅ�Ã{YÂ¿Zy�Ä¼Å�Á

|¿�Ì³�Ã�Æ]�tÌv����Â»M��Y�|ËZ]�¾Ë|·YÁ���

Ê��Â»M�Ä»Z¿�]�ÉYÂfv»��

�� �{�Â»��{�É�Á���Á�ÄÌ·ÁY�cZ�Ô�Y�É�Â·ÂÌeYÉY�~³��ËY�§Y�Á�|ÌËÁ�Ìe�É{Y��{Z»�É�Z¯�º¯�É�Z¼Ì]TSH���{

Â¿É�Z¼Ì]�d Ì^��¶»Z��½Y{Y��
½M�ÊÀÌ·Z]��ÅZ�e�
½M���YÂ��Á��Ìz�e 

�� �¾Ë|·YÁ�Ê³|¿���Á���Z^e�Y�¹|��¾Ì^e��Z�uY��Y�É�Ì³Â¸m�ÉY�]�,É�Z¼Ì]��Á�]�¶»YÂ��Z]�É�Y{�Z]�µÂ���{

½Z�|¿��§�½{�¯��Z¼Ì]��{�¾Ë|·YÁ�½{Â¼¿�ÃZÀ³ 
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Ôf^»�{Y�Â¿ 

�� �¾Ì^e¿Z»�{�¥Y|ÅYÊ�¾Ë|·YÁ�ÉY�] 
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�� �ÉZÆ�ËZ»�M���°»�¹Zn¿Y�ÉY�]�|Ì¯Y�ÄÌ�Âe�¹�Ó�Ôf^»�{Y�Â¿��fÆ]�d^«Y�»�dÆm��{ 

�� ��]�|Ì¯Ze�º�À»�Ä mY�»Ä]�l·Z »�®��a 

�� ½ZÌ]��½Z»�{�Á�É�Ì´�ÌaÃ{Z��½Z]��Ä]�É�Z¼Ì]���YÂ���Y 

�� ÊfËZ¼u�cZ¿Z°»Y�Ä]��fÆ]�Ê]ZÌf�{���Â»M�
¹�Ó�Êf�Y|Æ]�Á�Ê��Â»M��

Ê��Â»M�ÉZÆ�Á���

 É{�§���Â»M (Face to Face) ��Z¼Ì]�Ã{YÂ¿Zy®��a���Âe�
�Zf��a�
��ÂÆ]�Á�½Y{�Z¯ 

 ÊÅÁ�³���Â»M�,Z^e�Á��´Ë|°Ë�Z]�ZÅ�Ã{YÂ¿Zy�Á�¾Ë|·YÁ�ÊËZÀ�M�h�Z]�Ä¯{Â��Ê»�cZÌ]�ne�µ{���

Ê��Â»M�{YÂ»��

Än]Zf¯�
d¸¨¼a�
�f�Âa�
|¿Â��ÄÌÆe�Ä¬�À»��Å�ÉZÅ�ZÌ¿�Á�cY{Z��Á�dÌ �Á��Z�Y��]�|ËZ]�Ä¯�º¸Ì§����{YÂ»�µ{Z^e�Ä¯�d�Y��fÆ]

�É�¯�»�{Zf��Á��Â�¯�¦¸fz»��Z¬¿��{�Ã|��ÄÌÆe�Ê��Â»M�ZÆË�Z¼Ì]�dË�Ë|»��¯�»��{Â��ªËÂ�e���
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