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 تِ ًام خذا

 

 ّذف كلي :

 ؾبٖٓؾبّ زض ظٗي٠ٜ اظزٝاد  @9تب  ?8ء تٞاٜٛ٘سي ١بي رٞاٛبٙ ُطٟٝ ؾٜي اضتوب

 : گرٍُ ّذف ترًاهِ

اظزٝاد ٜٗبؾت  ِٛطـ رٞاٛبٙ زض ذهٞل ٗؼيبض١بي ١٘ؿطُعيٜي ٝ ثطٝٙ زٟ ثطٛب٠ٗ اضتوبي آُب١ي ٝ ؾبّ ٗزطز رعء ُطٟٝ ١سف آٗٞظقي ٗب ١ؿتٜس ٝ @9تب  ?8رٞاٛبٙ ُطٟٝ ؾٜي  

 ٗي ثبقس.

  َزش : اّذاف عوَهي آه

 ٜٗبؾت  اضتوبي آُب١ي رٞاٛبٙ زض ظٗي٠ٜ ٗؼيبض١بي لاظٕ ثطاي ١٘ؿط 

 ظٗي٠ٜ كٞايس اظزٝاد ٜٗبؾت ثطاي رٞاٛبٙ  اضتوبي آُب١ي رٞاٛبٙ زض 

 رٞاٛبٙ ١ِٜبٕ زض اضتوبي آُب١ي رٞاٛبٙ زض ظٗي٠ٜ ٗضطات ػسٕ اظزٝاد يب اظزٝاد زيط 

 : استراتژيْاي كلي آهَزش

 ثبقسA ١بي شيْ ٗي ٝ قبُطز ٗحٞضي ثب ٝيػُي ؾيؿتٖ حضٞضي ثب تٔليوي اظ اؾتبزاؾتطاتػي٢بي ًٔي آٗٞظقي قبْٗ 

 پطٝغٟ ٝ ًٜلطاٛؿ٢بي ٗطتجظ  ارطاي ؾ٘يٜبض ، 

  بضُبٟ آٗٞظقيًارطاي 

  توٞيت ٝ تٞؾؼ٠ ؾيؿتٖ اعلاع ضؾبٛي 

 اظ عطين ؾبيت رٞاٙ ؾبٖٓ، آٗٞظـ اظ ضاٟ زٝض  ؾيؿتٖ ؿيط حضٞضي 

 ٍيژُ: اّذاف

تبٗيٚ  كٞايس تكٌيْ ذبٛٞازٟ ، ا١ساف اظزٝاد ، كٞايس ٝ اظزٝاد ، اظ پؿط ٗكٌلات ٗزطز ثٞزٙ ، ػٞاْٗ اٗتٜبع زذتط ٝ،  ؾبّ ت٘بٕ  ثب كٔؿل٠ اظزٝاد @9تب  ?8آقٜبيي رٞاٛبٙ ُطٟٝ ؾٜي 

ا١ساف  ، اؾلإ ربيِبٟ اظزٝاد زض كٔؿل٠ ا١٘يت ٝ ،آضاٗف ايزبز قٌٞكبيي اؾتؼساز١ب ، ٗؿئٞٓيت پصيطي ، ثوبء ٛؿْ ، ، ذغطپط پيكِيطي اظ ضكتبض١بي ضقس ٗؼٜٞيت ، ٛيبظ١بي ػبعلي ،

 ح٘بيت ذبٛٞازٟ ١ب  انْ ًلٞيت ، ِٛبٟ زيٚ ، ضطٝضت ١بي اظزٝاد اظ ٝ
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 هقذهِ :

ب آظازاٛه٠ ٝ ثهسٝٙ ١هيک اًهطاٟ ٝ     تهسضت اٛتربة زاز  ، ضؾتِبضي ٝ ُ٘طا١ي،  ، حن ٝ ثبعْ ٝ اٝ ضا زض زٝ ضا١ي ظيجبيي ٝ ظقتي ذبٓن ١ؿتي اٛؿبٙ ضا آكطيس ٝ ر٢بٙ ضا ثطاي اٝ هطاضزاز  

 ارجبضي  زؾت ث٠ اٛتربة ثعٛس ٝ ٗؿيط ظٛسُي اـ ضا ٗكرم ًٜس. 

زاضز. زض  ي آكهطيٜف ٝرهٞز  ظٝد ثٞزٙ زض ت٘بٕ پسيسٟ ١ب ا١٘يت زض ت٘بٕ ازيبٙ ، ث٠ ذهٞل زيٚ ٗجيٚ اؾلإ ٗحؿٞة ٗي قٞز . ٗو٠ٓٞ رلت ثٞزٙ ٝاظزٝاد اظ كطآيٜس ١بي ثؿيبض ثب   

 اظزٝاد ، ظٝريٚ ٗي پصيطٛس ٠ً زض هجبّ ظٛسُي ذبٛٞازُي ٗكتطى تؼ٢ساتي ضا ثپصيطٛس .

ضكتبض١هبي رٜؿهي   . اظزٝاد ث٠ ظٙ ٝ ٗطز آضاٗف ٗي ثركس ٝ آٛبٙ ضا اظ اٛحطاف ٝ  ، اظزٝاد ٝ تكٌيْ ذبٛٞازٟ ضا تٞني٠ ٛ٘ٞزٟ اٛس ٠٘١ ٌٗبتت ٝ ازيبٙ ا٢ٓي ث٠ ٝيػٟ زيٚ ٗجيٚ اؾلإ  

  پطذغط ٝ ؿيط ذلاهي ثبظ ٗي زاضز.

، ٗتؼبزّ ٝ پبيساض ٗبٜٛس ١ط اٗط ٢ٖٗ زيِطي ث٠ تلٌط ٜٗغوي  ، ظيطا ٗي تٞاٛس آيٜسٟ كطز ضا ضهٖ ثعٛس. تكٌيْ ذبٛٞازٟ ؾبٖٓ اٛتربة ١٘ؿط اظ ٢ٗ٘تطيٚ ته٘ي٘بت كطز زض ظٛسُي اؾت     

ٜٗغوي ١٘ؿط آيٜسٟ ذٞز ضا قٜبؾبيي ٝ اٛتربة ٛ٘بيس ٝ آِٛبٟ ث٠ اٛزبٕ پيٞٛس ظٛبقٞيي اههسإ ًٜهس.    ٝ اؾبؼ ٗؼيبض١بي انٞٓي ثبيؿتي ثطس اؾت. رٞاٙ ٗي ٝ تلاـ ٝ ًٞقف ٛيبظٜٗ

ٖ  . اي٘بٙ ثهٞضت ًٔي انبٓت ذبٛٞازُي ث٠ ػٜٞاٙ اؾبؾي تطيٚ ٗؼيبض اٛتربة ١٘ؿط قٜبذت٠ ٗي قٞز ؾهٜي،  ،  ٝ تٜبؾهت ظٝرهيٚ زض ٝيػُي٢هبي رهب١طي     ، اذلام ٛيٌٞ ٝ ضٝاٙ ؾهبٓ

 ، تطثيتي ٝ اػتوبزي اظ ٗٞاضز اؾبؾي زض اٛتربة ١٘ؿط اؾت.  ، كط١ِٜي تحهئي

 ، ٠ً اظ ر٠ٔ٘ كٞايس ايٚ اٗط ٗوسؼ ارطاي زؾتٞض ا٢ٓي ، اٛؽ ٝ ٗٞزت ، ػلت ٝ ٗهٞٛيت اظ ُٜبٟ ، تٞٓيس ٝ تٌخيط ٝ ... ٗي ثبقس. ٝ اظ ر٘ٔه٠  اظزٝاد كٞايس ٝ كٔؿل٠ ١بي ٗتؼسزي زاضز    

، ػؤي ، كٌطي ، ارت٘بػي ٝ ... ث٠ ؾٚ زض ظٗبٙ ٜٗبؾت اٛزبٕ پصيطز يؼٜي ظٗبٛي ٠ً كطز اظ ٛظط ضٝاٛي  تٞاٙ ث٠ تٌ٘يْ ، تؿٌيٚ ٝ تٞٓيسٗخْ اقبضٟ ٛ٘ٞز. اظزٝاد ثبيسكٔؿل٠ ١بي آٙ ٗي 

ٛظط هطاض زازٟ ٝ ١٘چٜيٚ قٜبذت ًبكي اظ آزاة ٝ قهطايظ ذٞاؾهتِبضي   ؾلإ ضا ٗسثٔٞؽ ضؾيسٟ ثبقس. رٞاٙ هجْ اظ ته٘يٖ ُطكتٚ ث٠ اظزٝاد ثبيس ٗؼيبض١بي اٛتربة ١٘ؿط اظ زيسُبٟ ا

ظٛسُي ظٛبقٞيي ػلاه٠ زاضز. اٗب ٗتإؾلب٠ٛ ٗكٌلاتي ؾط ضاٟ اظزٝاد رٞاٛبٙ اٗطٝظ ٗكب١سٟ ٗي قهٞز ،  ذبٛٞازٟ ٝ  رٞاٛي عجؼبً ث٠ تكٌيْ . ١ط زاقت٠ ثبقس تب ظٛسُي ٗٞكوي زاقت٠ ثبقس

، ثبلا  ث٠ ذطد ١ب ٝ تكطيلبت اضبكي زض ٗطاؾٖ ػوس ٝ ػطٝؾياٟ اظزٝاد رٞاٛبٙ اؾت  ، ٗيتٞاٙ ض ٠ً يب ؾبذت٠ ي اكٌبض ٝ ػوبيس ذٞز اكطاز اؾت ٝ يب حويوي اؾت. اظ ٗٞاٛؼي ٠ً زض ؾط

ٝ پط١يع اظ ؾرت ُيطي ١ب ٝ ًب١ف تٞهؼبت ثي رب اظ ر٠ٔ٘ ضاٟ حْ ١بي ايٚ ٗكٌلات  ، ر٢يعي٠ ١بي ٗلهْ ٝ.....اقبضٟ ٛ٘ٞز . تًْٞ ثط ذساٝٛس ، انلاح كط١َٜ ربٗؼ٠ ضكتٚ ٢ٗطي٠ ١ب

 ٖٓ تكٌيْ ذبٛٞازٟ اؾت.اظزٝاد ت٢ٜب ضاٟ ٗكطٝع ٝ ؾبٗي ثبقس. 

ثؼضي اٛتربث٢ب ٢ٖٗ ، ثب ا١٘يت ٝ ؾطٛٞقت ؾبظ ٗي ثبقٜس . ثؼضي  ضقت٠ زاٛكِب١ي ٝ ...( ، قـْ )ٗخْ اٛتربة ٗحْ ظٛسُي ،اٛتربة ضٝثطٝؾت .اٛؿبٙ زض ظٛسُي ٗطتت ثب قطايظ    

 اٛتربث٢ب ١عي٠ٜ ثط ٝ ؿيط هبثْ رجطاٙ ٝ يب ث٠ ؾرتي هبثْ رجطاٜٛس.

 .٠ً زض ذٔوت زض ٗٞضز ذٞيكبٝٛسي ث٠ ٗب زازٟ اٛس  اٛتربثي اؾتت٢ٜب ٠ً  ٗي ثبقس اٛتربة ١٘ؿط يٌي اظ ٢ٖٗ تطيٚ اٛتربة ١بي اٛؿبٙ زض عّٞ ظٛسُي   
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 ثب تٞر٠ ث٠ اي٠ٌٜ ٌٗ٘ٚ اؾت A ١٘چٜيٚ

ٝ يهب  ثطاي چٜيٚ اٛتربة ثعضُهي ثطذهٞضزاض ٛجبقهٜس     ًبكي اظ ٛظط ؾٜي ٝ ارت٘بػي اظ تزطث٠ ٝ پرتِي يبٛجبقٜس ٝ  ١بي ًبكي ثطذٞضزاض اظ اعلاػبت ٝ زاٛؿتٜي زض ظٗبٙ اٛتربة ظٝريٚ

 . ضا زچبض چبٓف ٛ٘بيس ٛجبقس ٗي تٞاٛس ٗؿيط ظٛسُي ظٝريٚ يٗجتٜي ثط آُب١ي ٝ زٝض اٛسيكاٛتربة 

  

 ٗؼيبض١بي اٛتربة ٜٗبؾت ١٘ؿط ث٢تط اؾت A ٓصا انّٞ ٝ

 ثب ٗؼيبض١بي حؿبة قسٟ ٝ ٜٗغوي ثبقس.   -8

 ٠ ربٛج٠ ثبقس. ، زهين ٝ ١٘ قيٟٞ قٜبؾبيي نحيح -9

 ، ػٔ٘ي، ترههي ٝ ٝاهغ ثيٜي ثبقس. قٞا١س ٝ تزبضة كطزي ، ٗجتٜي ثط ػوْ -:

 

 ثطُعاضي ٛكؿت ١بي ٗكٞضتي آٗٞظقي A  ا١ساف

 رٞاٛبٙ ث٠ ٜٗظٞض اضتوبء قبذم ١بي ؾلاٗتي زض رٞاٛبٙ زضؾبٖٓ تطٝيذ اظزٝاد -8

 ٓعٕٝ ٗساذلات ١ٞقٜ٘سا٠ٛ ٝ ثطٛب٠ٗ ٗحٞض -9

 ٗخجت زض ٗٞضز اظزٝادايزبز كضبي آق ( 

 آٗٞظـ ٢ٗبضت ١بي ظٛسُي ث٠ رٞاٛبٙة ( 

 

 تراساس سیاست ّاي اتلاغي هقام هعظن رّثري :  پیطٌْادّا، سلاهت تارٍري ،  چالص ّا ٍ  جوعیت

ثبضٝضي ضا  ظيبزي ضكتبض  كط١ِٜيٝ  ارت٘بػيٝ  ػٞاْٗ اهتهبزي حبّ تٞؾؼ٠ ًب١ف چكِ٘يط ثبضٝضي ثٞزٟ اؾت. تحّٞ ر٘ؼيتي زض چٜس ز٠١ اذيط زض ًكٞض١بي زض٢ٗ٘تطيٚ تـييط ٝ 

 هطاض ٗي ز١ٜس. تحت تبحيط

ؾپؽ ٜٗلي قسٙ قبذم ضقس ر٘ؼيت  ،  ، اثتسا نلط قسٙ قبذم ضقس ر٘ؼيت ًب١ف ٛطخ ثبضٝضي ًٔي ث٠ ً٘تط اظ حس ربيِعيٜي ثب تٞر٠ ث٠ ١طٕ ر٘ؼيتي ١ط ًكٞض زض عّٞ ظٗبٙ

 ضا ث٠ زٛجبّ زاضز.، ًب١ف ر٘ؼيت  ٝ ١٘عٗبٙ ثب ٜٗلي قسٙ ايٚ قبذم

 

 

 



5 
 

 3131تخطي از سیاست ّاي كلي جوعیت رّثر هعظن اًقلاب   ارديثْطت 

 ثبٜٓسُي ٝ رٞاٛي ر٘ؼيت ثب اكعايف ٛطخ ثبضٝضي ث٠ ثيف اظ ؾغح ربٛكيٜي  ، اضتوبء پٞيبيي -8

١بي ظٛسُي ٝ تطثيهت   ١بي رٞاٙ ٝ تٞاٜٛ٘سؾبظي آٛبٙ زض تإٗيٚ ١عي٠ٜ ظٝد، تؿ٢يْ ٝ تطٝيذ تكٌيْ ذبٛٞازٟ ٝ اكعايف كطظٛس، ًب١ف ؾٚ اظزٝاد ٝ ح٘بيت اظ  ضكغ ٗٞاٛغ اظزٝاد -9

  ٛؿْ نبٓح ٝ ًبضآٗس

١بي ظاي٘بٙ ٝ زضٗبٙ ٛبثبضٝضي ٗطزاٙ ٝ ظٛبٙ ٝ توٞيهت ٢ٛبز١هب ٝ ٗسؾؿهبت     اي ١عي٠ٜ اذتهبل تؿ٢يلات ٜٗبؾت ثطاي ٗبزضاٙ ثٞيػٟ زض زٝضٟ ثبضزاضي ٝ قيطز١ي ٝ پٞقف ثي٠٘ -:

 .ح٘بيتي شيطثظ

ٗ  تحٌيٖ ثٜ -; كهبٝضٟ اي ثهط ٗجٜهبي    يبٙ ٝ پبيساضي ذبٛٞازٟ ثب انلاح ٝ تٌ٘يْ آٗٞظـ ٢ٗبضت ١بي كطظٛس پطٝضي ٝ تبًيس ثط آٗٞظـ ٢ٗبضت ١بي ظٛسُي ٝ اضتجبعي ٝ اضائه٠ ذهسٗبت 

 لاٗت ثبضٝضي ٝ كطظٛسآٝضيايطاٛي ٝ تٞؾؼ٠ ٝ توٞيت ٛظبٕ ارت٘بػي، ذسٗبت ث٢ساقتي ٝ زضٗبٛي ٝ ٗطاهجت ١بي پعقٌي زض ر٢ت ؾ –كط١َٜ ٝ اضظـ ١بي اؾلاٗي 

  ١ب ١بي ظيؿت ٗحيغي ٝ ثي٘بضي ١بي ارت٘بػي، ثٞيػٟ اػتيبز، ؾٞاٛح، آٓٞزُي اضتوبء اٗيس ث٠ ظٛسُي، تإٗيٚ ؾلاٗت ٝ تـصي٠ ؾبٖٓ ر٘ؼيّت ٝ پيكِيطي اظ آؾيت ->

 

  تاثیر ازدٍاج تر سلاهت :

 

  زض ايٚ رب ث٠ ثؼضي احطات ٗخجت اظزٝاد ثط ؾلاٗت اقبضٟ ٗي قٞز 

 .اكطازي ٠ً اظزٝاد ٜٗبؾت زاضٛس اظ عّٞ ػ٘طثيكتطي ثطذٞضزاضٛس 

 .اظؾلاٗت ضٝاٙ ث٢تطي ثطذٞضزاض ١ؿتٜس  

 . قبزتطٛس ٝاضتجبعبت ارت٘بػي ٜٗبؾجتطي ثطهطاض ٗي ًٜٜس 

 .اظ ٛظط رؿ٘بٛي ؾبٖٓ تطٛس 

  احؿبؼ اٜٗيت ٗي ًٜٜس 

 ذلاهي ٝ ٗؼٜٞي ضقس ا 

 ضقس ارت٘بػي 

 ضكغ ٛيبظ ١بي زيٜي ٝ كغطي ٝ ٗؼٜٞي ٝ زضٝٛي 

  ؾلاٗت رؿ٘ي ٝ ضٝاٛي 

  ٗؿئٞٓيت پصيطي 

 ٙتؼبٓي اٛؿب 

 . ٗهطف آٌْ ، زض ٗؼطو ضكتبض١بي ٗربعطٟ آٗيع ٛيعً٘تطهطاضزاضٛس( 

  زضايكبٙ ً٘تط اؾت ( .... ضكتبض١بي رٜؿي ٗربعطٟ اٗيع ٝ

  ايزبز ٗٞزت ٝ ضح٘ت ثيٚ ظٝريٚ اؾتاظ ٢ٗ٘تطيٚ آحبض اظزٝاد . 
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ً َٝ ِْٗٚ آيَبت٠ِِ ؤَْٙ ذََٔنَ ٌَُٖٓ ِّْٗٚ ؤَٛلؿٌُُِْٖ ؤَظْٝاَرًب ِّٓتَؿٌُُْٜٞا إِٓي٢ََْب ٝ َٝ  ضَح٠ًَْ٘ إَِّٙ كيِ شَِٓيَ َٓأيَبتٍ ِّٓوٍَْٕٞ يتََلٌََّطَُٝٙ َرؼَََْ ثيٌََُْٜٖ ََّٗٞزَّٟ

١بي ذساٝٛس ايٚ اؾت ٠ً ثطاي ق٘ب اظ رٜؽ ذٞزتبٙ، رلتي آكطيس تب اظزٝاد ًٜيس ٝ زض ًٜبض اٝ آضاٗف يبثيس ٝ ٗيبٙ ق٘ب زٝؾتي ٝ ٗحجت  يٌي اظ ٛكب٠ٛٝ 

    98ٞضٟ ٗجبض٠ً ضٕٝ، آي٠ ؾ                                                اٛسيكٜس. ١بيي اؾت ثطاي ٗطزٗي ٠ً ٗي هطاض زاز. ث٠ يويٚ، زض ايٚ ]ٛؼ٘ت[ ٛكب٠ٛ

                                                                                                     

تٞني٠ ٛ٘ٞزٟ اٛس. اظزٝاد ث٠ ظٙ ٝ ٗطز ، اظزٝاد ٝ تكٌيْ ذبٛٞازٟ ضا  اظزٝاد ت٢ٜب ضاٟ ٗكطٝع ٝ ؾبٖٓ تكٌيْ ذبٛٞازٟ اؾت. ٠٘١ ٌٗبتت ٝ ازيبٙ ا٢ٓي ث٠ ٝيػٟ زيٚ ٗجيٚ اؾلإ    

 ٝٓي ثطاي يي اظزٝاد ٗٞكن، آٗبزُي ظيؿتي، ضٝاٛي، ٗبزي ٝ ارت٘بػي لاظٕ اؾت.   .آضاٗف ٗي ثركس ٝ آٛبٙ ضا اظ اٛحطاف ٝ ضكتبض١بي رٜؿي پطذغط ٝ ؿيط اذلاهي ثبظ ٗي زاضز

ٜسٟ كطز ضا ضهٖ ثعٛس. تكٌيْ ذبٛٞازٟ ؾبٖٓ، ٗتؼبزّ ٝ پبيساض ٗبٜٛس ١ط اٗط ٢ٖٗ زيِطي ث٠ تلٌط ٜٗغوي ٝ اٛتربة ١٘ؿط اظ ٢ٗ٘تطيٚ ته٘ي٘بت كطز زض ظٛسُي اؾت، ظيطا ٗي تٞاٛس آي

بٕ پيٞٛس ظٛبقٞيي اهسإ ًٜس. تلاـ ٝ ًٞقف ٛيبظٜٗس اؾت. رٞاٙ ٗي ثبيؿتي ثط اؾبؼ ٗؼيبض١بي انٞٓي، ٜٗغوي ١٘ؿط آيٜسٟ ذٞز ضا قٜبؾبيي ٝ اٛتربة ٛ٘بيس ٝ آِٛبٟ ث٠ اٛز

بي رب١طي، ؾٜي، تحهئي، ٔي انبٓت ذبٛٞازُي ث٠ ػٜٞاٙ اؾبؾي تطيٚ ٗؼيبض اٛتربة ١٘ؿط قٜبذت٠ ٗي قٞز. اي٘بٙ، اذلام ٛيٌٞ ٝ ضٝاٙ ؾبٖٓ، ٝ تٜبؾت ظٝريٚ زض ٝيػُي٢ثهٞضت ً

 كط١ِٜي، تطثيتي ٝ اػتوبزي اظ ٗٞاضز اؾبؾي زض اٛتربة ١٘ؿط اؾت.

     A ٟثٜبثط ايٚ زض « بي اٝؾت ٠ً ثطاي تبٙ ١٘ؿطاٛي اظ ٛٞع ذٞزتبٙ آكطيس تب ثساٙ ١ب آضإ ُيطيس ٝ ٗيبٙ تبٙ زٝؾتي ٝ ضح٘ت ٢ٛبز....ٝ اظ ٛكب٠ٛ ١» ١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً ًلإ ٝحي كطٗٞز

بؾي اٛتربة ٚ ثبيس انّٞ اؾاٛتربة ١٘ؿط، ضػبيت تٜبؾت ١بيي ٠ً ضطيت اع٘يٜبٙ ضا ثطاي ضؾيسٙ ث٠ يي ظٛسُي ٗكتطى ؾبٖٓ ٝ ثسٝٙ تٜف ثبلا ٗي ثطز، ضطٝضي اؾت؛ ثٜبثطاي

 يٖ.١٘ؿط ضا ث٠ ذٞثي ثساٛيٖ تب ثب اٛتربثي نحيح ث٠ ظٛسُي ٗكتطى ٗٞكوي زؾت يبثيٖ ٝ ث٠ ت٘بٗي ٛيبظ١بي ظيؿتي ٝ ضٝاٛي ٛيع، پبؾد ٜٗبؾجي ز١

 

 تاثیرات هثثت ازدٍاج تراي زٍجیي :

 آضاٗهف .8

 .ٝ اٝ ضا اظ ثي ػبضي ٝ ثيٌبضي ٝ ثي ثطٛبِٗي ٝ ٛباٗيسي ٗي ض١بٛساظزٝاد، ٗبي٠ ي آضاٗف كٌطي ٝ ضٝحي رٞاٙ ٝ احؿبؼ قرهيت ٝ اػت٘بز ث٠ ٛلؽ ٗي قٞز 

 تلاـ ٗؼههبـ .9

 .ايزبز ثؿتط ٜٗبؾت ٝ اِٛيعٟ ي هٞي تط ثطاي تبٗيٚ ٗؼبـ ٝ زض آٗس، اظ آحبض ٗخجت زيِط اظزٝاد اؾت

 احؿبؼ ٗؿئٞٓيت .:

 ثب اظزٝاد،  تؼ٢س ٝ احؿبؼ ٗؿئٞٓيت ثيكتطي زض كطز قٌْ ٗيِيطز
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 كاركردّاي ازدٍاج :

 تلاـ ثطاي اؾتٞاضي ضٝاثظ ذبٛٞازُي اؾت. ذبٛٞازٟ ُطايي يؼٜي اػتوبز ث٠ اضظقٜ٘سي ذبٛٞازٟ ُطايف ث٠ تكٌيْ ذبٛٞازٟ ٝ -8

 ٝ زض ػطن٠ ارت٘بػي ٗوتضي ذبٛٞازٟ ٗحٞضي . كطظٛس آٝضي اؾت ٝ اظزٝاد ، ١٘ؿطزاضي ٝ ذبٛٞازٟ ُطايي زض ثؼس كطزي ٗؿتٔعٕ ١٘ؿط ُعيٜي 

 تٞؾؼ٠ ذٞز -9

  ٝ ٙثركي اظذٞز احؿبؼ ٗي ًٜس ايٚ تزطث٠ ١ب زيِطاٙ ضا احط زض كطز ٝ قسٙ ٛٞػي ً٘بّ قرهيت ٗحؿٞة ٗي قٞز آٙ پسض ٝ ٗبزض پؽ اظتزطث٠ ١٘ؿطقس. 

 ايٚ يي آؾبيف ثبقٜس  زض آ٢ٛب ، ضٛذ ٗي ثطز تب ث٠ ؾطٛٞقت ذٞز تب اؾت ػلاهٜ٘ستط ث٠ عٞضي ٠ً اٛؿبٙ ث٠ ؾطٛٞقت ذبٛٞازٟ ٗي قٞز ٗبتجسيْ ث٠  اظزٝاد آٙ ٗٚ اظ ثؼس

 .ذٞز اؾت زضر٠ اظ

 ظٛسُي ٗكتطى ٗحجت زض اكعايف حؽ ٗؿئٞٓيت اكعايف اٛؽ ٝ ضقس ػبعلي ٝ -:

 ظٛسُي ٗكتطى اكعايف اي٘بٙ زض -;

 A )ثبيس زض اٗبٙ ٠ِٛ زاقت ؾپؽ ايٚ ثٜسٟ ٗٚ زض زؾتجطز اظ ضا زيٚ ذٞز ؾٕٞ اظ ثطٗي آٝضز ٠ً اي ٝاي زٝ رٞاٛي زضرٞاٛي اظزٝاد ًٜس قيغبٙ كطيبز ١ط  پيبٗجطاًطٕ)ل 

  . يي ؾٕٞ ثبهي ٗبٛسٟ توٞاي ا٢ٓي پيك٠ ًٜس

 ظٛسُي ٗكتطى اكعايف ح٘بيت  ١بي ذبٛٞازٟ ثؼساظزٝاد پبؾد اظزٝاد ث٠ ايٚ ٛيبظ تزطث٠ ٗسيطيت رسيس قٌٞكبيي اؾتؼساز١ب زض ث٠ اؾتولاّ ٝ ٛيبظ ->

 

 A  رٍيكردّاي آى ازدٍاج ٍ تاخیر در

 ؾبّ ًب١ف ٗي يبثس . >:ثبضٝضي ثب اكعايف ؾٚ، ثٞيػٟ ثؼس اظ ؾٚ ٗبزض اظ قبذم ١بي ٢ٖٗ ثبضٝضي اؾت ٝ هسضت  -

 ثب اكعايف ؾٚ ػلاٟٝ ثط ًب١ف ثبضٝضي، ٗكٌلاتي ثطاي ؾلاٗت ٗبزض ٝ رٜيٜي ايزبز ٗي ُطزز. -

 ٜتطّ ٜٗظٖ ٝ آظٗبيف زاضز.ؾبِٓي زض ذبٖٛ ١ب ثي٘بضي ١بيي ٛظيط ككبضذٞٙ ٝ زيبثت ٌٗ٘ٚ اؾت ثيكتط يب قسيستط قٞز ٠ً زض زٝضاٙ ثبضزاضي ٛيبظ ث٠ ً >:ثؼس اظ  -

 

 رٍيكردّاي ٍزارت تْذاضت، درهاى ٍ آهَزش پسضكي در راستاي ارتقاي كوي ٍ كیفي ازدٍاج :

 ذبٛٞازٟ، ١٘ؿط ُعيٜي ت٢ي٠ ٝ تسٝيٚ ٗحتٞا١بي آٗٞظقي ثب تبًيس ثط آٗٞظـ ٢ٗبضت ١بي ظٛسُي ٝ تسٝيٚ ٗحتٞا١بي رسيس ثط اؾبؼ ٛيبظ ٛٞرٞاٛبٙ ٝ رٞاٛبٙ زض ضاؾتبي 

 ت٘بػياضتوبي ٗكبٝضٟ ١بي ١ِٜبٕ اظزٝاد ٝ پؽ اظ اظزٝاد ثب تبًيس ثط ٢ٗبضت ١بي ظٝريٚ ٝ ؾلاٗت رٜؿي ثب ضػبيت چبضچٞة ١بي ٗص١جي، كط١ِٜي ٝ ار 
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 رٍيكردّاي تخطي ٍ تیي تخطي :

  ْظٛسُي ٗكتطىتلاـ زؾتِبٟ ١بي زذيْ زض اٗٞض كط١ِٜي ثطاي توٞيت ِٛطـ ربٗؼ٠، ثٞيػٟ رٞاٛبٙ ٛؿجت ث٠ اظزٝاد ٝ تكٌي 

 ثطٛب٠ٗ ضيعي ثطاي ًب١ف ٗتٞؾظ ؾٚ اظزٝاد 

 )... ٌٚتؼ٢س زؾتِبٟ ارطايي ًكٞض ٛؿجت ث٠ تبٗيٚ ٗوسٗبت لاظٕ ثطاي اظزٝاد )اقتـبّ، ٗؿ 

 ايزبز ٝ توٞيت ذسٗبت ٗكبٝضٟ اي پؽ اظ اظزٝاد ثب ضٝيٌطز حْ ٗكٌلات ظٝريٚ زض اثتساي ظٛسُي ظٛبقٞيي ٝ پؽ اظ آٙ زض زؾتِبٟ ١بي ٗطتجظ 

 لاـ زؾتِبٟ ١بي زذيْ زض اٗٞض كط١ِٜي، هٟٞ هضبيي٠، ٝظاضت ٝضظـ ٝ رٞاٛبٙ ... ثطاي ضس اضظـ زاٛؿتٚ علام زض ربٗؼ٠ت 

 ثحخي زض ٗٞضز اظزٝاد ٝ اٛتربة 

 ٗكبٝضٟ اظزٝاد 

 

 

 ٛيبظ ١بي رؿ٘ي ٝ رٜؿي اكطاز ايٚ ٛيبظ١ب قبْٗ A اظزٝاد پبؾري اؾت ث٠ ٛيبظ١بي

 ثوبي ٛؿْ ٛيبظ ث٠ ٝآس قسٙ ٝ -

 ٛيبظ ث٠ آضاٗف ٝاٜٗيت -

 ٛيبظ ث٠ ػكن ٝ ن٘ي٘يت -

 ٛيبظ ث٠ ١٘سٕ ٝ ٗهبحت -

 ٛيبظ ث٠ ح٘بيت ٝ تٌي٠ ُبٟ -

  ٛيبظ ث٠ ١٘طا١ي ٝتإييس -

 ٛيبظ ث٠ ضقس، تٌبْٗ ٝذٞز قٌٞكبيي  -

 ٛيبظ ث٠ اؾتولاّ  -

 ٛيبظ  ث٠ پصيطـ ٝ ٗوجٞٓيت ارت٘بػي ٗي ثبقس. -

 

 

 

 تیي  دٍ جٌس  :  گفتكَ ضايع  هَضَعات

 ؾطُطٗي ١ب ٝ ػلاين 

 ثبٝض١ب ٝ اضظق٢بي زيٜي 

 ثبٝض١ب ٝ انّٞ اذلاهي 

 ٙزٝؾتب 

 ا١ساف ضقس ٝ پيكطكت قرهي 

 ٙذٞيكبٝٛسا 

 ضاثغ٠ ن٘ي٘ب٠ٛ ثب ١٘ؿط 

 ذبٛٞازٟ ذٞز 

 ذبٛٞازٟ ١٘ؿط  
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 تاٍرّاي غلط در ازدٍاج :

 اظزٝاد ٗي تٞاٛس ضاٟ حْ ثؿيبضي اظ ٗكٌلات ضكتبضي اكطاز ثبقس  

 اظزٝاد ضا١ي ثطاي كطاض اظ ٗكٌلات ذب٠ٛ پسضي اؾت  

 اظزٝاد ٗي تٞاٛس ثبػج ٗؿئٞٓيت پصيطي زض كطز ُطزز  

 اؾبؼ اظزٝاد ػكن اؾت  

 ضاٟ ًؿت اؾتولاّ اؾت اظزٝاد  

 ًٖٜ ث٠  ذبعط رٔت ضضبيت پسض ٝ ٗبزض ٝاعطاكيبٖٛ اظزٝاد ٗي  

 ًٖٜ ث٠ انطاض ٝآسيٚ ٝ ث٠ ذبعط ككبض اعطاكيبٖٛ اظزٝاد ٗي  

 زٝؾتي ١بي هجْ اظ اظزٝاد ، لاظ٠ٗ يي اظزٝاد ٗٞكن اؾت  

 تٞاٖٛ ١٘ؿطٕ ضا تـييط ز١ٖ ثؼس اظ اظزٝاد ٗي  ثبيس ثب ًؿي اظزٝاد ًٜٖ ٠ً اظ ٠٘١ ٛظط ًبْٗ ثبقس  

 ثطاي اظزٝاد ثبيؿتي اٌٗبٛبت يي ظٛسُي ًبْٗ كطا١ٖ ثبقس  

 ٢ٖٗ ايٚ اؾت ٠ً كطز اظزٝاد ًٜس ثوي٠ ٗؿبئْ ذٞز حْ ذٞا١س قس . 

 يي اظزٝاد ١ط چٜس ٛب ٗٞكن ث٢تط اظ ٗزطز ٗبٛسٙ اؾت  

 ٕاظزٝاد ٗي ًٜٖ اُط ثس ثٞز علام ٗي ُيط  

 ٝاد ًٜٖ ذٞقجرت ٗي قٕٞ ٝ لاؿيطاُط ت٢ٜب ثب كطز ٗٞضز ٛظط اظز  

 ثب اظزٝاد ٗي تٞاٙ اقربل ضا تـييط زاز  

 .پسض ٝ ٗبزض١ب ٛجبيس زض ته٘يٖ ٝاٛتربة كطظٛسقبٙ ثطاي اظزٝاد زذبٓت ًٜٜس  

 ظٙ ٝ ق١ٞط ثبيؿتي زض ٠٘١ ٗؿبيْ اتلبم ٛظط زاقت٠ ثبقٜس  

 اثتسا اظزٝاد ٗي ًٜيٖ ثؼس ػكن ذٞزـ ثٞرٞز ٗي آيس  

  ٚٗ ّت٘بٕ ذٞاؾت٠ ١بي ٗطا ثطآٝضزٟ ذٞا١س ًطز١٘ؿط ايسٟ ا  

 زذتط ٝ پؿط ١ط چ٠ ثيكتط قجي٠ ١ٖ ثبقٜس ثؼسا ًؿبٓت آٝض ٗي قٞٛس اُط ٗزصٝة ٝ قيلت٠ كطزي ثبقيٖ ، ايٚ ث٠ ايٚ ٗؼٜي اؾت ٠ً ٗي تٞاٛيٖ ظٝد ثي ٛظيطي ثبقيٖ
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 : دُ اضتثاُ در فرايٌذ آضٌايي

 چٞٙ كٌط ٗي ًٜيٖ  ؾسالات ًبكي ٛ٘ي پطؾيٖ. .8

  ١بي ػبقوب٠ٛ ي اضتجبط ضا ٗرسٝـ ٗي ؾبظز. پطؾيسٙ ؾساّ رٜج٠ -

 ٛ٘ي ذٞا١يٖ رٞاة ؾسا٢ٓبي ذٞز ضا ثساٛيٖ. -

 ٗي تطؾيٖ ٗتوبثلاً اظ ٗب ٛيع ١٘بٙ ؾسالات پطؾيسٟ قٞز. -

   ٗكٌلات ثبٓوٟٞ ضا ٛبزيسٟ ٗي ُيطيٖ. ٝٛكب٠ٛ ١بي ١كساض ز١ٜسٟ  .9

 ٗخلا A ٗؿبيْ ضا ًٖ ا١٘يت رٟٔٞ ٗي ز١يٖ .:

 آٙ هسض١ب ١ٖ ذكِ٘يٚ ٛيؿت.   -

 آٙ هسض١ب ١ٖ ٗٞاز ٗهطف ٛ٘ي ًٜس.   -

 ًبض١بي اٝ ضا تٞري٠ ٗي ًٜيٖ. .;

  ، ث٠ ١٘يٚ ذبعط ظٝز ػهجبٛي ٗي قٞز. ًٞزًي ثسي زاقت٠ -

 چٞٙ اؾتطؼ ًبضي ظيبزي زاضز كؼلاً ً٘ي ٗٞاز ٗهطف ٗيٌٜس -

 ًبض١بي اٝ ضا ٜٗغوي رٟٔٞ ٗي ز١يٖ. .>

 . ظزاؾت ٠ً ث٠ ًبض١بي ٛبٜٗبؾت ثپطزا اٝ ٝاهؼبً ثب١ٞـ اؾت . حيق -

  اُط ًبضٛ٘ي ًٜس زض ػٞو ثؿيبض ٗغبٓؼ٠ ٗي ًٜس. -

 اٝ ٗطز اؾت ٝ ٗطز١ب ث٠ عٞض عجيؼي ذئي ث٠ ظ٢ٛبي زيِط ِٛبٟ ٗي ًٜٜس.  -

 ٗكٌلات ٝ ٗؿبيْ ضا اٌٛبض ٗي ًٜيٖ.  .=

  ١يک ًؿي تب ث٠ حبّ ١٘بٜٛس اٝ ٗطا زٝؾت ٛساقت٠ اؾت   -

 ػهجبٛي اؾت؟ذئي  چ٠ ًؿي ُلت٠ ٠ً اٝ   -

  اٝ ٗؼتبز ٛيؿت كوظ ثؼضي ٝهت٢ب ث٠ عٞض تلطيحي ٗٞاز ٗهطف ٗيٌٜس.   -

  ، ؾبظـ ٗي ًٜيٖ. ػزٞلا٠ٛ ٝ ظٝز ١ِٜبٕ .<

  چكٖ پٞقي اظ ثبٝض١ب ٝ اضظق٢بي ذٞز .?

  زؾت ثطزاقتٚ اظ ػلاين ٝ كؼبٓيت٢بي ذٞز .@

  ًٜبضٟ ُيطي اظ ذبٛٞازٟ ٝ زٝؾتبٙ .81
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 : تحراى ّاي اجتواعي ازدٍاج

 ، ػسٕ ٗؿئٞٓيت پصيطيثٞزٙ رٞاٛبٙ ث٠ اظزٝاد ث٠ زلايْ اهتهبزي ، اقتـبّ ، ضاثغ٠ ١بي ُصضا ، ٓصت ١بي ُصضا ، تطؼ اظ اظزٝادثي اِٛيعٟ -8

 رٞاة ٛسازٙ ٌٗبٛيؿٖ ؾٜتي -زٝض قسٙ اظ كبٗيْ ١ب –ق٢طٛكيٜي  –يبثي ٗكٌْ ١٘ؿط-9

 ٝضٟ هجْ اظ اظزٝادػسٕ ٝرٞز پطٝتٌْ ػٔ٘ي ٗكب-:

 ؾبّ >ؼس اظ اظزٝاد تب ؾبٗبٛس١ي آٗٞظـ ١بي ث -;

 ٗكبٝضٟ نحيح ثؼس اظ اظزٝاد زض ١ِٜبٕ ثحطاٙ ->

 

 : چالص ّاي پیص رٍي ازدٍاج

 ٛيط١ٝبي رٞاٙ ربٗؼ٠ ٛكبٙ ٗي ز١س. ي آٗبضي ثرف ػ٘سٟ ايٚ ثيٌبضاٙ ضاثب تٞر٠ ث٠ ٛطخ ضقس ثيٌبضي زض ؾبّ ١بي اذيط، زازٟ ١ب     

، اظ ٗيبٙ تحهئٌطزٟ ١ب ١ؿتٜس )٠ً آجت٠ زض ايٚ ثيٚ ٛ٘ي تٞاٙ ضؼق ٛظبٕ آٗٞظقي  اذيط ثب تٞر٠ ث٠ ضقس كعايٜسٟ زاٛكِبٟ ١ب زض پصيطـ زاٛكزٞٛيط١ٝبيي ٠ً زض عي ؾبّ ١بي     

 زض ًكٞض ضا زض پطٝضـ ٛيط١ٝب ثي ا١٘يت زاٛؿت(.

ٛيبظ١بي ثبظاضًبض ٝ چِِٞٛي ضاٟ اٛساظي ٗكبؿْ ُٞٛبُٞٙ ٝ... ايٚ ٝضغ ضا تكسيس  ػسٕ ٝرٞز ؾيؿتٖ اعلاع ضؾبٛي قـٔي ٜٗبؾت ٝ زهين ٛيع ر٢ت آقٜبيي ١ط چ٠ ثيكتط رٞاٙ ثب   

 ًطزٟ اؾت.

● Aٌٚٗؿ 

إٗيٚ ٗربضد ظٛسُي ثطاي اكعايف هي٘ت ١ب ٝ ث٠ تجغ آٙ اكعايف اربضٟ ٝ يب ذطيس ٗؿٌٚ زض ق٢ط١ب )ث٠ ٝيػٟ ق٢ط١بي ثعضٍ ٗخْ ت٢طاٙ( ٗٞرت قسٟ اؾت ٠ً ت٢ي٠ ٗؿٌٚ ٝ ت

 رٞاٛبٙ زقٞاض قٞز.

 ٗكٌلات اهتهبزي ●

. ثٜبثطايٚ اتربش  ، ثحج ٗؼضلات اهتهبزي اؾت ، ػ٘سٟ تطيٚ ٗبٛغ ثط ؾط اظزٝاد رٞاٛبٙ زض ًكٞض اؾبؼ ٛظطات رٞاٛبٙ ٝ اػتوبز نبحت ٛظطاٙ ٝ ًبضقٜبؾبٙ اٗٞض ارت٘بػي ثط

 ٗي آيس.ؾيبؾت ١بيي ثطاي ضكغ ٝ حْ ايٚ ٛٞع ٗكٌلات ٢ٖٗ تطيٚ هسٕ زض ر٢ت ضكغ ٗٞاٛغ اظزٝاد ث٠ ق٘بض 

 ٔجس.ٓصا پطزاذتٚ ث٠ ايٚ ٗؿإ٠ٓ ث٠ زٓيْ ُؿتطزُي اثؼبز ُٞٛبُٞٙ آٙ ٛيبظٜٗس ػعٕ ٗٔي اؾت ٝ ٗكبضًت كؼبّ ٢ٛبز١بي زٝٓتي ٝ ؿيط زٝٓتي ضا ٗي ع

زٙ ٝإ اظزٝاد ٝ ً٘ي ١بي حساهٔي زٝٓت، ت٢ٜب ثؿيبضي اظ ًبضقٜبؾبٙ ثط ايٚ ثبٝضٛس ٠ً ايزبز يي تحّٞ اؾبؾي زض ٛظبٕ ٗسيطيت ًكٞض ٝ ايزبز اقتـبّ ٝاهؼي ثطاي رٞاٛبٙ، ثبلا ثط

 ث٠ ٗخبث٠ ٗؿٌٜي ثط ايٚ زضز ذٞا١س ثٞز ٝ زضٗبٙ هغؼي ايٚ ٗكٌْ ٛيؿت.
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رٞز اٗب ثب اؾتٜبز ث٠ آٗبض ٗٞ ١طچٜس عي ؾبّ ١بي اذيط اهساٗبت ذٞثي زض ر٢ت تؿطيغ زض ضٝٛس اظزٝاد رٞاٛبٙ ٝ ايزبز كط١َٜ اظزٝاد آؾبٙ ٗيبٙ اهكبض رٞاٙ اٛزبٕ قسٟ اؾت

 . ، اظ ايٚ ضٝ ثبيس اهساٗبت ٝؾيغ تط ٝ پطزا٠ٜٗ تطي زض ايٚ ضاثغ٠ اٛزبٕ پصيطز ٛبًبكي ثٞزٟ ٝ ث٠ نٞضت ٗحؿٞؾي ذٞز ضا ٛكبٙ ٛسازٟ اؾت

بٙ ث٠ ًبض ٝ اظزٝاد ٝ تكٌيْ ، تكٞين رٞاٛ ، تؿ٢يْ كطايٜس اٗٞض ، آؾبٙ ُيطي ، ١كساض ث٠ ذبٛٞازٟ ١ب زض ًب١ف تٞهؼبت ثسي٢ي اؾت كط١َٜ ؾبظي ضؾب٠ٛ ١بي تهٞيطي ٝ ٌٗتٞة

ٝإ ٝ زض  ... ٠٘١ اظ ٛيبظ١بي ضطٝضي ربٗؼ٠ ٗب ٗحؿٞة قسٟ ٝ آجت٠ زض ايٚ ٗيبٙ ثبٛي ١ب ٛيع ثبيس ثب آؾبٙ ُيطي ٝ تؿ٢يْ هٞاٛيٚ ٝ قيٟٞ ١بي اػغبي ذبٛٞازٟ، اقتـبّ آكطيٜي ٝ

 ٝ ٛكبط زض ربٗؼ٠ ٝ ٗيبٙ هكط رٞاٙ كطا١ٖ ٛ٘بيٜس. ... ظٗي٠ٜ ضا ثطاي ايزبز قبزي نٞضت اٌٗبٙ اكعايف ٗجبٓؾ ٝإ ١بي اظزٝاد ٝ

١ؿتيس قطٝع ظٛسُي ٝ تسإٝ ٝ پبيبٛف ث٠ ُطايك٢بي ٗبزي زض آٗيرت٠ ٝ  ييزض ٗٞضز ٗبزي قسٙ ظٛسُي٢ب ٝ ثسؾت آٝضزٙ اٝٓٞيت ثبلاتط ٗؿبئْ ٗبزي زض ظٛسُي ١ٖ ذٞز قب١س هضبيب

 اظ انْ ٗبزي ظٛسُي قسٟ اؾت ثهٞضتي ٠ً ثسٝٙ آٙ ُطايكبت ٗبزي ظٛسُي٢ب زٝإ ٝ ٗؼٜبي ظيبزي ٛرٞا١س زاقت .ظٛسُي٢بي اٗطٝظي ثؼضبً ٗبٜٛس يي كطع  ٗبٜٛس ُصقت٠ ٛيؿت .

 

 ًكات كلیذي در ًتیجِ گیري ٍ تصوین گیري

اٛزبٕ ُيطز. ثٜبثطايٚ  ٝ آضاٗف ٝ زض ٗست ظٗبٛي ٜٗبؾت ، ث٢تطيٚ ته٘يٖ ُيطي ظٗبٛي اؾت ٠ً ق٘ب زٝض اظ احؿبؾبت ٝ اضغطاة ثبقيس تب ته٘يٖ ُيطي زض ًٜبض تلٌط ٝ ٗكٞضت      

، تلٌط ٝ اضظيبثي قٞز. ته٘يٖ ُيطي ضا رسي ثِيطيس ٝ احؿبؾي ػْ٘ ٌٜٛيس. اٗب ثيف اظ اٛساظٟ ١ٖ ٝؾٞاؼ ث٠ ذطد  انطاض ٝ ػز٠ٔ ظيبز عطف ٗوبثْ يب ذبٛٞازٟ ١ب ٛجبيس ٗبٛغ اظ تحوين

 ٗب ٝؾٞاؼ ٠ٛ .ٛس١يس. ٛتطؾيس ٝ تًْٞ ًٜيس. پؽ، زهت آضي ا

ٟ   زض زٝضاٙ ذٞاؾتِبضي ٝ ٗرهٞنبٌ زض ١ِٜبٕ ته٘يٖ ُيطي ثبيس ثيٚ ق٘ب ٝ قرم ٗوبثْ تلب١ٖ ثبقس ٝ ثؼس اظ آٙ تٞاكن       ،  . اُط زض ايٚ ٗست ٗيبٙ ق٘ب اٛؽ ٝ آلت ايزهبز قهس

، قجب١ت رب١طي )ث٠ يٌي اظ اكطاز ٗهٞضز   ، ظيجبيي رب١طي A ث٠ ذبعط حؽ تطحٖ ٜٗغوي ٗخلاٌايٚ هضي٠ ضا ضيك٠ يبثي ًٜيس تب يويٚ پيسا ًٜيس ايٚ اٛؽ ٝ آلت زٓجؿتِي رب١طي ٝ ؿيط 

 ، ٝ ... قرم ٛجبقس. ، ٗبٓي ػلاه٠( ٝ يب ٗٞهؼيت ارت٘بػي

وبثٔتبٙ ثيكتط اع٘يٜبٙ ٗي ًٜيهس ٝ ثطزاقهت   تبٙ ثب اػتوبز هٔجي ٝ هبعغ ثبقس ٝ ث٠ زضؾتي آٙ يويٚ زاقت٠ ثبقيس ظيطا زض ايٚ نٞضت زض ظٛسُي آيٜسٟ ث٠ عطف ٗ ؾؼي ًٜيس ته٘يٖ     

 ٗخجت تطي اظ ظٛسُي ذٞا١يس زاقت.

، ٗي تٞاٛيهس اظ   ١طُع كٌط ٌٜٛيس ٠ً ثب اٛتربة ١ط ًؽ ، اػتوبزات ٝ ثبٝض١بي اٝ ثطاي ١٘يك٠ اؾت . ، كط١َٜ ٝ آزاة ٝ ضؾٕٞ ث٠ يبز زاقت٠ ثبقيس. ٠ً اٛتربة يي تطثيت ذبٛٞازُي    

 . ، ذٞز ضا ث٠ زإ اٛساذت٠ ايس اض ًٜيس. زض ايٚ نٞضت ٗغ٘ئٚ ثبقيس ٠ً ثب زؾت ذٞزقطايظ ٛبٜٗبؾت ٗٞرٞز كط

 . ثب زض ٛظط ُطكتٚ ٛظط ذبٛٞازٟ تبٙ ض٘ٚ اع٘يٜبٙ ثيكتط اظ ح٘بيت آ٢ٛب ثطذٞضزاض ذٞا١يس ثٞز    
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 ًطاًِ ّاي خاًَادُ گرايي : دلايل ٍ

  اؾتلبزٟ اظ تزطث٠ ٝػلاه٠ ٝآسيٚ زض كطآيٜس ١٘ؿطُعيٜي 

  ٚپبؾساقت ربيِبٟ ٜٝٗعٓت ٝآسي 

 ايزبز ظٗي٠ٜ ١بي ١٘سٓي ٗيبٙ ٝآسيٚ زٝ عطف 

 ضؾ٘يت ثركيسٙ ث٠ ضكت ٝآٗس١ب 

  ْ٘پيكِيطي اظ تٜف ١بي ٗحت 

  ح٘بيت ١بي اهتهبزي ، ػبعلي ٜٝٗعٓتي 

 ْ٘ٗيبٛزيِطي ١بي ٗتلبٝت زضضاؾتبي حْ ٗكٌلات ٗحت 

 

 

 خطاّاي ضٌاختي افراد قثل از ازدٍاج :

 یچ :ّوِ يا ّ تفكر 

ي ٠ً چٜيٚ تلٌطي زاضٛس ٠٘١ اٗٞضضا ث٠ زض ايٚ قيٟٞ كطز ت٘بيْ زاضز ٝاهؼيت ١ب ضا ث٠ نٞضت ٗغٔن تؼجيط ًٜس زض ايٚ حبٓت كطز ث٠ ١يک ٝر٠ تؼجيط١بي ذبًؿتطي ضا ٛ٘ي پصيطز.اكطاز

 زٝ عجو٠ ذٞة يب ثس ، ؾيبٟ يب ؾليس ، ٌٗ٘ٚ يب ؿيط ٌٗ٘ٚ توؿيٖ ٗي ًٜٜس.

 اري :تسرگ اًگاري يا كَچك اًگ 

خجت ضا ًٞچي ٗي ق٘بضز .زضايٚ ث٠ عٞضٗؼّ٘ٞ زضايٚ ذغبي قٜبذتي ، ٝهتي قرهي ذٞز،زيِطي يب يي ٗٞهؼيت ضا ٗٞضز اضظيبثي هطاض ٗيس١س ، ٝرٟٞ ٜٗلي ضا ثعضٍ ٗيٌٜس ٝٝرٟٞ ٗ

 تلٌطي ث٠ تسضيذ ٛباٗيسي ، ؿٖ ٝثي اِٛيعٟ ثٞزٙ ضا ثط كطز چيطٟ ٗي ًٜس .تحطيق قٜبذتي كطز ثيكتط ت٘بيْ زاضز ث٠ رٜج٠ ١بي ٜٗلي ثپطزاظز ٝرٜج٠ ١بي ٗخجت ضا ٛبزيسٟ ثِيطز چٜيٚ 

 :ضخصي سازي 

اقت٠ اؾت.زضايٚ ٛٞع اظ تحطيق ، كطز ٜٗزط ث٠ احؿبؼ ُٜبٟ ،ذزبٓت يب قبيؿت٠ ٛجٞزٙ ٗيكٞز.زضايٚ ذغب كطز ،ذٞزضا ٗؿئّٞ حبزح٠ اي ٗيساٛس ٠ً ث٠ ١يک ٝر٠ اٌٗبٙ ًٜتطّ آٙ ضا ٛس

زض حٞظٟ ١بي  وي ، حٞازث ٛبذٞقبيٜس ضا ث٠ ذٞز ٛؿجت ٗي ز١س .زض حبٓي ٠ً ثؿيبضي اظ ٗؿبئْ ٝاٗٞض اظ هسضت ًٜتطّ اٝ ذبضد ١ؿتٜس .ٗتبؾلب٠ٛ چٜيٚ تلٌطيثسٝٙ ١يک زٓيْ ٜٝٗغ

 ٗرتٔق ٗبٜٛس اظزٝاد ؾجت ٛبًبٗي ١بي ثؼسي ٗي ُطزز.

 

 



14 
 

 :استذلال ّیجاًي 

اضظيبثي ٗي ًٜٜس ٝث٠ ٛتيز٠ اي ٗي ضؾٜس ٠ً ٛبؾبٖٓ اؾت .ايٚ ٛحٟٞ تلٌط ، ثبػج ٗي قٞز زضثؼضي ٗٞاهغ اضغطاة كطز زضتحطيق قٜبذتي اؾتسلاّ ، اكطازي ١ؿتٜس ٠ً ثب احؿبؼ 

سضا ثسٝٙ پيف زاٝضي ثسٝٙ زٓيْ ظيبز قٞز ٝزض ٗٞاهؼي زيِط قرم اظ تلاـ ثطاي ٗطتت ًطزٙ ًبض١ب ٝٗؿبئْ زؾت ثطزاضز. زض ته٘يٖ ُيطي ؾبٖٓ ٢ٖٗ ايٚ اؾت ٠ً قٞا١

 ب ثتٞاٛيٖ ٗٞهؼيت ضا ث٠ ث٢تطيٚ نٞضت اضظيبثي ًٜيٖ .ثؿٜزيٖ ت

 : ترچسة زدى 

يب حبزح٠ ًٞچٌي ضا ثسثرتي ث٠ حؿبة  اكطاز ؿِ٘يٚ ٝاكؿطزٟ ت٘بيْ ظيبزي زاضٛس ٠ً نلت ١ب ٝآوبة ٜٗلي ثؿيبضي ضا ث٠ ذٞز ٛؿجت ز١ٜس .اٛبٙ ُبٟ ذٞزضا ثي ػطض٠ ًٝٞزٙ ٗي زاٜٛس

 ٛبٕ زاضز.ثطچؿت ظزٙ قٌْ اكطاعي تلٌط ٠٘١ يب ١يک اؾت  ٗي اٝضٛس .ايٚ ذغبي قٜبذتي ثطچؿت ظزٙ

 : تايذ ّا ٍاجثارّا 

يٌٜس ٝٓي ٛ٘ي تٞاٛس چيعي ضا تض٘يٚ ًٜس .ايٚ ثطذي اكطاز ثبيس ١ب ٝٛجبيس ١بي ثؿيبضي ضا ثطاي ذٞز ٝزيِطاٙ ث٠ ًبض ٗي ثطٛس ١طچٜس ٝرٞز ايٚ ثبيس ١ب ٝٛجبيس١ب تب حسي ايزبز اِٛيعٟ ٗ

 اٝضبع زهيوب آٙ عٞضثبقس ٠ً ا٢ٛب ٗي ذٞا١ٜس .ايٚ زضحبٓي اؾت ٠ً چٜيٚ اٛتظبضاتي ١٘يك٠ ٗحون ٛ٘ي قٞٛس . اكطاز اٛتظبض زاضٛس

 : گرايص تِ تجرد 

، ٗيْ ث٠ ٗزطز ٙ ٛٞرٞاٛي ٝرٞاٛي ٗتبؾلب٠ٛ اٌٗبٙ ثطهطاضي ضٝاثظ ػبعلي ٝحتي رٜؿي زضذبضد اظ هبٓت اظزٝاد ٝزضچبضچٞة زٝؾتي ١بي پيف اظاظزٝاد ٝن٘ي٘يت ١بي ثي ثٜيبٙ زٝضا

 ٗبٛسٙ ضا زض رٞاٛبٙ ، اكعايف ٗي ز١س .

 :تجول گرايي افراطي 

ٝزٝضي اظ تزْ٘ ، ايٚ ٗبٛغ ضا تب  اظاٛزبيي٠ٌ زاقتٚ ٢ٗطي٠ ٝر٢يعي٠ ؾِٜيٚ ،ذلاف ؾٜت پيبٗجط اؾت .ثٜبثطايٚ تٞني٠ ٗيكٞز ٠ً زٝ عطف ٝذبٛٞازٟ ١بيكبٙ ثب تطٝيذ ؾبزٟ ظيؿتي

 ا ث٠ تبذيط ٛيٜساظٛس .حس اٌٗبٙ ٗطتلغ ًٜٜس ٝاظزٝاد ض

 : سخت گیري تیص ازحذ ٍالذيي 

اد اظٛيبظ١بي عجيؼي ٝكغطي ؾرت ُيطي ١بي ثيف اظحس ٝآسيٚ ٝثعضٍ تط١ب زضثبضٟ اظزٝاد ٌٗ٘ٚ اؾت ثبػج ٗحطٕٝ قسٙ رٞاٛبٙ اظاظزٝاد ٝحتي ثطٝظ ثطذي ٗكٌلات قٞز .اظزٝ

 ٗيكٞز.ؾرت ُيطي ١بي ٝآسيٚ ث٠ ٝيػٟ ظٗبٛي ٠ً ؾٔيو٠ اي ثبقس ؾجت ث٠ تبذيط اكتبزٙ اظزٝاد ٗيكٞز .اؾت ٝذبٛٞازٟ اظ ٗحجٞة تطيٚ ٢ٛبز١بي ارت٘بػي ٝاؾلاٗي ٗحؿٞة 

                 

 

 


