
 :ساير درمان ها
كودكاني كه براي طولاني مدت اسهال دارند شيرهاي فورمولا بدون لاكتوز براي              

شير فورمولا بدون لاكتوز مانند شير گاو نيست بنابراين كودكان           .  آنها مفيد است  
 . دچار اسهال آن را هضم مي كنند

اما تحقيقات كافي براي بهتر بودن شير بدون لاكتوز وجود ندارد در حالي كه                    
از پزشك كودك خود براي مناسب بودن شير فورمولا          .  عوارض جانبي هم ندارد   

 .بپرسيد
 

 چه اتفاقي خواهد افتاد؟
آن ها  .  بسياري از كودكان كه اسهال دارند در عرض يك هفته خوب مي شوند               

امااگر شما نگران هستيد و يا آنها بهتر نمي           .  ممكن است در خانه درمان شوند      
شوند و در حال بدتر شدن هستند و يا اسهال و استفراغ آن ها بيشتر شد حتما                     

 .نزد يك پزشك برويد
اگر كودك شما دچار دهيدراتاسيون شد حتما او را براي درمان به بيمارستان                  

 .بسياري از كودكان اگر سريعا درمان شونديك بهبودي خوب را دارند . ببريد 

 :هيدراتاسيون
براي جايگزيني آب        ORS(Oral Rehydration Solution)مايعات 

 . ومايعات به بدن كمك مي كنند
اين مواد كمك به توقف اسهال نمي كنند اما مي توانند از دهيدراته شدن                

اين مطمئن ترين درمان است كه بايد از اول          .  كودك شما جلوگيري كنند   
 .انجام شود

را بايد با آب رقيق كنيد و شما مي توانيد آنها را از دارو                 ORSپودرهاي   
 .خانه تهيه كنيد

وجود ORSشواهد خوبي براي درمان و جلوگيري از دهيدراتاسيون با               
 .دارد

ORS                هيچ عارضه جانبي ندارد، ولي ممكن است بسياري از كودكان از
 . طعم آن خوششان نيايد

گاهي اوقات كودكان اين نوشيدني ها را نمي خورند وممكن است پزشـك  
 .  استفاده كند)معده اي -لوله بيني ( NGTاز روش  وريدي و يا 

 كميته آموزشي بيمارستان حكيم
 سهيلا احمدآبادي
 سوپروايزر آموزشي

  اسهال در كودكان
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و يا خون در     )  درجه    38/5بيشتر از    (  اگر كودك شما تب بالايي دارد          
مدفوعش وجود دارد ، علل ايجاد عفونت وي ممكن است باكتري باشد،                 
حتما كودك خود را نزد پزشك ببريد چون در بعضي از مواقع نياز به درمان   

 .با آنتي بيوتيك وجوددارد
 

 چه درمان هايي موثر واقع مي شوند؟
اسهال دركودكان معمولا به وسيله ويروس ها ايجاد مي شود وبسياري از                

آنتي بيوتيك ها فقط بر روي عفونت       .كودكان بدون درمان خوب   مي شوند       
اصلي ترين خطر اسهال ايجاد     .  اثر مي كنند  )  مانند سالمونلا (هاي باكتريايي   

دهيدراتاسيون در كودكان است كه درمان هايي براي جلوگيري از اين                 
 .اتفاق وجود دارد

پزشكان استفاده از لوپراميد را براي درمان اسهال در كودكان توصيه نمي              
 . اين دارومي تواند عوارض جانبي در كودكان داشته باشد. كنند 

 ؟ شما مي توانيدچه كارهايي انجام دهيد
بسيار مهم است كه شما مايعات از دست رفته كودك خود را جـايـگـزيـن         

 .كنيد آنها بيشتر از آنچه شما فكر مي كنيد مايعات از دست مي دهند

اگر شما كودك خود را شير مي دهيد تعداد دفعات وزمان شير خوردن را                
اگر كودك شما هنوز تشنه است و اسهال ادامه دارد به اوآب             .  طولاني كنيد 

 .ومايعات اضافه بدهيد
اگر كودك شما باشيشه شير مي خورد ، شما مي توانيد به او شير فورمولا                   

دادن آب ومايعات به اندازه شير فورمولا مي          .  شير را رقيق نكنيد    .  بدهيد
جرعه جرعه دادن مايعات بهتر از يكباره دادن آن ها به او            .  تواند مفيد باشد  

 .است
از دادن مايعات شيرين مانند آبميوه به او اجتناب كنيد، اين مورد ممكن                 

اگر او گرسنه است به       .   است دهيدراتاسيون كودكتان را افزايش دهد        
اين مهم است كه شما انرژي          .كودك خود رژيم غذايي معمولي بدهيد         

 .دريافتي اورا با مواد غذايي بالا ببريد

اما .  سالگي مبتلا به اسهال مي شوند        5بسياري از بچه ها حداقل يك بار قبل از            
 .شما مي توانيد كارهايي انجام دهيد كه از انتقال عفونت ها جلوگيري كنيد

مطمئن شويد همه اعضاي خانواده دست هاي خود را بعد از دستشويي رفتن به                 
بعد از تعويض پوشك كودك خود ، قبل از درست كردن غذا            .  درستي مي شويند  

كودكان خود را بايد از افرادي       .  و قبل از خوردن آن هم بايد دست ها را شست            
 .كه دچار اسهال و استفراغ هستند دور نگه داريد

 علائم اسهال چيست؟
بار در    3دفع مدفوع آبكي با تعداد دفعات بيشتر از معمول  كه معمولا بيش از                  

عفونت ها ممكن است سبب اسهال ، درد شكمي، تب           .روز است رااسهال ميناميم     
 .خفيف، از دست دادن اشتها شود

اما .كودك شما احتمالا در عرض چند روز بدون درمان بهبود خواهد يافت                      
تغييرات زياد در ميزان حجم مايعات بدن او رخ خواهد داد و او دهيدراته خواهد               

دهيدراتاسيون يك خطر جدي در كودكان است و اگر اتفاق بيفتد شما بايد               .  شد
 . فورا كودك خود را نزد پزشك ببريد

تشنگي زياد ، بي قراري و تحريك پذيري ،چشمان            :  نشانه هاي دهيدراتاسيون  
 )فونتال ها در سر كودكان نرم است( فرورفته، فونتال هاي فرورفته 

اگر كودك شما بعضي از نشانه هاي بالا را دارد وميزان ادرار وي كاهش پيدا                     
كرده و بي ميل وبي توجه است و تلوتلو مي خورد، او حتما دهيدراتاسيون شديد                 
دارد و زندگي او در معرض خطر است و بايد فورا به بيمارستان جهت درمان                     

 .منتقل شود

 :والدين گرامي
اگر كودك شما دچار اسهال است، احتمالا وي در عرض يك هفته بهبود مي                

براي او وجود   )  دهيدراته شدن (  اما خطر از دست دادن مايعات بدن        .  يابد
مهم است كه از دهيدراته شدن او جلوگيري كنيم و سريعا اسهال وي               .  دارد

 .را درمان كنيم

 
 چه اتفاقي مي افتد؟

اسهال معمولا به وسيله يك ويروس ايجاد   مي شودكه رايج ترين آن روتا                  
روتا ويروس ها معمولا از طريق مدفوع عفوني منتقل مي               .  ويروس است 

شما اگر بعد از دستشويي رفتن دست هاي خود را به طور مناسب                  .  شوند
 . نشوئيدممكن است مبتلا به اين ويروس شويد 

ويروس ها ديواره روده را ملتهب كرده و بنابراين غذا و آب به درستي                     
اگر .  و اين دليل ايجاد اسهال و گاهي اوقات استفراغ است         .  جذب   نمي شود      

يك كودك نتواند مايعات كافي جذب كند ، ممكن است دچار دهيدراتاسيون            
 .شود

ديگر علل ايجاد اسهال شامل باكتري هايي مانند سالمونلا در غذاهايي كه                 
خوب پخته نمي شود وانگل هايي مانند كريپتوسپوريديوم در آب هاي آلوده            

 .هستند
عفونت ها به راحتي منتقل مي شوند مخصوصا شيوع آن در ميان بچه هاي                  

 . كوچكتر درمهدكودك ها بيشتر است
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