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  :مقدمھ
  كودك آزاري چیست؟

 ۀھم ھستند ملزم نامھ پیمان عضو ھاي دولت کودک، حقوق ۀنام پیمان 19 ۀطبق ماد
 کودک از تا آورند عمل بھ را لازم آموزشي و اجتماعي اداري، قانوني، اقدامات

ني، صدمھ یا سوء استفاده، بي روا یا و جسمي خشونت ھاي شکل ۀھم برابر در
کشي توسط والدین یا سرپرست قانوني  توجھي یا سھل انگاري، بدرفتاري یا بھره

 .است محافظت کننددار مراقبت از کودک یا ھر شخص دیگري کھ عھده 
تحقیقات نشان داده است کھ کودکان بیشتراز ھر جایي در میان خانواده در 

در حقیقت احتمال اینکھ کودکان . معرض خطر خشونت و بدرفتاري قرار دارند
توسط اعضاي خانواده بھ قتل برسند، مورد حملھ و آزار جنسي قرار گیرند و یا 

خشونت رواني گردند بسیار بیشتر از آن  محکوم بھ تحمل عادات سنتي زیانبار و
 .است کھ بیگانگان کودکان را در معرض این خطرات قرار مي دھند

خشونت بیرون از خانواده نظیر درگیري کودک در برخوردھاي مسلحانھ، خشونت 
 روسپیگري، ھمانند یافتھ سازمان جنسي ۀھاي اجتماعي، آدم ربائي، سوء استفاد

 و ھا سازمان توسط کودکان علیھ خشونت یا و کودکان از نامناسب تصاویر ۀتھي
مي، جس ھاي محدودیت بدني، تنبیھ بصورت کارفرمایان و اجتماعي ھاي نھاد

زندان انفرادي و سایر اشکال منزوي کردن، اجبار بھ پوشیدن لباس مشخص، 
محدودیت ھا و یا منع تماس با اعضاي خانواده، دشنام، سرکوفت و ریشخند مي 

  .باشد
رفتار خشونت آمیز در سطح خانواده و یا اجتماع موجب بروز رفتارھاي خشونت 
آمیز در کودکان و نوجوانان مي گردد بطوري کھ گاه کودکان اقدام بھ اعمال 
خشونت علیھ ھم کلاسي ھا و یا برادر و خواھر خود مي کنند حمل چاقو، پنجھ 
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 و ھا کلاسي ھم بھ فیزیکي ۀبوکس، زنجیر، زورگویي و قلدري، اذیت و آزار و حمل
 .باشد مي کودکان در خشونت بروز از اي نمونھ خانواده، اعضاء

گاھي مشاھده مي شود کھ کودکان آزار دیده علیھ خود نیز اعمال خشونت مي 
کنند از آن جملھ مي توان سوء مصرف دارویي، مصرف مواد مخدر، الکل و حتي 

 .نامند مي خشونت ۀرا چرخاین چرخ . خودزني و یا خودکشي را ذکر نمود

سالھ،  0-4میلیون کودک  40حدود 1999طبق گزارش سازمان جھاني بھداشت در سال 
در سراسر جھان در معرض کودک آزاري جسمي و غفلت والدین بوده اند، بھ نحوي 

 .کھ نیازمند خدمات بھداشتي، درماني و اجتماعي بوده اند
  

 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : تعاریف
 انسان ھر کودک، از منظور کودک، حقوق ۀن نامپیما اول ۀمطابق ماد :کودک 

 نزد کودکي پایان ، اسلام مقدس شرع قوانین در. است سن سال18 از کمتر داراي

 .است قمري تمام سال 15درپسر و سالگي 9دختر

 آقا عباس دکتر ۀنوشت آزاري کودک کتاب از نقل بھ ،1210 ۀمادقانون مدني ( 
 .)دیگران و بیگلویي
طبق تعریف قانون مدني ایران، خانواده کوچکترین واحد اجتماعي است  :خانواده

و عبارتست از زن و شوھر و فرزندان تحت سرپرستي آنھا کھ با ھم زندگي مي 
 .کنند و تحت ریاست شوھر و پدر ھستند

عبارتست از ھر گونھ رفتار عمدي بین افراد کھ احتمال آسیب جسمي یا  :خشونت 
 .روحي را بھ ھمراه داشتھ باشد

ھر گونھ رفتار غیر  W.H.Oطبق تعریف سازمان بھداشت جھاني  :خشونت در خانواده
آزار بھ صورت . ( طبیعي کھ منجر بھ آزار رساندن بھ خود و یا دیگران باشد

 . ) ا ھر دو مي باشدجسمي، رواني و ی
طبق تعریف سازمان بھداشت جھاني، عبارتست از آسیب یا تھدید : کودک آزاري 

سلامت جسم و روان و یا سعادت و رفاه و بھزیستي کودک بھ دست والدین یا 
 .افرادي کھ نسبت بھ او مسئول ھستند

درصد موارد،  75بررسي ھا نشان داده اند مرتکبین کودک آزاري جسمي در  

درصد مراقبین  10درصد سایر وابستگان و 15، )بخصوص مادر ( والدین کودک 
 .بوده اند) مثل پرستار  (کودک 
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 :انواع کودک آزاري
کودکي کھ یک بار یا بھ دفعات مورد ضرب و شتم، آزار و :کودک آزاري جسمي

ري کھ مي بطو کودک، بھ فیزیکي ۀحمل از عبارتست و گیرد مي قرار عمدي ۀشکنج
اند موجب درد، بریدگي، کبودي، شکستگي استخواني، و سایر جراحات و یا حتي تو

شلاق زدن، بستن کودک،  :کودک آزاري جسمي شاملاشکال مختلف . مرگ کودک گردد
کوبیدن بھ دیوار، سوزاندن با آب جوش یا مایعات داغ و تکان دادن شدید مي 

 .باشد
بکارگیري، استفاده و واداشتن کودک بھ درگیر شدن با  :کودک آزاري جنسي

ھرگونھ رفتار روشن جنسي یا نمایش رفتارھاي جنسي، تجاوز، تماس جنسي، فحشاء 
 .و ھرگونھ بھره برداري جنسي از کودکان جھت کسب لذایذ و ارضاء میل جنسي

، ھرگونھ رفتار نامناسبي کھ بر عملکرد رفتاري، شناختي: کودک آزاري عاطفي
عاطفي و جسمي کودک تأثیر منفي داشتھ باشد ھمانند آزارھاي کلامي و غیر 
کلامي، سرزنش یا تحقیر، ناسزا گفتن، مسخره کردن، دست انداختن، مقررات و 
کنترل شدید و نامعقول، ترساندن مکرر کودک از تنبیھ سخت بدني، انتظارات و 

تن کودک در جھت ارضاء برخوردھاي نامتناسب با سن و سال کودک، بھ خدمت گرف
پاسخ ھاي رفتاري غیر قابل پیش بیني والدین کھ باعث بي . خودنیازھاي عاطفي 

 .ثباتي و دگرگوني شناختي کودک شود
عبارتست از عدم مراقبت و علاقمندي بھ  :کودک آزاري ناشي از غفلت و مسامحھ

از  کودک شامل محرومیت از نیازھاي اساسي ھمانندغذا، پوشاک و محرومیت
اقداماتي کھ جھت رشد و نمو طبیعي کودک نیاز ھست و یا کودک را در معرض خطر 

مسامحھ یا غفلت، بصورت ). مانند رھا نمودن بچھ بدون مراقبت ( قراردادن 
عدم مراقبت کافي جسماني و بھداشتي و عدم تأمین نیازھاي روحي، ھیجاني و 

قدان محبت کافي، صحبت آموزش کودک، ترک و بھ حال خود رھا کردن کودک، ف
نکردن با کودک، عدم رسیدگي بھ وضعیت تحصیلي و بي توجھي بھ ترک مدرسھ و 

بھ طور کلي . کودک را در معرض خطراتي چون سرما و گرما قرار دادن؛ مي باشد
ناتواني یا غافل ماندن والدین از توجھ و رسیدگي بھ نیازھاي ھیجاني و 

 .شود مي نامیده عاطفي ۀعاطفي کودک، مسامح
 :علل کودک آزاري

 عامل، چندین معمولاً  و است پزشکي اجتماعي، فرھنگي، ۀکودک آزاري یک مسئل
 .دارند نقش آن بروز در ◌ً  مشترکا

 
 
 
 :عوامل مربوط بھ کودک آزاري را مي توان بھ سھ گروه عمده تقسیم کرد 
 علل مربوط بھ کودک: الف 
 علل مربوط بھ والدین: ب
 علل محیطي: ج
 

 :عوامل مربوط بھ کودک: الف

 .فرزند اول خانواده بودن -1    

سال در معرض خطر  5خصوصاً بچھ ھاي زیر : کودکان داراي سن کمتر -2    
 ھستند، بھ طوریکھ دوسوم

مرگ عمدتاً در . سال بوده است 3موارد کودک آزاري جسمي در کودکان زیر     
 . بچھ ھاي زیر یک سال دیده مي شود

 .نارس بودن کودک -3    

 .داشتن معلولیت جسمي و یا عقب ماندگي ذھني -4    
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 .بچھ ھاي بیش فعال -5    

 .کودکان سازش ناپذیر، وابستھ و تحریک پذیر -6    

کودکاني کھ دائماً بیمار مي شوند و یا از خوردن غذا امتناع مي  -7    
 .ورزند

 .کودکان ناخواستھ و نامشروع -8    

 .د خواندهفرزن -9    

 .تک والد -10  

 )قیافھ لاغر، زشت و بد(کودکان داراي ظاھر فیزیکي بد  -11  

 
 :عوامل مربوط بھ والدین: ب

 .فقدان مھارتھاي کافي بھ عنوان والد -1    

 .خانواده ھاي طرد شده و داراي روابط اجتماعي محدود -2    

داشتن انتظارات غیر واقعي، درک و تصور تحریف شده و اشتباه از  -3    
 .سن اوست ھاي کودک کھ متناسب با توانائي

والدیني کھ بھ نوعي آزار و بي توجھي را در دوران کودکي خود تجربھ  -4    
          نموده اند و یا ارتباط عاطفي 

 .ضعیفي با والدین خود داشتھ اند     

والدیني کھ بدون تفکر و بھ طور آني عمل مي کنند و از نظر فکري  -5    
 افرادي نابالغ، خود محور، زود

 .رنج و حساس ھستند     

 .عقب ماندگي ذھني والدین -6    

 .اختلالات رواني والدین -7    

 .اعتیاد بھ الکل و مواد مخدر والدین -8    

 .والدین در مغزي ھاي بیماري یا و صرع ۀسابق -9    

 خود، ارضاي براي والدین موارد این در: معکوس نقش رواني ۀپدید -10  
طلب مي کنند و محبتي را کھ خود از آن محروم  کودك از را خود عاطفي نیازھاي

برآورده شدن توقعات  بوده اند از فرزندانشان انتظار دارند و در صورت عدم
 .عاطفي خود از سوي کودک، دچار خشم مي شوند

دلبستگي شدید ...) سینما، مھماني و ( والدیني کھ بھ سرگرمي ھاي خود  -11  
 . دارند و نمي توانند از آنھا چشم پوشي کنند

 .والدیني کھ دمدمي مزاج ھستند و زود بھ خشم مي آیند -12  

 .عدم رضایت از زندگي و یا حاملگي پي در پي و ناخواستھ -13  

 . والدیني کھ تنبیھ کودک را نوعي آموزش انضباطي مي دانند -14  

 .تک والد بودن -15  

 .سن پائین والدین -16  

 .والدین سخت گیر و جدي کھ تمایل بھ تسلط کامل بھ ھمھ چیز دارند -17  

 .تفاوت ھاي شدید فرھنگي بین والدین -18  

زد والدین در خصوص چگونگي بیسوادي و ھمچنین فقدان آموزش ھاي لازم ن -19  
 .فرزندان با صحیح رفتار ۀرفتار با ھمسر و نحو

 .فقدان برنامھ ریزي تنظیم خانواده -20  
  
 عوامل محیطي و اجتماعي: ج
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 . خانواده ھاي با محرومیت ھاي اجتماعي، طرد شده از اقوام و اجتماع -1

 . خانواده ھاي پر جمعیت و شلوغ، پرمشکل و ناسازگار -2

 . صنعتي شدن جوامع، کودک آزاري در کشورھاي صنعتي شیوع بیشتري دارد -3

 . فشارھاي اقتصادي، سیاسي، بیکاري و تورم -4

 . وجود قوانین مبني بر مجاز شمردن تنبیھ بدني جھت تربیت و ایجاد نظم -5

 .فقدان حمایت ھاي اجتماعي  -6
طبقھ، نژاد یا مکان والدیني کھ با کودک خود بدرفتاري مي کنند مربوط بھ 

جغرافیایي خاصي نیستند و از مذھب، تحصیلات، شغل و وضعیت اجتماعي گوناگوني 
 .بنابراین کودک آزاري در تمامي گروه ھاي اجتماعي دیده مي شود. برخوردارند

 .اكثر آسیب ھاي كودكان از طرف كساني است كھ بھ آنھا اعتماد دارند
  

  :علائم و نشانھ ھا
 :زاري عاطفيکودک آ: الف

 .کودک بازي نمي کند -1    

منفعل و دائم در حال شکایت است و یا حالت تھاجمي و یا بي اعتنایي  -2    
 .دارد

 .اعتماد بھ نفس بسیار پائین -3    

 .بندرت مي خندد -4    

 .مھارت ھاي اجتماعي کمي دارد -5    

 .را مي دزدداز ارتباط با دیگران خودداري مي کند و نگاھش  -6    

 .دائما سعي در جلب حمایت دیگران دارد -7    

 .با اکراه غذا مي خورد -8    

 .انگشت مکیدن مثل کودکي ۀپس رفت بھ دوران اولي -9    

 . اشکال در خوابیدن -10  

 .توصیف خود با واژه ھاي منفي و تحقیرآمیز -11  

 .بي میلي نسبت بھ برنامھ ھاي خانواده -12  

 .والدین از کودک انتظارات غیر واقعي دارند -13  

والدین انتظار دارند کھ کودک نیازھاي ھیجاني و روحي آنان را  -14  
 .برآورده سازد

 .عدم علاقمندي والدین بھ کودک -15  

 .فقدان دانش و مھارت والدین جھت پرورش کودک -16  

 .ي کودکوالدین بھ نیازھاي خود توجھ بیشتر دارند تا نیازھا -17  

 .والدین کودک را دائماً سرزنش مي کنند -18  

 .والدین با کلمات تحقیرآمیز با کودک خود سخن مي گویند -19  
  
 : کودک آزاري جسمي: ب

 .احتیاط فراوان در تماس فیزیکي با بالغین -1    

کنار کشیدن و یا حالت دفاعي گرفتن ناشي از ترس در پاسخ بھ حرکت  -2    
 .زرگسالانناگھاني ب

 .تغییرات شدید رفتاري بھمراه واپس روي ھا -3    

 .حالت گوشھ گیري یا پرخاشگري شدید -4    

 .ترس شدید از والدین -5    

 .ھنگام صدا کردن بسیار سریع خود را مي رسانند -6    
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 .غالباً دیر بھ مدرسھ مي آیند و زیاد غیبت مي کنند-7    

 .ان یا اقدام بھ دزدي مواد غذایي مي کننددرخواست غذا از دیگر -8    

 .اعلام مي کنند کھ از سوي والدین کتک مي خورند -9    

براي علت ایجاد آسیب ھاي بدني خود دلایل نامتناسب، مختلف و  -10  
 .ناباورانھ مي آورند

 ۀمي توانم بیایم خانکنم؟ زندگيتوانم با شمامی: سئوالاتي مثل -11  
 .پدر یا مادرم مرا دوست ندارد کنند کھاعلام می  مکرراً  گاھي شما؟دارندو

 ۀگاھي مي گویند مکان مناسبي براي خواب نداشتھ اند و یا بھ انداز -12  
 .اند نخورده غذا کافي

 .دارد ریختھ ھم بھ وضعیت کودکان این ۀخان -13  

 اجتماع معمولاً  و دارند کمي و محدود آمد و رفت کودکان این ۀخانواد -14  
 .گریزند

 .والدین نمي گذارند کودکان با دوستانشان رفت و آمد کنند -15  

سرکشي نمي کنند و نسبت بھ وضعیت تحصیلي کودک ) مھد(والدین بھ مدرسھ  -16  
 . خود بي توجھند

 .والدین نمي گذارند کودک در فعالیت ھاي اجتماعي مدرسھ شرکت کند -17  

مات بدني ایجاد شده در کودک ندارند و سعي در والدین توضیحي براي صد -18  
 .مخفي کردن جراحت ھا دارند

 .والدین، کودک خود را شرور و اصلاح ناپذیر معرفي مي کنند -19  

والدین در صحبت کردن از کلمات تحقیرآمیز و توھین آمیز استفاده مي  -20  
 .کنند

  
    : کودک آزاري جنسي: ج

 .دختر کھ بھ سن بلوغ رسیده اندبارداري در کودکان  -1    

 .علائم و نشانھ ھاي بیماري ھاي مقاربتي -2    

 . ادرار خوني -3    

 .تناسلي ۀکبودي و تورم در ناحي -4    

 .تناسلي ۀوجود خون و چرک در ناحي -5    

 فیزیکي علت وجود بدون تناسلي ۀوجود ناراحتي و شکایت کودک از ناحي -6    
 .واضح

 .تغییر رنگ در لباس ھاي زیر -7    

 .مقعد ۀخونریزي از ناحي -8    

 .تناسلي ۀخاراندن مکرر ناحي -9    

 .اشکال در نشستن روي صندلي -10  

 .از دست دادن ناگھاني اشتھا -11  

 .دیدن کابوس ھاي شبانھ -12  

 .حالت گوشھ گیري و یا پرخاشگري شدید بطور ناگھاني -13  

 .ي علاقھ بھ زندگيفقدان ناگھان -14  

پس رفت بھ سوي رفتارھاي بچھ گانھ مثل خیس کردن رختخواب، مکیدن  -15  
 .حد از بیش ۀانگشت و گري

 .تناسلي ۀشکایت از درد ناحي -16  

 .اعلام اینکھ فلان کس مرا لمس مي کند -17  



7 
 

 .اعلام تماس جنسي با اشخاص -18  

 .بزرگسال اعلام داشتن یک بازي پنھاني با افراد -19  

 . اعلام ترسیدن از تنھا ماندن با بزرگسالان -20  
در صورت . گروھي است بصورت و متخصص افراد ۀتشخیص کامل کودک آزاري بر عھد 

 .بگیرید تماس متخصص یک با ذکرشده علائم ۀمشاھد
  

 :درمان
بعضي از متخصصین مھمترین اقدام را درمان والدین مي دانند، اما درمان کودک 

درمان بھ صورت گروھي است و متخصصین روانپزشکي اطفال، . ضروري است نیز
متخصص پزشکي قانوني، پزشک متخصص اطفال، مددکار اجتماعي و روان شناس در 

 .گروه درمان شرکت دارند
اصول درمان شامل حمایت از کودک، مراقبت و روان درماني گروھي و خانواده 

دک آزاري روحي، نیاز بھ بررسي وارزیابي خصوصاً در موارد کو. درماني مي باشد
ھمچنین درمان اختصاصي براي اختلالات روحي و رفع . روانشناختي کودک مي باشد

ترس و اضطراب و برگرداندن اعتماد بھ نفس بھ کودک، بھبود اختلالات خواب و 
تغذیھ اي، درمان خیس کردن رختخواب، بھبود توجھ و صحبت کردن کودک ضرورت 

 :ي درمان والدین سھ نکتھ را باید در نظر داشتبرا. دارد
 . حذف یا تعدیل عوامل استرس زاي محیطي و اجتماعي: الف 
 .روان درماني: ب
 .آموزش تکنیک ھاي رفتاري بھ والدین: ج
  
 :راھکارھاي اساسي در پیشگیري از خشونت علیھ کودکان 

بطوریکھ مانع  :ثبت دقیق تمامي موارد تولد نوزادان در اسرع وقت -1     
 .نوزاد کشي، فروش کودک و ربوده شدن، گردد

کودکان و تصویب قوانین  حقوق ۀبازنگري و اصلاح قوانین موجود در بار -2    
    بازدارنده از تنبیھ بدني و

 .سوء استفاده از کودکان     

     .اقدام جھت رشد آگاھي جامعھ و والدین در خصوص حقوق کودک -3    

 .ممنوعیت استفاده از خشونت براي اھداف آموزشي در خانواده و مدارس -4    

اقدام مناسب و مؤثر جھت زدودن روش ھاي سنتي اي کھ بھ بھداشت و   -5    
 .سلامت جسمي و رواني کودک آسیب مي رساند

منع قانوني اعمال خشونت در سازمان ھا و نھادھا مثل زندان ھا،  -6    
 .سایر مؤسسات مدارس، مھدھاي کودک و

اقدام بھ پیشگیري از بروز خشونت در تمامي خدمات و امور مربوط بھ -7    
   .کودکان و خانواده ھاي آنان

 و فکري رھبران توسط افراد میان در خشونت اشکال ۀمطرود شمردن کلي -8    
 .مستمر طور بھ جامعھ مسئولین

 .نرفع ھرگونھ نابرابري و تبعیض در مورد کودکا -9    

 .ارتقاء سطح خدمات بھداشتي -10  

 .ارتقاء سطح آموزشي و امکانات تفریحي کودکان -11  

 .والدین بھ اطلاعات ۀارائ و سازي آگاه ۀاجراي برنام -12  

 حقوق ۀنام پیمان مقررات با منطبق نوجوانان ۀاصلاح نظام دادگستري ویژ -13  
 .کودک

 .آمیز از طریق رسانھ ھا عدم پخش برنامھ ھا و تصاویر خشونت -14  
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 .داشتن تعریف یکسان از کودک و کودک آزاري در قوانین -15  

 مکاتبھ و حضوري ۀدسترسي کودکان بھ مراکز مشاوره از طریق تلفن، مراجع -16  
 .اي

 .تعیین معیارھاي جدا کردن اجباري کودک از خانواده در مواقع بحراني -17  

نھ با ھدف تشویق کودکان بھ محافظت از خود اجراي برنامھ ھاي پیشگیرا -18  
 .در برابر خشونت

دھي دائمي در سطح کشور براي موارد سوء  برقراري یک سیستم گزارش -19  
 .استفاده و آزار کودکان

 تلاش در جھت کاھش فقر، اعتیاد و بیکاري -20  

 :کودک حقوق ۀنام پیمان19 ۀماد 

 بھ را لازم آموزشي و اجتماعي اجرایي، قانوني، اقدامات ۀکشورھاي عضو، کلي
ني، روا یا جسمي خشونت اشکال ۀکلي برابر در کودک از تا آورد خواھند عمل

صدمھ یا آزار، بي توجھي یا رفتار توأم با سھل انگاري، سوء رفتار یا بھره 
 ،)والدین یا( والد توسط مراقیت حین در جنسي، ۀکشي، از جملھ سوء استفاد

 کودک از مراقبت دار عھده کھ دیگري شخص ھر یا قانوني) سرپرستان یا( سرپرست
 .کنند حمایت است،

  
  

 :منابع

 .یونیسف انتشارات - کودک حقوق ۀپیمان نام -       
 انتشارات - دیگران و بیگلویي آقا عباس دکتر ۀنوشت -کودک آزاري  -       

 1380 - دانش آوند
 باقري عباس سید و خوشابي کتایون دکتر ۀنوشت -کودک آزاري جسمي  -       

 1380انشارات فروغ دانش سال  – یزدي
  
  
 

 




