شرایط اولیه مشمولان طرح:
 
1- با دانشگاه محل تحصیل تصفیه حساب کرده باشد و جهت فارغ التحصیلان دانشگاه آزاد 45 روز از تاریخ تصفیه حساب آنها گذشته باشد.فارغ التحصیلان دانشگاه دولتی باید پیگیری نمایند تا اطلاعات تحصیلی انها از طریق معاونت اموزشی دانشگاه محل تحصیلشان در سامانه وزارت بهداشت درج شود درغیر اینصورت امکان شروع به طرح وجود ندارد.
 
2- قبلاً در دانشگاههاي علوم پزشكي يا سازمانهاي ديگر ثبت نام نكرده باشند.
3- متقاضي گذراندن طرح خود در يكي از واحدهاي تابعه دانشگاه علوم پزشكي نیشابور باشند 
4- جهت بانوان متأهل در صورت عدم بارداري
5- محل خدمت متقاضيان با نظر شوراي طرح تعيين و در صورت عدم شروع بکار در محل تعیین شده تا یکسال مجاز به ثبت نام مجدد نمی باشند.
 
7-جهت آقایان: دارا بودن کارت پایان خدمت قبل از فارغ التحصیلی در رشته های علوم پزشکی یا خدمت بعد از فارغ التحصیلی کمتر از حدنصاب مدت طرح یا کارت معافیت از خدمت
تذکر: افرادی که هنوز کارت پایان خدمت ایشان صادر نشده است نامه معتبر از ستاد کل نیروهای مسلح یا کارت موقت ترخیص مورد تائید است.
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