
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

تماعی در بلایا و حمایت های روانی اج

 هحوادث غیرمترقب

سلامت روان،اجتماعی و اعتیاد شبکه بهداشت و  واحد
 درمان فیروزه

 95مهر 

 

کسانی باید به روانپزشک یا روانشناس بلایا چه در

 ارجاع داده شوند

)خ٘دمؾی( ٗ یا  مغإی مٚ قصذ آعیة رعإذٓ تٚ خ٘د -

 إٓنٚ ّشاحْت تزای دیيزآ ایجاد ّی مٖٖذ.

مغإی مٚ ؽذت ّؾنلات رٗإی آٓ ٛا تٚ حذی اعت مٚ  -

اظٜار ّی مٖٖذ ْٕی ت٘إٖذ رٕج را تحٌْ مٖٖذ ٗ یا در إجاُ 

 د ٕات٘إٖذ.اّ٘ر رٗسّزٙ خ٘

 مغإی مٚ دچار ػلائِ تِ٘ٛ ٗ ٛذیآ ؽذٙ إذ. -

مغإی مٚ تجزتٚ ّجذد حادحٚ در آٓ ٛا پظ اس یل ّاٙ  -

 ٖٛ٘س اداّٚ دارد.

م٘دمإی مٚ دچار پظ رٗی تٚ ّزاحٌ قثَی رؽذی ٗ  -

 رفتاری ؽذٙ إذ.

افزادی مٚ رفتار پزخاؽيزإٚ داؽتٚ ٗ ْٕی ت٘إٖذخ٘د را  -

 مٖتزً مٖٖذ.

 

 

 کمکهای اولیه روانشناختی 

تٚ دٕثاً تلایا اغَة افزاد ٛیجإٜا ٗ تجارب ٕاخ٘ؽایٖذی را 

تزط، ْنٔ اعت تجزتٚ ّی مٖٖذ.ٗامٖؾٜا ّ

خؾٕ٘ت ٗ تی ،ٕااّیذی،درّإذىی،تیخ٘اتی،خؾِ،ع٘ه

اػتْادی، احغاط ىٖاٙ ٗ ؽزُ،اسدعت دادٓ اػتْاد ٗ 

اطْیٖآ اس خ٘د تاؽذ.مْنٜای اٍٗیٚ رٗإؾٖاختی ّی ت٘إذ 

تاػج پیؾيیزی اس اختلالات رٗإی ٗ مٖتزً ٛیجإات ّٖفی 

 ىزدد.

 کمک های اولیه روان شناختیاجزای 

 ّؾارمت فؼاً تاسّإذىآ-

 اّٖیت ٗ راحتی-

 پایذار ؽذٓ-

 اطلاػات جْغ آٗری-

 دعتزعی ٛای اجزایی-

 ارتثاط تا حْایت ىزٛای اجتْاػی-

 اطلاػات عاسىاری تا حادحٚ-

اجتْاػی در تلایا ٗ ح٘ادث غیز -ّٖثغ : حْایتٜای رٗإی ارتثاط تا خذّات ّؾارمتی-

 ّتزقثٚ

 )دمتز ّحْذ تقی یاعْی ٗ ْٛنارآ(

 تٜیٚ مٖٖذٙ: ٕؼیْٚ ػؾق آتادی

 مارؽٖاط ارؽذ رٗإؾٖاعی تاٍیٖی

 43524328تَفٔ:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ایزآ ینی اس دٙ مؾ٘رتلا خیشدٕیا اعت. تلایای طثیؼی 

عالإٚ ّٖجز تٚ ّزه ، ّؼٍَ٘یت جغْی ٗ رٗإی ػذٙ 

 تغیاری اس افزاد ّی ؽ٘د .

 

 

 

دٗ ٕنتٚ ِّٜ اًٗ ػَْیات ٕجات ٗ اّذاد ٗ اقذاّات ف٘ری تؼذ 

دُٗ تٚ حذاقٌ رعإذٓ آحار ّخزب ٗ ٗ اس ٗق٘ع فاجؼٚ اعت 

ٔ تلایاعت. تٖاتزایٔ آىاٛی اس ّغائٌ تٜذاؽت فاجؼٚ تار ای

رٗإی حادحٚ دیذىآ ) تْٖظ٘ر حْایتٜای رٗإی ، اجتْاػی ( 

ّتؼاقة تلا یا جٜت ّذاخَٚ ٗ تزخ٘رد تٜٖياُ ینی اس 

اٍٗ٘یتٜای ِّٜ تٜذاؽتی اعت مٚ اس ىغتزػ ّؾنلات ٗ 

 پیاّذٛای تؼذی جَ٘ىیزی ّی مٖذ .

 

اجتماعی برای  –حمایت های اولیه روانی اصول 

 آسیب دیدگان بلایا

 پزٛیش اس تزچغة سدٓ تیْاری تٚ تاسّإذىآ اعت .  -

خاب ٗاصٙ ٛای ّ٘رد اعتفادٙ در تلایا اْٛیت ٕتدقت در ا -

 سیادی دارد .

 یا تزٕاّٚ ای جاّؼٚ ّذار تاؽذ.تلاتزٕاّٚ تٜذاؽت رٗآ در  -

ارائٚ ّذاخلات رٗإی ، اجتْاػی تص٘رت ىزٗٛی تز رٗػ  -

 إفزادی ارجح اعت .

ت٘إْٖذعاسی افزاد تاسّإذٙ ٗ ّؾارمت إٓآ در تزٕاّٚ ٛا -

 اْٛیت ٗیضٙ ای دارد .

حْایتٜای رٗإی ، اجتْاػی تز اعاط غزتاٍيزی فؼاً  -

جْؼیت آعیة دیذٙ ٗ ارائٚ خذّات تٚ ص٘رت عیاری ّی 

 تاؽذ .

تٚ آداب ، عٖٔ ٗ فزٖٛو ّٖطقٚ آعیة دیذٙ ت٘جٚ ىزدد  -

 تزای پیؾثزد تزٕاّٚ اعتفادٙ ؽ٘د .ٗ اس آٓ 

 اس داٗطَثیٔ آّ٘سػ دیذٙ اعتفادٙ ؽ٘د . -

 

بلايا و به ويژه بلاياي طبيعي قابل 

 پيش بيني و پيشگيري نيستند

 

 مواردي از مداراي افراد در مواجهه با بلایا 

ٛز ػاَّی مٚ تاػج تغییز در سٕذىی فزد ؽ٘د تاػج ایجاد 

افزاد ٛز اقذاّی را مٚ تزای فائق آّذٓ تا آحار .تٖؼ ّیؾ٘د 

 ّی ى٘یٖذ.ّٖفی ٗاقؼٚ تٖؼ سا إجاُ ّی دٖٛذ را ّذارا 

  

 درخ٘اعت مْل اس دیيزآ یا مْل رعإی . -

صحثت ْٕ٘دٓ در ّ٘رد ٗاقؼٚ ٗ عؼی تزای درك ّفُٜ٘  -

 إٓچٚ رخ دادٙ اعت .

 جغتج٘ تزای مغة اطلاع در ّ٘رد علاّت ػشیشآ . -

 در تزّیِ آعیة . عؼی -

 ؽزمت در ّزاعِ تخاك عپاری اجغاد . -

 إجاُ ّزاعِ ّذٛثی . -

 تؼییٔ اٛذاف جذیذ ٗ تزٕاّٚ ریشی تزای آٓ . -

اعتفادٙ اس ّنإیغْٜای دفاػی ّإٖذ إنارتزای ماعتٔ  -

 رٕج 


