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 در خانواده  سلامت معنوي

 

 

 :  خانواده يستيچ

 دهيكديگرگذراني كنار در را عمري خانواده، نام به كانوني تشكيل با مردان و زنان همواره خاكي، كره روي بر انسان پيدايش آغاز و خلقت بدو از    

 سلامت تامين ، آن از هدف كه است اجتماعي واحد يك خانواده. اند بسته بر رخت جهان اين از و پرورانده خويش مهر پر دامان در فرزنداني و

و تحقق جامعه  اجتماعي هاي پديده با رويارويي و برخورد براي آمادگي ايجاد هدف، همچنين. است  فرزندان و شوهر و زن براي معنوي و رواني

 : خوانيم مي قرآن در.  است معنوي سالم

 إماماً؛ للمتقين اجعلنا و اعين قرّه ازواجنا من لنا هب ربنّا يقولون والذين»     

 پيش و خانواده اهميت بر آيه اين. « گردان پرهيزكاران رهبر را ما و ببخش چشمان نور همسرانمان از را ما ما، خداي: »گويند مي كه كساني و    

 ششكو. كند مي معرفي پرهيزكاران آل ايده را خانوادگي درخشان و سالم پيوندهاي كه همچنان دارد، اشاره انساني نمونه جامعه تشكيل در آن آهنگي

 كانون اين نتواند عاملي هيچ و بماند باقي پايدار و مستحكم نظام يك خانواده، نظام كه است بوده اين -الهي پيامبران مخصوصاً -جامعه مصلحان

 .كند متلاشي را كوچك اجتماع و سعادت

 زرگيب مشكلات با خانواده مسئله در صنعت، و علم در انگيز حيرت هاي پيشرفت رغم علي است، پريشان و مضطرب دنيايي كه امروز دنياي    

 . باشد مي خود هاي كارآيي از بسياري دادن دست از و فروپاشي حال در كه نحوي به است رو روبه

:» فرمايد مي چنين ۸ آيه نبا سوره در خداوند. گردد برمي آنها آفرينش و سرشت به خواهي جفت كه اند شده آفريده طوري ها انسان الهي، آيات طبق

 كنار رد و رسيده كمال به ديگري يك، هر وجود با و يكديگرند كننده كامل مرد و زن اين بر بنا. « آفريديم جفت جفت را شما ما ازواجا؛ خلقناكم و

 گيريد، آرام ها بدان تا آفريد شما براي همسراني خودتان[ نوع] از كه اين او هاي نشانه از و: »فرمايد مي ۲۱ آيه روم سوره در. رسند مي آرامش به هم

 اتموجود خلقت اصولاً قرآن ديدگاه از ..«   است هايي نشانه قطعاً انديشند مي كه مردمي براي[ نعمت] اين در آري،. نهاد رحمت و دوستي ميانتان و

 خداوند كه مودتي و كمال آرامش، به تا باشند مي خود ديگر نيمه و مكمل يافتن پي در فطرت حسب به كه است زوج صورت به ها انسان جمله از و

 .است خانواده محيط فقط آن گاه تجلي كه دارد وجود رحمت و مودت از اي زمينه انسان وجود در خاصه و برسند است داده وعده

 زا الهام با انسان كه اينجاست. يابد مي تجلي و شود مي نمايان كه است خانواده مقدس نهاد در تنها دهد مي را اش وعده قرآن كه سكوني آن اما    

 جامع نامهبر در را بالاتري و والاتر اهداف كه است نهادي بلكه نيست تناسل و وتوالد ها نياز ارضاي براي محيطي تنها خانواده كه برد مي پي قرآن

 . دارد خود

 

 بيرون ز عبارت چه و چند تویي   ي هر بند تویياي آنکه گشاینده

 این عزت من بس که خداوند تویي  تو ي این دولت من بس که منم بنده
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 درخانواده موفق :   
 استعدادهاي و هاظرفيت بلكه گيرد،مي صورت آنها با توكل بر مبدا لايتناهي حل براي تلاش و گيرندمي قرار بررسي مورد مشكلات تنها نه 

 .گيردمي قرار استفاده مورد شكوفايي خود مرز تا افراد

 .هستند برخوردار منسجم و روشن پرمعنا، هويتي از افراد 

 انديشندباتاكيد بردو ارزش قلب سليم و مكارم اخلاق مي هخانواد اعضاي جمعي اعتلاي به بلكه خويش، پيشرفت و رشد به تنها نه افراد 

 .برنامه ريزي مي كنند آن، تحقق براي و

 .بخشدمي دوام و معنا زندگي به مسئوليت، و كار ايمان ، محبت ، 

 .كندمي تسهيل را هدف اين تحقق ديگران، مساعي اشتراك و همكاري. است «والا تجربه» به دستيابي به معطوف افراد تلاش 

 .شودمي تلقي يپيروز به نيل در موقعيت ارزيابي براي فرصتي و تجربه   و است بينانهخوش زندگي رويدادهاي و وقايع تعبير و تفسير  

 قرآن منظر از موفق خانواده معيار 
 به ريكديگ همراه و همگام شود مي باعث كه كالبد چندين در مشترك روحي يعني آن، اعضاي همه سينه در قلب يك تپيدن يعني موفق خانواده    

 يم سرانجام مشورت و شور با ها كار و ندارد جايي تفرقه دارد، بسيار اهميت انسجام و هماهنگي وحدت، خانواده، اين در. بپيمايند ره كمال سمت

 آنها، ترين مهم كه است اسلامي هاي ملاك با همسر انتخاب آن و شته شودبردا درست را اول قدم بايد موفق و گرم كانون يك داشتن براي .گيرند

 وار اميد موفق اي خانواده داشتن به توان مي كه است صورت اين در. است معنوي و جسمي سلامت و تقوا خلق، حسن صحيح، باورهاي و ايمان

 إليها لتسكنوا ازواجا انفسكم من لكم خلق  ان آياته من و: » فرمايد مي كه است شده ذكر روم سوره ۲۱ آيه در موفق هاي خانواده قرآني معيار.  بود

 ركن چهار بر را خانواده هر توفيق اساس و جسته سود سينا ابن آيه همين از.«  يتفكرون لقوم لايات ذلك في إن رحمة و مّودّة بينكم جعل و

 بگذارند شده ياد اركان پايه بر را خود زندگي زيربناي سنگ كه هايي خانواده رو اين از. داند مي «اخلاق مكارم و رحمت عشق، سكون، و آرامش»

 بين در هم عدالت و پاكي بروز براي اي زمينه ،ومعنويت بهره وافر دارد  ديانت و اخلاق و عواطف از كه اي خانواده. شوند مي محسوب موفق

 .شد خواهد اجتماع سطح در هم و خود اعضاي

 
 

 



 

 

 خانواده موفق در پرتو سلامت معنوي و سبك زندگي سالم ویژگي هاي

 :تعهد-۱

 اين ولي دارند زندگي در مشكلاتي خود آنكه با و دهند مي اهميت خود نيازهاي از بيش خانواده نيازهاي به و بوده متعهد هم به نسبت خانواده اعضاي

  كه يتيفعال گونه هر از و بوده هم مشوق فردي اهداف پيگيري در خوشبخت هاي خانواده اعضاي. رساند نمي آسيبي خانواده به نسبت آنها تعهد به مشكلات

 .كنند مي پرهيز دهد قرار تهديد مورد را خانواده بقاي و دوام

 :قدرداني-۲ 

  خوب ارهايك و فضيلتها و هنرها انتقاد، و جويي عيب جاي به و كنند مي رفتار دوستانه هم با آنها. قائلند احترام و ارزش يكديگر براي ها خانواده اين اعضاي

 . آورند مي ياد به را يكديگر

 : بودن هم با و ارتباط-3

 ورد يا و خانه ار دور "اكثرا اجتماعي شرايط و روزانه مشكلات علت به آنها است كار مشغول نوعي به خانواده اعضاي از يك هر گرفتارند مردم اكثر امروزه

 ( .   شام صرف مانند. ) گيرند قرار هم كنار در را روز از ساعتي است بهتر بنابراين برند مي بسر خانه محيط در يكديگر از

  و پردازند يم  گفتگو و بحث به هم با واهمه بدون آنها. كنند مي استفاده علاقه ابراز و ارتباط براي كوتاه فرصتهاي از "غالبا خوشبخت و موفق هاي خانواده

 در كه ارندد مسئوليت حال عين در و كنند شركت شود مي گرفته آنها باره در كه تصميماتي دارند حق خانواده افراد همه كنند مي توجه يكديگر حرفهاي به

  سرزنش، رساندن، آزار از و سازند مي برقرار ارتباط هم با شرافتمندانه و آشكارا ها خانواده اين اعضاي.كنند رفتار عاقلانه خود وظايف انجام و تصميم گرفتن

  بتمصاح و نظرات و افكار بيان و خانوادگي جمعي بحثهاي در فعال حضور يعني بودن هم با از آنها. ورزند مي خودداري يكديگر كنترل و جويي تسلط

 .  برند مي لذت يكديگر

 :تعاون و همكاري-4

 .نمايند مقابله بحراني هر و دشواريها با تا شوند مي متحد هم با مشكلات مقابل در خوشبخت هاي خانواده اعضاي زندگي مشكلات

 :انضباط-5

  ندگيز رسم و راه خانوادگي، كارهاي ترتيب و نظم و هدفها بودن معين  و مشخص. باشد مي خود رفتارهاي هدايت و كنترل و خويشتنداري معناي به انضباط

   دهند انجام را خاصي وظايف معين مواقع در يا كنند خودداري كاري انجام از بايد چرا كه فهمند مي آنها. كند مي مشخص را اعضا
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 عبارتنداز:سازد، فراهم مى خانواده راسازى اخلاقى و معنوى را در هاى معاشرتى كه زمينه بهبرخى از مهارت

 . ارتباط كلامى۱

رسيدن به رستگارى براى زنان ضرورى است. اين ارتباط، براى اينكه در معنويت آنان  ارتباط كلامى به منظور تفاهم بهينه و رشد عاطفى و اجتماعى نيكو و 

 تأثير بگذارد بايد با شرايط زير انجام پذيرد:

 وگو كنند.آميز و به نرمى و همراه با احترام گفتهاى محبتـ زنان با واژه

دن  نبايد بدون سنجي»فرمايد: السلام مىه توجه نمايند. اميرمؤمنان على عليهوگوى حسنهاى طرف مقابل و شرايط مكانى و زمانى براى گفتـ به موقعيت

 «ها براى سخن، با همسر سخن بگويى.موقعيت

خواهند بگويند فكر نموده و پيامد ابراز آن را بررسى نمايند؛ در صورتى كه سخن خوب و حكيمانه بود، آن را ابراز ـ هريك از زوجين در مورد سخنى كه مى

 .كنند

 وگوى خوب و روشمند همراه با ارتباط عاطفى به جايى نرسيد، سكوت نموده و سخن نگويند تا آن را ياد بگيرند.ـ اگر فكرشان براى يك گفت

 ـ از هرگونه كلمات و جملات ناخوشايند و زشت پرهيز نمايند.

 د.شوگويى پرهيز نمايند؛ زيرا باعث لغزش زياد و خستگى و ناراحتى مىـ از زياده

 . استماع مطلوب۲

يرمؤمنان  ام .وگو با يكديگر استگردد، استماع شايسته به هنگام گفتورى مادى و معنوى زنان در زندگى مىترين عوامل معاشرت حسنه كه موجب بهرهاز مهم

 با توجه و دقت گوش بدهند. هنگام سخن گفتنداند كه به هنگام سخن گفتن، با علم سخن بگويند و به هنگام گوش دادن، السلام وظيفه افراد مىعلى عليه

السلام،  ادق عليهص يكى، ديگرى بايد سكوت اختيار نمايد و عوامل مزاحم ديگر را نيز از بين ببرد. بد گوش كردن باعث تضييع حقّ متكلم است و به تعبير امام

 شود.خيانت محسوب مى

 . ابراز محبت3

ف به آن  هاى مختلى، تأثير عميقى بر شخصيت عاطفى و اخلاقى آنان دارد و بدين لحاظ در احاديث، به گونهابراز دوستى هريك از زوجين نسبت به ديگر

 اند:توصيه شده

قلب زن  هرگز از "دوستت دارم"سخن مرد به همسرش كه »فرمايد: هاى شوهربر زن، مىآله با اشاره به تأثير ابراز محبتوعليهاللهدر حديثى، رسول اكرم صلى

 رود.يرون نمىب

نان خود  كسى جز بزرگواران به ز»فرمايد: ترين مصاديق ابراز عملى محبت است، مىآله درباره احترام به شخصيت همسر، كه از مهموعليهاللهپيامبر اكرم صلى

هديه باعث  »فرمايد: عى ابراز محبت است، مىهمچنين آن حضرت در مورد هديه دادن، كه نو« كند.گذارد و كسى جز فرومايه آنها را تحقير نمىاحترام نمى

وده دامنى و پرهيز از آلنيز در خصوص تأثير هديه دادن در پاك« برد.ها را از بين مىكند و كينهشود و رابطه برادرى را مستحكم مىايجاد محبت و علاقه مى

هر خدمت به همسر نوعى محبتّ است كه بنا به فرموده « افزايد.او را مىدامنى شدن زن به برخى گناهان، فرمود: هديه دادن شوهر به همسرش عفت و پاك

 «آيد.هيچ كس جز صديق يا شهيد و يا مردى كه خير دنيا و آخرت را خواهان است، از عهده آن برنمى»آله: وعليهاللهپيامبر اكرم صلى

 

 

 در خانواده  سلامت معنوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

  

 

 

  

  

  

 

  

  

 

 

 

 



 

 

 

 در خانواده  سلامت معنوي 

 

 رويى. گشاده4

ر او حق زن بر شوهرش اين است كه در براب»فرمايد: رويى با همسر از حقوق همسرى است، مىآله با تأكيد بر اينكه خوشوعليهاللهپيامبر اكرم صلى

رويى حتى در گشاده« انجام داد، به خدا قسم حق او را ادا كرده است.رويى با او برخورد كند( و اگر اين كارها را چهره در هم نكشد )بلكه با خوش

بدانيد مردى كه بر بداخلاقى زنش با صبر و حلم برخورد نمايد و »آله فرمود: وعليهاللهموقعيت بداخلاقى همسر مورد توصيه است.پيامبر اكرم صلى

خلقى زنان نسبت به يكديگر، توصيه به خوش« اب شاكران را به او اعطا خواهد كرد.اين را به خاطر اجر خداوندى انجام دهد، پروردگار در آخرت ثو

 از آن حيث كه آثار مطلوب فراوان و از جمله ارتقاى معنوى را به دنبال دارد، زياد مورد تأكيد اولياى دين است.

 . گذشت5

شوند. ى همديگر مؤثرند و داراى فضيلت و كمال ارزشمندترى مىهاى همسر، در ارتقاى منش انسانزنان ومردان در زندگى مشترك با بخشش لغزش

 اندوباگذشت دانستهبرتر را زنان منعطفآله يكى از پنج گروه زنانوعليهاللهپيامبر صلى

 . حفظ آبروى همسر6

كند خوددارى ورزند. از جمله حفظ وظيفه زن و شوهر آن است كه آبرو و شخصيت يكديگر را حفظ كنند و از آنچه شخصيت همسر را تضييع مى

يست جايز ن»يد: فرماآلهمىوعليهاللهآبرو و شخصيت شوهر اين است كه نبايد مشكلاتى كه زن و شوهر با هم دارند نزد ديگران بازگو شود. پيامبر صلى

يك از بندگان خدا شكايت برد؛ چه ]خويشان [نزديك باشد زنى به شوهرش بيش از حدّ توان مالى او، چيزى تحميل كند و جايز نيست از او به هيچ

 يا ]خويشان [دور. 

 . رفق و مدارا7

السلام دارد. امام صادق عليه خانواده عالى معنوىگيرى از اختلافات زناشويى، افزايش رضايت خدا و خانواده و ترفق و مدارا نقش بسيار مهمى در پيش

اى كه ]نعمت[ رفق و مدارا عطا شود، به راستى كه خداوند به رزق و روزى به هر خانواده»فرمايد: ضمن اشاره به نعمت باارزش مدارا در زندگى، مى

 « بخشد.آنان وسعت مى

طرت مند دينى، به فهاى نظامهاى ارتباطى است. در آموزهرهاى نادرست و ضعف مهارت، فاصله گرفتن از فطرت و باوخانواده هاى ريشه بيشتر تنش

رو، آشنايى زن و مرد با اين ها با اهداف آفرينش موردنظر بوده است.از همينو تمايلات طبيعى زن و مرد توجه ويژه شده و هماهنگى اين آموزه

به سمت فطرت خدايى و تمايلات طبيعى باشد كه چهارچوب سلامت معنوى را تشكيل گيرى زوجين ساز جهتتواند زمينههاى دينى مىآموزه

اى پويا و با نشاط بايد به اين اصل مهم روى، براى داشتن جامعههاى دينى، برترين راه سلامت روحى و معنوى است. بديندهند. توجه به آموزهمى

ها، گيرى از يك الگوى جامع و كامل از اين فرصتزيادى وجود دارد كه بايد با بهره هاىتوجه بيشترى مبذول گردد. در حقيقت، امكانات و فرصت

آنچه كه ذكر شد، در ايجاد و تشكيل يك خانواده سالم و سبك زندگي سالم ومعنوي نقش مؤثر و  . براى تأمين سلامت معنوى در جامعه، بهره برد

 شود.اند، براى جوانان يك ضرورت تلقّى مىوي پيش از ازدواج، كه در متون دينى آمدههاى تربيتى معنرو، تأمين آموزهاساسى دارند. از اين
Telegram.me/spiritualhealth

 


