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  گرامی سلام،خانواده 

ایـن کتابچـه   .  هر چه زودتـر سـلامتی خـود را بدسـت آورد            امیدواریم که بیمار شما   
. راهنمایی است براي شما که بتوانید هر چه بیشتر به بهبودي بیمار خود کمک کنید             

و فعالیتهـاي پرسـتاران و   ) CCU(در این کتابچه شما با  بخش مراقبت ویژه قلبـی      
 کـه ممکـن   پزشکان در بخش مراقبت ویژه قلب آشنا می شوید و به برخی سوالاتی     

این مجموعه به شما کمک می کند       . است براي شما ایجاد شود، پاسخ داده می شود        
تا شرایط آرام و مناسبی را براي بیمار خود و پرستاران و پزشکانی که از بیمـار شـما                   

  .مراقبت می کنند، فراهم کنید

آموزش درزمینه بیمـاري هـاي قلبـی باعـث میـشودتاتوانایی شـماخانواده گرامـی و         
یمارتان، براي تصمیم گیریهاي بهداشتی مناسب افـزایش یافتـه وجهـت مـشارکت         ب

  .  کیفیت زندگی وتداوم سلامت،مهارت وتوانایی لازم را  کسب نمایید درامرارتقاء

  

  



  

  خش مراقبت ویژه قلبب

 بیمارانی کـه شـرایط      ، مراقبت ویژه قلبی   بخشدر  
تـیم مراقبتـی    توسط   ،را تجربه می کنند   حاد قلبی   

وتجهیـزات وامکانـات     صص وآمـوزش دیـده    متخ
تیم مراقبتی  . پیشرفته مورد مراقبت قرار می گیرند     

قلب، پزشکان   پزشکان متخصص و درمانی شامل    
مشاور با تخصص هاي مختلـف در صـورت نیـاز،          
پرستاران آموزش دیـده، و متخـصص تغذیـه مـی        

ــی  . باشــند ــتورات داروی ــکان متخــصص دس پزش
می کنند، پرستاران مراقبتهاي تخصصی قلبـی را بـراي بیمـار        مناسب را براي بیمار تجویز      

   .ي و کنترل می کندبرنامه ریز رژیم غذایی بیمار را ،متخصص تغذیهارائه می کنند و 
کاهش میزان  هدف، و گیرند مداوم قرار می و دقیق، در این بخش بیماران تحت مراقبت ویژه، 

بخش مراقبت  .دباش عوارض آن می و ته قلبیناشی از بیماریهاي قلبی خصوصا سک میر مرگ و
تست  و اتاق اکو اورژانس، به بخشهاي قلب، و  معمولا در طبقه اول یا دوم قرار داردویژه قلبی

 بطوریکه رد،نزدیک تخت بیماران قرار دا و بخش ایستگاه پرستاري در مرکز .ورزش نزدیک است
  .را ببینند یکدیگر بتوانند پرستار بیماران و

ي سر هر بیمار یک نمایشگر بررسی قلب و  بالا
علائم حیاتی مثل فشار خون و وضعیت تنفسی 

این نمایشگرها به نمایشگرهاي  .وجود دارد
ایستگاه پرستاري قرار دارد متصل مرکزي که در 



   .رساند و هر نوع تغییر در وضعیت قلب بیمار را ثبت و به اطلاع پرستاران و پزشکان می
ساز قلبی، وسایل احیاي  چون ضرباندیگري   تخصصی تجهیزات و امکانات،در بخش ویژه قلب

قلبی، وسایل تنفس مصنوعی و اکسیژن 
دقیق دارو و  هاي تزریق رسانی، پمپ

داروهاي تخصصی قلبی وجود دارد که با 
حضور متخصصان قلب و پرستاران ماهر 
 امکان فراهم شدن مراقبتهاي تخصصی از

فراهم می اد قلبی را بیمار مبتلا به اختلال ح
  . نمایند

لذا باید شرایطی فراهم شود ،آرامش و راحتی بیمار بسیار مهم است در بخش مراقبت ویژه قلب، 
 .  تا بیمار بتواند بخوبی استراحت نماید تا بهبودي خود را کسب نماید
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برخی فعالیتهاي مراقبتی که در بخش ویژه قلب براي بیماران مبتلا به حمله قلبی 
  : عبارتند ازانجام می شود

،بیمارمانیتورینگ   بلافاصله ازبرانکاردبه تخت ازانتقال پس ،به بخش بیمار ورود درابتداي -1
 .شود بیمار بررسی و ثبت می شرایط ارگانهاي حیاتیگردیده و

داده  بیمار اکسیژن هببا استفاده از ماسک یا لوله جهت افزایش اکسیژن رسانی به قلب بیمار، -2
 . می شود

،درمورداستفاده دشوود بطوریکه نباید از تخت خارج می شکامل داده استراحت بیمار به  -3
   . ازلگن وزنگ اخبار بالاي سربیمار توضیح داده می شود

 .می شود تعبیه هاست بیمار براي تزریق دارودر د) آنژیوکت(سوزن یادویک  -4

 مسکن  وجهت تسکین درد، شدهپزشک مطلع باگرفتن نوارقلبی  قلبی،در صورت وجود درد -5
 .براي بیمار تزریق می شود

و داروهایی که از لخته شدن خون ) نیتروگلیسیرینمانند  (یعروقگشادکننده داروهاي  -6
د پزشک داخل سرم بیمار و به مقدار مشخص به صلاح دی) مثل هپارین(جلوگیري می کنند 

 )بااستفاده ازپمپ هاي تزریق دارو(و با دقت تزریق می شود 

 .ممکن است بیمار دچار تهوع و استفراغ باشد که با استفاده از دارو کنترل می شود -7

 .گرفته می شودآزمایشات لازم  از بیمار ، میزان دارو دقیقجهت تنظیمروزانه  -8

 . دقیق ترقلب،ازبیمارنوارقلب گرفته میشودروزانه جهت بررسی -9



پرستاران درصورت بروزهرگونه تغییر در ریتم ویاتغییرحال عمومی بیمار؛ با توجه به  -10
 .دهندنمایشگرهاي مرکزي؛ اقدامات لازم را انجام می

 رژیم غذایی کم نمک و ،) ساعت بعد6حدود  (بیمار و تثبیت شرایط  بیمارپس از کاهش درد -11
 .با حجم کم براي بیمار شروع می شودکم چربی و 

بر اساس شرایط بیمار و به صلاح دید پزشکان و پرستاران، ممکن است اقدامات مراقبتی و  -12
 .درمانی بیشتري براي بیمار انجام شود

پس از آن  است وروز4 تا 3 مدت زمان بستري بودن بیمار شما در بخش مراقبت ویژه قلبی -13
 .تري خواهد بودقلب بس در بخش نیز روز3حداکثر

  میگردد،ازبخش قلب ترخیصتان بیمارباصلاحدیدپزشک،  ، بیمارپس ازثابت شدن وضعیت -14
کتابچه  دراین( مواردي که بایدپیگیري شودبه بیمارشماآموزش داده میشوددرزمان ترخیص

 ).اشاره شده استبه این نکات 

مدارك  یشات وآزمافتوکپی ازمسئولین مدارك پزشکی درخواست نمائیددرصورت امکان  -15
ودرمراجعات بعدي به مطب پزشک معالج آنهاراهمراه شماتحویل دهند بیمارستانی بیماررابه
 .خودداشته باشید

  

  

  

 

  



  :ات مربوط به ملاقاتنکبرخی 

نیاز به استراحت دارد و کارکنان مراقبتی بیشتر از هر چیزي بیمار شما  •
رامش هستند لذا آو درمانی نیز براي ارائه مراقبتهاي مناسب نیازمند 

نیازي نیست همه روزه براي اطلاع از شرایط بیمار خود در بخش 
 . حضور یابید

پرستاران در صورت بروز هر تغییري در شرایط بیمار موارد را به اطلاع  •
 .شما خواهند رساند

با لزوم شما می توانید پس از هماهنگی با پرستاران بخش در صورت  •
 در  والات خود را بپرسیدؤسنمایید و ملاقات تان پزشک معالج بیمار 

برنامه تشخیص و درمان اطلاعات کافی را از پزشک یا پرستار کسب 
  .نمایید

لطفاً قبل از ملاقات با پزشک یا پرستاران بیمارتان؛ سؤالات خود را  •
  .ها کاسته شودیادداشت کرده تا از فراموش شدن آن

سعی کنید از آوردن صرف شیرینی براي بیمار شما مناسب نیست لذا م •
مصرف کمپوت و آبمیوه براي بیمار . شیرینی به بخش خودداري کنید

لابه دیابت میباشدبهتراست بیمارشمامبت درصورتی که(.مناسب تراست
 و به توصیه هاي متخصص تغذیه عمل شودبمیوه طبیعی آورده میوه وآ
 .)کنید



دتر بخش در برخی موارد ممکن است پرستاران از شما بخواهند که زو •
 پرستاران در بهبودي بیمار شما را ترك کنید، مطمئن باشید همکاري با

 .است مؤثر

در صورتی که دچار بیماري مسري مثل سرماخوردگی هستید از حضور  •
 .در بخش خودداري کنید

هنگام ملاقات با بیمار خود سعی کنید درباره مسائل اضطراب آور مثل  •
صحبت ) مسائل مالی و غیرهمشاجره هاي کاري و یا خانوادگی، (

   .اطمینان و آرامش بدهیدخود سعی کنید به بیمار . نکنید

در برخی موارد ممکن است شرایط اورژانسی در بخش ایجاد شود لذا  •
اگر هنگام مراجعه امکان ملاقات با بیمار خود را نداشتید ناراحت 

 . نشوید چراکه ناراحتی شما می تواند به بیمار منتقل شود

رخی شرایط ممکن است پرستاران براي برخی بیماران که ناتوان در ب
هستند، مدت بیشتري اجازه ملاقات همراه را فراهم کنند، از این امر 

 .  دلخور نشوید و شرایط را درك کنید

در صورتی که بیمار تمایل دارد تا یکی دیگر از اعضاي خانواده را  •
 . م را انجام دهیدملاقات کند از قبل با پرستاران هماهنگی لاز

تجربه نشان داده است . از آوردن بچه ها به بخش ویژه خودداري کنید •
 سال  در این بخش ها می تواند براي آنها 14که حضور بچه هاي زیر 
 .و بیمار اضطراب آور باشد



در صورت تمایل بیمار به ملاقات با بچه ها می توانید عکس بچه ها را  •
 .دبراي بیمار به همراه بیاوری

هنگام ملاقات حتما تلفن همراه خود را خاموش کنید چراکه اثر  •
نامطلوبی بر عملکرد دستگاه هاي موجود در بخش مراقبت ویژه دارد 

 .ممکن است باعث مزاحمت سایر بیماران قلبی شودعلاوه براین و

در برخی موارد ممکن است شرایط اورژانسی در بخش ایجاد شود لذا  •
ان ملاقات با بیمار خود را نداشتید ناراحت اگر هنگام مراجعه امک

  .نشوید چراکه ناراحتی شما می تواند به بیمار منتقل شود

در برخی شرایط ممکن است پرستاران براي برخی بیماران که ناتوان  •
، از این داشته باشندبیشتري همراه زمان مدت اجازه دهندکه هستند، 

 .  امر دلخور نشوید و شرایط را درك کنید

از مراجعه حضوري به بخش خودداري  خارج از زمانهاي پیشنهاد شده  •
 .کنید

توصیه می کنیم که بیمار شما در بخش مراقبت ویژه قلبی تلفن اکیدا  •
امواج تلفن همراه هم براي بیماران و هم براي . همراه نداشته باشد

 .دستگاههاي موجود در بخش مناسب نیست

 حتما دستهاي ،انتقال آلودگیپس از مراجعت به منزل براي کاهش  •
 .خود را با صابون بشویید

  



  دارند؟به عهده  چه وظیفه اي دربدن یلب وعروق خونق

  از این موادکه دارند نیازذي غممواد  سایر اکسیژن و لولهاي بدن براي ادامه حیات به غذا،س
 شوند، بدن دفع از تا وارد جریان خون میشوند نیزازسلولها زاید مواد.شوند طریق خون منتقل می

 ،با ضربان هاي خود پمپ عمل کرده و یک مانندهاعضاي حیاتی بدن است که  قلب یکی از
  .آورد می داخل شبکه عروق به جریان در در خون را

گفته شودکه به آن عروق کرونر  قلب نیزمانندتمام اعضاي بدن توسط رگ هاي خونی تغذیه می
تنگی و دچار  ،گویند عوامل خطرمیلفی که به آن ممکن است بعلل مختعروق کرونر. می شود

     می)آنژین قلبی(دردقلبی  تنگی و انسداد عروق قلب باعث ایجاد سکته قلبی و یا .انسداد شوند
  .شود

  

  
  

   براي تنگی عروق قلبعوامل خطرساز
  

ته عوامل خطرسازي که احتمال ابتلابه گرفتگی عروق قلب وسکته قلبی راافزایش میدهد،به دودس
  :تقسیم میشوند

  )غیر قابل اصلاح(عوامل خطرغیر قابل کنترل)1 
  افزایش سن •
  )مذکر بودن(جنس •
   فامیلسابقه خانوادگی بیماري عروق قلب درافراد درجه یک •
 نژاد •



  )قابل اصلاح(عوامل خطرقابل کنترل) 2
   قابل کنترل هستندیاعادات شخصیو باتغییرشیوه زندگی عوامل خطري که 

  فشار خون بالا •
  چربی خون بالا •
  دودسیگارواستعمال دخانیات •
  دیابتمرض قند یا  •
  چاقی  •
  تحركعدم  •
 استرس وفشارروحی •
 

  ؟ چیست قلبی آنژین
به اندازه  قلب که میدهد رخ زمانی باشدو می سینه درقفسه ناراحتی یا درد احساس قلبی آنژین
 تامین کرونري هايسرخرگ زمان گذشت با . کند نمی دریافت را خود موردنیاز اکسیژن کافی 
 تنگی ودچار مواد سایر و ،کلسترول چربی رسوب اثر در است مکنم قلب نیاز مورد خون کننده
 اگر. میشوند نامیده پلاك رسوبات این شوند انسداد
  دچارنسبی شکل به سرخرگ بیشتري تعداد یا یک

 پیدا جریان نمیتواند مقدارکافی به ،خون شوند انسداد
 در ناراحتی یا درد احساس اربیم است ممکن و کند
 ایجاد  سینه قفسه در آنژین اگر  .نماید سینه قفسه
 وجود احتمال دهنده نشان امر این شود، رفع و شده

 .باشد می مانمند درنیاز و  استتنگی در عروق قلب
 و داروها از کردن ،استفاده زندگی شیوه در ایجادتغییر

 توانند می جراحی اعمال و پزشکی اقدامات از برخی
   .کاهش دهدرا قلبی آنژین میزان تنگی در عروق قلب و

  
  
  



 
  ؟ چیستیا سکته قلبی  قلبی حمله

 از محل خود جدا وقتی رخ می دهد که پلاك ها یا رسوبات ایجاد شده در عروق قلب حمله قلبی
در این صورت بخشی از عضله قلب . شوند و با ایجاد لخته باعث انسداد در عروق قلب گردند

هر چه مدت زمان انسداد رگ بیشتر باشد، . از بین می رودبصورت دائمی علت نرسیدن اکسیژن ب
 ،حمله قلبیایجاد  و قلبعروق در بخشی از هنگام بروز انسداد . آسیب قلبی نیز بیشتر خواهد بود

که مهمترین علت مرگ بعلت سکته ) آریتمی(ممکن است ضربان قلب نیز دچار اختلال شود 
در این مراقبت از بیمار در بخش ویژه و فراهم کردن محیط آرام و کم استرس . اشدقلبی می ب

  . باشدو حیاتی می تواند در جلوگیري از این عارضه بسیار موثر زمان 
  

  
  

 و مرگمسئله مربوط به  که چراو پیش پا افتاده تلقی نکنید   سادهرا قلبی مشکلات هیچگاه
 در را شما، قلبی هشداردهنده علایم مورد در شما آگاهیش افزای ،مثال براي . باشد می زندگی
 زندگی نجات باعث سریع عملکرد و واکنش.کند می توانمندتر نزدیکانتان و خودتان به کمک

   .شود میافراد از سیاريب
  
  
  
  
  
  



  :شوند می ذکر قلبی حمله علایم از برخی قسمت این در
  

  
 دقیقه چند از بیش که سینه قفسه مرکز در درد یا پري ، فشار ، ناراحتی احساس •

 . گردد بر دوباره و شده رفع یا  کشیدهطول
 

 . معده یا فک ، گردن ، پشت ، بازو دو هر یا یک در ناراحتی یا درد احساس •

 درقفسه سینه ناراحتی احساس بدون یا با نفس تنگی •

  .تهوع،استفراغ وسبکی سر ، سرد تعریق مانند علایم سایر •

 
بی با فعالیت بدنی وفشارهاي روحی ناگهانی،سرما،پرخوري تسریع معمولادردهاي قل •

را تجربه گاهی فرد دراستراحت نیز درد .بااستراحت تسکین می یابدکه وتشدیدمیشوند
  .می کند

دردقلبی درسالمندان وافراددیابتی ممکن است احساس نشودیابه صورت تنگی نفس  •
  .حالت ضعف بروزنماید بایک یافقط

نیتروگلیسیرین وباقرص زیرزبانی   متغیر است دقیقه30 تا 5ن دردهااز معمولا مدت ای •
 .برطرف شده یاکاهش مییابد



درد قلبی ممکن است در قفسه سینه حس نشود بلکه در دستها، پشت، گردن، یا بالاي  •
 .محسوب می شوندشانه ممکن است حس شود که همه این موارد زنگ خطري جدي 

 
 
  

       بیمار در خطر حمله قلبی مجدد شعایت چه نکاتی باعث کاهر
  .می گردد

شماخانواده محترم به عنوان تداوم دهنده مراقبت ازبیماردرمنزل بعدازیک حادثه 
بایدمواردزیرراکه شامل  مانندبیمارتانبی محسوب میشوید،بنابراین شمانیزقل

شیوه زندگی بیمارباعث فراگرفته وباکمک درتغییر،اصلاح شیوه زندگی میباشد
  .رتقاءسلامتی وي گردیدا

  

  



 ترك سیگار و اجتناب از در معرض دود سیگار بودن •

ترك سیگار مهمترین قدمی است که در کاهش 
 می توانید انجام دهید، مطالعات نشان     خطر

 و حمله قلبی شده اندمیدهد افرادي که دچار 
 ترك کرده اند خطر حمله مجدد    بسرعت سیگار را

تشویق و حمایت .اده اند یا حتی مرگ را کاهش د
هاي روحی ، موفقیت طولانی مدت در ترك سیگار 

  .را به طور چشمگیري افزایش می دهند 

 فعالیت جسمی داشتن  •

 کلسترول  کنترل فشار خون،کنترل باورزش منظم
وکاهش ) بخصوص در افراد دیابتی( کنترل قندخون ،

. کمک کند میتواند به کاهش خطر حمله مجدد وزن 
بهترین نوع ورزش آنهایی هستند که همه بدن  -

  ... نظیر پیاده روي ، شنا و . را درگیر کندتان بیمار

ا همه  ترجیح، دقیقه و یا بیشتر30مدت آن  -
   .روزهاي هفته توصیه میشود

  تندترشودتاحدي که،دکه کمی عرق کرده وضربان قلب وتنفسیدرحدي ورزش نمای -
  .دیکنبه راحتی صحبت دینبتوا

دقیقه ورزش کردوپس ازمدتی آن رابه یک 15به مدتز باردررو3ع کارمیتواندرشرو -
  .دقیقه رساند30-60 باردرروز به مدت

  . بیماردرسطح صاف وهموارانجام شودفعالیت هاي توصیه میشودکه -



 از دماي بالاتر تابستان در پیاده روي در -
 رطوبت بالاي و درجه سانتیگراد 29
 4از تردماي کم زمستان در در و ،% 75

  .درجه ممنوع است

ساعت بعد 1 -2 وفعالیت ورزش انجام از -
  .خوردن اجتناب شود ازغذا

  

  

 سریعا به هرکدام از علایم زیر را در طی ورزش کردن تجربه کردبیمارشما
  :اطلاع دهید پزشک 

ü                                               تنفس کوتاه  

ü ضعف و خستگی مفرط  
ü نه یا شانه ، دست ، فک و گردن    درد در قفسه سی 

ü تورم پا ، درد در پاها  
ü                                              رنگ پریدگی  

ü تندي یا نامنظمی ضربان قلب 

ü                               احساس تهوع و استفراغ  

ü عرق سرد 

  

  



 داروهامصرف روزانه ومنظم  •

  دارد ممکن است)فنرداخل رگهاي قلب( استنتبیماراگر -
 هم  یاپلاویکس پلاکت نظیر تیکلوپیدینضد داروهاي

  . بگیرد 

مصرف هیچ  کرده،وپزشک مصرف داروهاراطبق دستور -
  .دارویی رابدون مشورت پزشک قطع نکند

   .همیشه قرص هاي نیتروگلیسیرین راهمراه خودداشته باشد -

بگذارید  زبان بیمار یرحالت نیمه نشسته یک قرص ز در ابتدا سینه، درد درصورت بروز -
یک قرص زیرزبان  دقیقه تاسه بار 5-10 به فاصله عدم تسکین دردودرصورت 

 115 به اورژانس مصرف قرص دردسینه باقی بود، سه بار پس از اگر بگذارید، بیمار
  .اطلاع دهید

 کاهش سطح کلسترول خون •

کاهش سطح کلسترول خون با دریافت 
دیگر داروهاي ها یا  داروهایی نظیر استاتین

  کم کلسترولرژیم غذایی و ،چربیپایین آورنده 
ل وسطح کلسترکاهش . پذیر است امکان
 . مؤثر باشد بسیارخطر حمله مجدد  درکاهشمیتواند

 کنترل فشار خون •

در صورتی که بیمار مبتلا به پرفشاري خون   -
رعایت رژیم غذایی وپیاده روي به  میباشد،

در یک  .کندکنترل فشارخون بیمار، کمک می



گوشت قرمز،شیرینی جات محدود گردیده،و  نمک، چربی، رژیم مناسب باید مصرف
از طرف دیگر مقادیر زیادي از غلات، میوه، سبزي ومحصولات لبنی کم چرب 

  .مصرف گردد

به این نکته توجه داشته باشید که درتهیه  -
غذاي بیمار در مجموع بیش از یک قاشق 

به جاي .  چایخوري نمک استفاده نکنید
گوشت قرمز، بیشتر، ازگوشت مرغ وماهی 

  .استفاده گردد

درصورت امکان نحوه گرفتن فشار خون را   -
و در منزل فشار خون بیمارتان  فرا گرفته،
یري و آن را یادداشت نمایید،و گرا اندازه 
  . نوسانات فشار خون ،پزشک را درجریان قرار دهید وجوددر صورت

 هیچ داروها را براساس دستور پزشک مصرف کند ومصرف توجه داشته باشید بیمار  -
  .دون مشورت پزشک قطع نکند بدارویی را 

  

 کنترل قند خون •

 را شقند خونمیباشد مبتلا به دیابت  بیماراگر
اشتن قند خون بالا در  د. باید کنترل کند 

 با پیشرفت بیماري هاي  ولانیططی زمان 
راي یک راه ب. قلبی ارتباط تنگاتنگ دارد 

 تحت کنترل است ن بیماراینکه بدانیدقند خو



 هر دو تا سه ماه یکبار است  A1C یا نه ، انجام یک آزمایش ساده به نام   هموگلوبین
کمتر از A1Cانجمن قلب و دیابت آمریکا به افراد دیابتی توصیه میکند که هموگلوبین 

  .داشته باشند % 7

  

 رعایت رژیم غذایی •

ماهی و رژیم رژیم قلبی شامل رژیم 
 یک رژیم. د یمدیترانه اي را پیروي کن

 کم –کم نمک ( غذایی صحیح 
به کاهش وزن ، کاهش ) کلسترول

فشار خون ، کاهش کلسترول خون 
مطالعات نشان میدهد . کمک میکند 

؛ بنابراین براي مردمی که این رژیم غذایی را پیروي میکنند طول عمر طولانی تري دارند
  . تلاش کنید که بیمار از این رژیم غذایی پیروي کندافزایش طول عمر ،

 و ،کندحجم کم استفاده  با و  ازغذاهاي سبک دروعده هاي زیاد بیمارتوصیه میشودکه -
  کندپرخوري پرهیز از

و  بخارپز ،به جاي سرخ کردن غذاها از روش آب پز -
مصرف زرده تخم مرغ . کباب کردن استفاده کند

  .هد بار در هفته کاهش د2رابه 

  .میوه وسبزیجات تازه استفاده نماید  جهت جلوگیري ازیبوست بیمار توصیه کنیدبه -

برخی  خاویار، کالباس، سوسیس، ،جگر قلوه، دل،مصرف غذاهایی مثل  ازاجتناب  -
  ....مارگارین و چربی حیوانی،کره،  مثل نارگیل،فراوردهاي گیاهی 



   کنترل وزن •

 داده سبب  فشار خون را افزایش وزناضافهچاقی و 
فشار روي قلب می شود و خطر بیماري قلبی را 

که  همچنین خطر ابتلا به دیابت. افزایش می دهد
 قلبی است را افزایش  بیماريخود عامل خطري براي

،در مورد دیچاق میباشمحترم  بیمار شمااگر.میدهد
ه در هفت.کاهش وزن باید با سرعت کم ومتعادل باشد.باپزشک مشورت کنید کاهش وزن

  .دی گرم کاهش وزن داشته باش750 تا500نباید بیش از 

 کاهش استرس •

شواهد نشان میدهد که کنترل استرس در 
افرادي که بیماري قلبی دارند میزان حمله قلبی 

انجام تنفس عمیق ، مدیریت . را کاهش میدهد 
 در کاهش  آرام سازيزمان ، تمرین هاي

   . کمک میکندبیماراسترس به 

  و دچار آنفولانزا شدنسرما خوردگی •

 
  .میگرددنفولانزا ،باعث تشدیدعلایم بیمار سرما خوردگی و  آ 

 
 مصرف الکل  •

نوشد؛ سعی کند که مصرف الکل را در صورتی که بیمار الکل می
 .کاهش دهد

   
 



 کار و فعالیت •

اغلب کسانی که دچار حمله قلبی میشوند یک تا سه ماه بعد از حمله میتوانند به سر کار 
 البته مدت زمانی که.خود برگردند

 نیاز به استراحت دارد بستگی بیمار
به وضعیت قلب و میزان استرس کار 

سخت   بسیار بیماراگرشغل.دارداو
 براي  اوراتشویق کنیداست بهتراست

   . دهدش راتغییرمدتی شغل

 مسائل جنسی •

  .د جنسی داشته باش میتواند دوباره مسائل بیمارهفته بعد از یک حمله قلبی 5 تا 4حدودا 

،فعالیت جنسی نداشته  صرف غذاي سنگین یامصرف الکل از بعد بیمار توصیه میشود
 سرد دوش آب گرم و ازعمل جنسی از بعد قبل و کنید درضمن به بیمار گوشزد باشد،

  .کنداجتناب 

 را در معرض حمله مجدد قرار بیمارمیشه به یاد داشته باشید فاکتورهاي زیره
  : می دهد 

   ورزش نکردن *
  چاقی و اضافه وزن* 
  کلسترول بالا * 
  قند خون بالا اگر دیابت دارید* 
  فشار خون بالا* 
  سیگار* 
  استرس* 
  نوشیدن الکل* 



  پس این فرمول را به یاد بسپاریم

  یک قلب سالم
  

  قطع مصرف سیگار + ورزش+ کاهش کلسترول + غذاي مفید+ کاهش وزن 
  

کارهاي  نیاز است ،دارد که بیمار دچار حملات مجدد شود احتمال  چقدرمتوجه شویمبراي اینکه 
هاي تکمیلی براي پیشگیري از  تا اینکه درمان،اي براي بیمار انجام شودتشخیصی تکمیل کننده

 .حملات بعدي و کاهش یا رفع عوارض بجا مانده صورت بگیرد

  :کارهاي تشخیصی که انجام میگیرد عبارتند از

Ø نوارقلب 

Ø یوگرافیکو کاردا  
Ø تست ورزش  
Ø  رادیواکتیوعکسبرداري مخصوص از قلب با مواد ) اسکن تالیوم(اسکن پرفیوژن قلب 

Ø آنژیوگرافی 

 

Ø نوارقلب 

    قلب نوار استفاده از میتوان با عروق قلب را بیماري
تغییرات  قلب دچار  این بیماریها نوار در.داد تشخیص

شدت ان  حتی میتوان محل سکته و خاصی میشود که
   .نشان دهد را
  



Ø اکوکاردیوگرافی  

بااین روش تشخیصی شبیه سونوگرافی است، 
یک تصویر کلی از قلب و حفره هاي قلبی، 
دریچه هاي قلب و عملکرد آنها، صداهاي 

ومیزان در حفره هاي قلبی،  قلبی، وجود لخته
داده  به ما نشان قدرت انقباضی قلب

هر چه قدر که آسیب به قلب کمتر ..میشود
پس . قدرت انقباضی قلب بیشتر استباشد

قلب بهتر کار می کند بنابراین خطر بعدي 
  .کمتر است

 .شودانجام میمري وجود دارد؛ که از طریق اکوکاردیوگرافی ي از ک نوع دیگری
را قورت میدهد تا از پشت مري از قلب ) یک وسیله کوچک ( دقیقه پروب10مریض 

  .)و یا بی حس کننده میدهندقبلش دارو ضدعفونی کننده .(عکس بگیرند

Ø ت ورزشتس 

زمان فعالیت  قلب در  این تست براي بررسی چگونگی عملکرد
 که استاین صورت   بهروش اجراي تست ورزش .انجام میگیرد

 2-3 هر .دکن روي یک نوار گردان شروع به راه رفتن میبیمار
شود،  نوار گردان دستگاه زیاد می سرعت و شیبدقیقه یکبار 

 همزمان نوار قلبی هم .یابدافزایش می بیمارفعالیت راین بناب
  شود و عملکرد قلب بررسی میشود گرفته می

در  تست ورزش ممکن است مریض علائمی پیدا کند 



بسته به نوع علامت و تغییرات در نوار قلبی پزشک تصمیم گیري می کند که آنژیوگرافی 
 به افزایش شدت فعالیت  نسبتل قلب راانجام شود یا نه؟ در واقع تست ورزش عکس العم

  .فیزیکی بدن نشان می دهد

  

Ø  عکسبرداري مخصوص از قلب با ) اسکن تالیوم(اسکن پرفیوژن قلب
  رادیواکتیومواد 

گاهی اوقات پزشک با کارهاي 
قبلی که گفته شد نمی تواند به 

 لازم است  زماننتیجه برسد در این
قلب انجام  که عکسبرداري از

  کهزمانی  ن صورت کهبه ای.شود
 مریض روي نوار تست ورزش است

دو دقیقه قبل ازپایان تست  یک یا
یک ماده  دوز از یک ورزش،

تزریق بیماروریده ب)تالیوم(رادیواکتیو
و .و به ماهیچه قلب می رسدرسیده می شود این ماده از طریق خون به رگ هاي قلبی 

نشان  له قلب که برداشت تالیوم رانواحی از عض.گرفته می شودسپس تصاویر بلافاصله 
عکس  دوم .نمیدهند،بعنوان نواحی دچارآسیب ویا کم خونی ناشی ازورزش محسوب میشوند

نوع با مقایسه عکس اول و دوم .گرفته می شود)  ساعت بعد4معمولاً ( در  موقع استراحت
ریق می  رادیواکتیو که در اسکن پرفیوژن تزماده مقدار.مشخص می شودآسیب عضله قلب 

  .آن  سریعاً  ناپدید می شود  بسیار ناچیز است و اثر،شود



فقط زیر نظر پزشک دارو دریافت می کند . یمارانی که ریسک حمله بعدي در آنها کم استب
در بیمارانی که ریسک حمله بعدي .و هر چند وقت یکبار تست هاي قبلی را تکرار می کند

دارند  لازم است آنژیوگرافی  ) تنگی عروق( ی و  گرفتگی رگ هاي قلب. در آنها زیاد است
  .انجام شود 

Ø آنژیوگرافی عروق کرونري  

 دقیق ترین ومطمئن ترین روش تشخیصی آنژیوگرافی
براي بررسی عروق قلب وتعیین میزان انسدادعروقی 

  .میباشد

نقشه زیبایی از رگ هایی است  که به قلب   آنژیوگرافی 
اص با اشعه ایکس  خعکسبردارينوعی (خون می دهند 

 تنگ شده یا  رگ هاي قلبیاست ومشخص میکندآیا
 )                                      نه؟

 پلاستیکی یک لوله باریک.  زده می شودي بیمارکمی ماده بی حس کننده به ران یا بازو
 له به زمانی که لو. قلب بالامی رودسرخرگ هاي تا لوله این. می شود بیماروارد رگ)کاتتر(
کمی احساس گرمی کوتاه دراین زمان بیمار.کنند قلب رسید یک ماده رنگی تزریق می هايرگ

 حساسیت  دارویی دچار ،ممکن است، کسی که به ید ماهی حساسیت دارد .دمدت می کن
   اطلاع دهید به پزشک وپرستار  ازانجام آنژیوگرافی،این موضوع راقبلشود،بنابراین 

 .دنن چند دسته می شوبا آنژیو گرافی بیمارا

  .بیمارانی که فقط نیاز به درمان دارویی دارند .1

  . انجام شودآنژیوپلاستیبیمار برايباید تنگی رگ در حدي است که  .2

ü       درمحل تنگیبالون زدن   



ü       اري داخل شریانیذاستنت گ 

 (بیمارانی که بدلیل تنگی هاي شدیدتر باید تحت علل جراحی پیوند عروق کرونري .3
  قرار بگیرند)احی باي پاسجر

  

ØØ  نژیوپلاستی آ:    

این روش براي کسانی که یک یا چند رگ تنگ شده 
 در .دارند استفاده می شود، نوعی جراحی بسته است

که در نوك آن یک بالن وجود لوله اي این روش 
 به ناحیه ناحیه کشاله رانرگ عمولاً از طریق مدارد

 بالون به . کرونر فرستاده میشود ریان شتنگ شده
بالون پلاك را که  (،منظور باز کردن شریان باد میشود

 راه )باعث تنگی رگ شده به دیوار رگ فشار می دهد
  .دکنن خارج می  رالولهسپس  بعد بالون را خالی می کنند و ،شریان را باز می کند

  . باشدممکن است به اندازه یک زخم درد داشته) ران یا بازو(محلی که کانتر وارد می شود 
 در این ، دردي شبیه آنژین داشته باشد  بیمارموقعی که بالون باد می شود ممکن است

 براي آمادگی گاهی شب .د پزشک خود اطلاع ده بیمارآموزش دهیم که بهصورت باید به
در اغلب  موارد طی یک یا . قبل از عمل یک داروي آرام بخش براي بیمار تجویز می کنند

   .شده و بلافاصله به سرکار برمیگردد روز بیمار مرخص 2

Ø استنت گذاري داخل کرونري  

استنت گذاري داخل کرونري عموما براي 
انسدادهاي عروق کرونر ناشی از انژیوپلاستی 

این  وتنگی هاي عود کننده به کار می روند



استنت یک شبکه تور مانند فلزي است حمایت ساختمانی  .روش جدید تر از بالون زدن است
ي رگی که در معرض خطر بسته شدن حاد است فراهم می کند و مثل یک داربست برا

 . مکانیکی شریان مسدود را باز می نماید

استنت روي بالون آنژیوپلاستی قرار می گیرد  هنگامی که بالون باد میشود شبکه فلزي 
دارد بالون مقابل  خود فشار وارد میکند و شریان را باز نگه می  منبسط شده وبه دیواره رگ

وقتی لوله فلزي در بدن . بیرون کشیده شده اما استنت به طور دائم در شریان  باقی می ماند
 از تشکیل لخته هاي خونی و کاهش جریان خون به داروي ضد جهت جلوگیريقرار گرفت،

وپرستاربیمارتان در موردداروهاونحوه مصرف آن هاازپزشک . است نیازپلاکت و ضد انعقاد
  . بخواهیدراهنمایی

  بیماران درصد15 - 20  در  استنت احتمال تنگی مجدد تعبیه  وباوجود آنژیوپلاستی
رعایت رژیم غذایی،قطع که با توجه داشته باشید لذابراي جلوگیري ازتنگی مجدد.وجوددارد

 مجددبیماري عودکردن وزن می توان از مصرف سیگار،پیاده روي وفعالیت روزانه ومتعادل
  . کردپیشگیري

  

Ø باي پاس( پیوندعروق کرونرجراحی (:   

جراحی  پیوند عروق کرونر 
روش جراحی باز به قلب 
 این روش مسیر دراست،

رگهاي جدیدي را به جاي 
قلبی بسته شده براي خون 

با دارو و .ندن کمیایجاد
 را از کار  بیمارسرما قلب



 خون وتنفس  ریه براي حفظ جریان ودر مدت زمان عمل یک دستگاه قلب.دنمی انداز
یک  برداشته و بیمار از پا یا از سینه یا دست رگیک قطعه. کار می کند بیمارجاي قلبب

 سر انتهایی آن را وصل شده و)سرخرگ بزرگی که ازقلب میآید(سررگ پیوندي به آئورت
 خواهد ماند ICUبخش روز در 2یا 1 بیمار.درست در زیر محلی که تنگ شده پیوند می کنند

 هفته طول می کشد و 2-3بهبود زخم قفسه سینه . قلب منتقل می شودو بعد به بخش
   . ماه طول می کشد2-3بازگشت به کار 

بلکه باید از بیمار خود در  ،به یاد داشته باشیم فقط انجام عمل باي پاس کافی نیست 
باید روش .اصلاح شیوه زندگی حمایت کنیم و در مسیر بهبودي همراه و همدم وي باشیم

   اصلاح شودزندگی 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

   


