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  1 صفحه
 

   
     
 جمهوري اسلامي ايران             
 وزارت بهداشت و درمان آموزش پزشكي        

 
 
 

 دارونامه
   خانه هاي بهداشتي آارگري

 
 
 
 

       
 اداره آل بهداشت حرفه اي                                                                                      
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 . )داروهاي آه بهداشتياران آار مي توانند به مراجعين بدهند( جدول داروهاي مجاز  

 داروهاي مسكن و تب بر

   
 

 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :توجه آنيد   

 . در صورت باقي ماندن درد با توجه به دستورالعمل هاي مربوطه پيگيري و بيمار را به پزشك ارجاع دهيد -1  

 . از نور نگهداري شود دور ورد استامينوفن دارو بايددر م -2  

 .قرص آسپيرين بعد از غذا مصرف شود -3  

 

 

 
 نام دارو

 
 شكل دارو

 
 سن

 
 طرز دادن دارو

در هر بازديد چقدر 
توانيد از اين دارو مي

 بدهيد

در هر بازديد حداآثر 
توانيد از چه مدت مي

 اين دارو بدهيد

از اين  به چه آساني نباید
 دارو بدهيد

 
 سپيرينآ

 
 ميلي گرمي 500 قرص

 
سال به  14

 بالا
 

در روز  بار 4
بار يك  هر

 قرص

 
 قرص 4

 
 ساعت 24

به آساني آه ورم  -1
 معده يا زخم معده دارند

 زنان باردار -2

 
 استامينوفن

 
 ميلي گرمي 325قرص 

 
سال به  14

 بالا

بار در روز  4
بار يك  هر

 قرص

 
 قرص 12

 
 روز 3

 بيماران آبدي و آليوي -1
 زنان شيرده -2



WWW.ALBORZOHU.BLOGFA.COM بهداشت حرفه ای البرز 
 

  3 صفحه
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 : توجه آنيد

در صورتيكه اين دارو در دسترس نبود محلول . استفاده آنيد) بتادين ( ني آردن زخمها و سوختگيها بهتر است از محلول بومدون آيداين وبراي ضدعف -1      

 . استفاده نمائيد» ث«ريميد سترقيق شده 

 ).  دوقاشق مرباخوري در يك ليتر آب  2. ( را بايد قبل از مصرف رقيق آرد» ث«ريميد تس محلول -2       

 . براي رقيق آردن محلول بايد آب را به آهستگي داخل ظرف دوا آرد تا زياد آف نكند -3       

 . محلول رقيق شده بلافاصله مصرف شود و بقيه آن دور ريخته شود -4       

 . نبايد وارد دهان، چشم يا گوش شود» ث«ميد ريست محلول -5       

 .  نبايد صابون را بكار برد» ث«ريميد ست همراه محلول -6       

 . را نبايد با چوپ پنبه پوشاند» ث«ريميد ست دهانه شيشه محلول -7       

 . باآتري آش و ويروس دارد -محلول پويدون آيداين اس خاصيت قارچ آش -8       

 . جوشيده سرد شده مخلوط آنيد آب درجه سه پيمانه الكل طبي را با يك پيمانه 70راي تهيه الكل ب -9       

 . در صورت ممكن ذرات جامد آن را بكار نبريد سالين نرمال را در ظرف نفوذ ناپذير نگهداري آنيد و -10      

 

 موارد استعمال سن شكل دارو نام دارو

 .جهت ضد عفوني زخم ها و سوختگيها در همه سنين محلول )تادينب(ويدون آيداين پ

 .و تميز آردن زخمها و ضدعفوني آردن وسايل پانسمان است اين دارو براي شستشو در همه سنين محلول )ساولن( »ث«ريميدتس

 . شوداز الكل براي ضدعفوني محل تزريق و ضدعفوني آردن ميزان الحراره استفاده مي در همه سنين محلول درجه 70الكل 

ا و دهان، بيني هتي شستشوي بافابعنوان پانسمان و بر) آلرورسديم ( از سالين نرمال  در همه سنين محلول سالين نرمال
 .و بصورت قرقره گلو شود
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 ) مراجعين بدهند  داروهائی که بهداشتياران کار می توانند به( جدول داروهای مجاز 

 داروهای جلدی

 
    
 
 
 
 
 
 

       
 

 : توجه آنيد

 در اين مورد از روغن. شوداز آرم نيتروفورازون در مورد سوختگيهايي آه تاول ايجاد نشده باشد يا در سوختگيهايي آه تاول ايجاد آرده استفاده نمي -1     

 . آبد ماهي استفاده شود

مواظب باشيد اين پماد هيچگاه نبايد به صورت . پماد مانتول ساليسيلات بايستي دور از نور، در جاي خنك و دور از دسترس اطفال نگهداري شود -2     

 . شويندببعد از مصرف اين پماد دستها را با آب و صابون  کنيد توصيه. ماليده شود

 
 
 

توانيد از اين در هر بازديد چقدر مي طرز دادن دارو سن شكل دارو دسته داروئي نام دارو
 دارو بدهيد

آمي از  باررد روز هربار 3 تا 2 درهمه سنين آرم ضدسوختگي نيتروفورازون
 يك لوله اين دارو را در محل بمالند

روي قسمتي از بدن آه درد  درهمه سنين پماد د موضعيرضد د مانتول ساليسيلات
 يك لوله دارد بمالند و ماساژ دهند
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 )داروهائي آه بهداشتياران آار مي توانند به مراجعين بدهند ( مجاز  جدول داروهاي

 داروهاي ضد سرفه 

 
 

         
 

      

 

 

 

 : توجه آنيد      

هوشياري دارد خودداري  آه نياز بهاين دارو ممكن است ايجاد خواب آلودگي نمايد از اين رو توصيه آنيد هنگام مصرف آنها از رانندگي و آار با آلاتي  -1      

 .نمايند

   .شربت را بايد دور ازنور نگهداري آنيد -2      

 .بثورات جلدي يا سردرد شديد بود بيمار را به پزشك ارجاع دهيد -اگر سرفه بيش از يك هفته ادامه پيدا آرد و همراه با تب -3      

                  

 
 

 
 نام دارو

 
 شكل دارو

 
 سن

 
 طرزدادن دارو

در هر بازديد چقدر 
توانيد از اين دارو مي

 بدهيد

   حداآثر براي چه مدت
 توانيد از اين دارو بدهيدمي

از  به چه آساني نبايد
 اين دارو بدهيد

 
 ورفانتدآستروم

 
 شربت

 
 بزرگسالان

 بار در روز3
 )ظهر و شب -صبح(

 
 يك شيشه

 
 يك هفته

مبتلايان به آسم يا 
 تنگي نفس
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 )وهايي آه بهداشتياران آار مي توانندبه مراجعين بدهند دار( جدول داروهاي مجاز 

 داروهاي ضد ترشي 

 
 
    

               

 

 

 

 

 

 : توجه آنيد             

 . ن دهدکابيمار بايد قبل از هر بار مصرف، شيشه را به خوبي ت -1        

 . بيمار قرص مي دهيد به او يادآوري آنيد آه قرص ها را به خوبي بجود و بعد ببلعد به اگر -2        

 بايد يك ساعت بعد از غذا و هرشب يك ساعت قبل از ) چه قرص و چه شربت ( اس را  -جي -آلومينيوم ام -3              

 .خواب بخورد            

 . فيد آنداين دارو ممكن است مدفوع بيمار را س -4        

 .  زياد خوردن اين دارو ممكن است باعث اسهال شود -5        

 

 سن شكل دارو نام دارو
 دادن  دارو طرز 

     بازديد چقدر در هر
توانيد از اين دارو مي

 بدهيد

در هر بازديد حداآثر براي چه 
از اين دارو  توانيدمدت مي

 بدهيد

 
 اس -جي -آلومينيوم ام

هربار يك  -باردر روز 4 الاسال به ب 14 شربت
 روز 5 يك شيشه تا دو قاشق غذاخوري

 روز 5 قرص 40 تا 20 قرص هربار يك تا دو سال به بالا 14 قرص
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 )داروهائي آه بهداشتياران آار مي توانند به مراجعين بدهند ( جدول داروهاي مجاز 

 داروهاي درمان اسهال  

   

 طرز دادن دارو سن شكل دارو نام دارو

گرمي را دريك لير آب جوشيده سرد حل آنيد و طبق  5/27بسته  ه سنيندر هم گرمي 5/27پودر  )O.R.S(كتروليت خوراآي لا
 .ن اسهال مصرف نماييدماجدول در

 
    

 : توجه آنيد    

 . را تازه و در ظرف تميز تهيه آنيد و مقداري محلولي آه از روي پيش مانده بايد دور ريخته شود) O.R.S(هر روز بايد محلول  -1    

 . ميلي ليتري آب سرد جوشيده حل و مصرف شود 250گرمي باشد بايستي در يك ليوان  7ته پودر در صورتيكه بس -2    

 


