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( آيردن ريدٌ بٍ سطح پًست )مراقبت از كًلًستًمي 
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تا  سهاًيكِ سخن خزاحي كٌار كلستَهي تزهين  

تا اس ػفًَتْاي تؼذي خلَگيزي شَد . 

ًشذُ است تْذاشت ٍ پاًسواى آًزا اًدام دّيذ   

http://www.golsarhospital.ir/
Hashem
Untitled

Hashem
Untitled

Hashem
Untitled



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

كًلًستًمي چیست ؟ 
 

تَهَر ،پير خَردى ٍ )سهاًيكِ تِ ّز ػلت 

اّي ديگز  ُ (اًسذاد در هسيز طثيؼي رٍد

اختلال ايداد شَد تؼذ اس خزاحي يك هسيز 

فزػي خْت خزٍج هذفَع تِ سطح پَست تاس 

ُ اس رٍي شكن هشخض است هي شَد ٍلَب ر ٍد

ُ تشرگ در گيز تاشذ ،ًَع هذفَع اس  اگز رٍد

 .خويزي ٍ شل تا هذفَع سفت هتفاٍت است 
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 :مراقبت بعد از جراحي 

  تستِ تِ ًَع هادُ خزٍخي هزاقثت ًيش

حساس تز هي شَد اگز هذفَع شل تاشذ 

اطزاف كَلَستَهي تيشتز  هحزك است ٍ تايذ

. هحافظت شَد 

  ّوَارُ تا شستَي هزتة پَست اطزاف

سَراخ كَلَستَهي تا طاتَى هلاين ٍسادُ ٍ 

اّي ًزم ٍ اتظال  خشك كزدى آى تا پارزِ 

 اّ هي تزاي خلَگيزي اسآسر دگي ٍ رشذ قارذ 

تَاًيذ كوي پَدر ًيستاتيي رٍي پَست 

اًِّ كَلَستَهي تپاشيذ   اطزاف د

  اس هالش شذيذ پَست اطزاف كَلَستَهي

. خَدداري ًواييذ 

   هي تَاًيذ اتتذا تا كيسِ كَلَستَهي حوام

ًواييذ سپس تؼذ اس حوام كيسِ را تؼَيض 

. ًواييذ 

  هي تَاًيذ در كيسِ تخليِ يك قاشق

ٍ هز تاخَري پكيٌگ پَدر  ،پَدر سغال زَب يا د

 ػذد قزص آسپزيي لِ شذُ تزيشيذ 
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  در طَرت  شل تَدى زسة اطزاف آى را

تزاي خلَگيزي اس كٌذُ شذى .هحكن كٌيذ 

. ًواييذ 

  تزاي خلَگيزي اس اًتشار تَي تذ هذفَع

دارًذ هثل گزٍُ اس هظزف غذاّايي كِ تَي سياد 

حثَتات ٍ غذاّاي  –هاّي  –تخن هزؽ –كلن 

سلَلش هثل تادام سهيٌي خَدداري ًواييذ ٍ خْت 

رفغ هشكل تغذيِ غذاّاي خايگشيي تَسط 

اًهِ ريشي شَد   هتخظض تغذيِ يا پششك هؼالح تز

  تا هظزف ٍ رػايت رصين درست ٍ ػادات طحيح

غذايي اس يثَست ٍيا اسْال خلَ گيزي  ًواييذ  
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كيسِ پز شذ آًزا تخليِ  كيسِ ،ٍقتيكِ  1/3

طحيح كيسِ اس پَست خَد هزاقثت كٌيذ  
اّ هوكي است هَقت  ٍ دائن تا شذ ٍ  . ايي هسيز 


