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تاريخچه كنترل عفونت در دنيا بسيار قديمي است و از زماني آغاز مي شـود كـه بـراي        
مراقبت و درمان بيماران در قرن چهارم ميلادي در نقاط مختلف دنيا  بيمارستان تاسيـس  

 .گرديد
 1950برنامه هاي كنترل عفونت بيمارستاني به صورت يك برنامه منسجم  از اواخر دهـه 

 .در امريكا و عمدتا جهت كنترل عفونت هاي استافيلوكوكي صورت گرفت
كاهش خطر اكتساب عفونت بيمارستاني ودر نتـيـجـه    ,  هدف اصلي برنامه كنترل عفونت 

 .محافظت از بيماران ، كاركنان و عيادت كنندگان است
 

 :ايزولاسيون
ايزولاسيون عبارت است از اتخاذ خط مشي هاي عملي براي جلوگيري از اانتقال عفونـت  
در بيمارستان بر اساس راه هاي انتقال عفونت كه با هدف پـيـشـگـيـري از انـتـقـال               
ميكروارگانيسم ها از بيمار عفوني يا كلونيزه به ساير بيماران ، عيادت كنندگان و پرسـنـل   

 .پزشكي انجام مي شود
اتاق هاي ايزوله با فشار استاندارد جهت بيماراني كـه  :  اتاق ايزو له فشار استاندارد 

 .نياز  به ايزولاسون تماسي يا قطره اي دارند كاربرد دارد
اتاق هاي با فشار منفي براي بيمارانـي كـه نـيـاز بـه            :  اتاق ايزوله با فشار منفي 

هدف از جابجايي بيماران به اتـاق  .  دارند، كاربرد دارد)  هسته قطرات هوابرد(  ايزولاسيون 
 .هاي فشار منفي  كاهش انتقال بيماري هايي است كه از طريق هوا منتقل مي شود

اتاق ايزوله فشار منفي از طريق برقراري يك جريان هوا به سمت داخل اتاق باعث  حفظ 
معمول ترين كاربرد آن براي بـيـمـاران      .  محيط اطراف از آلودگي و پاتوژن آن مي شود 

داراي عفونت توبركلوزيس مي باشد با توجه به اينكه ميزان سرايت بيماري سل بسـيـار     
بالاست بنابراين جهت حفظ سلامت پرسنل و بيماران ديگر وجود اتاق ها ضـروري مـي     

 .باشد
بار در سـاعـت        6-12ميزان تعويض ا هوا در اتاق هاي ايزولاسيون براي بيماري  سل 

 .توصيه مي شود
توصيه مي شود  اتاق ايزوله براي بيماري سل به يك اتاق پيش ايزوله مجهز باشد زيـرا    

 .ميتواند بعنوان يك مانع  بين اتاق و راهروها را محدود نمايد
 

 دانستنيهاي كنترل عفونت

واحد كنترل 
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