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 :عفونتهاي بيمارستاني 

عفونت بيمارستاني به عفونتي گفته مي شود كه در زمان پذيرش بيمار وجود نـداشـتـه و      
تا  10( يا طي دوره اي مشخص )  ساعت بعد 72تا  48( پس از پذيرش بيمار در بيمارستان 

عفونتهاي بيمارستاني مي تواند علاوه بر بيمـاران   .  پس از ترخيص بيمار رخ دهد)  روز 30
 .كاركنان و عيادت كنندگان را نيز مبتلا سازند

در جهان جمعيتي بيش از  2005اكتبر  13بر اساس اطلاعات سازمان بهداشت جهاني در 
 . ميليون نفر از عفونتهاي بيمارستاني رنج مي برند 1/4

درصد  از بيماران بستري شده در بيمارسـتـان    10تا  5در كشورهاي توسعه يافته صنعتي 
مبتلا به عفونت بيمارستاني مي شوند و اين رقم در كشور هاي در حال توسعه به حـدود    

 .درصد افزايش پيدا مي كند 25
از بيماران بستـري در    %  5آمار منتشر نشان مي دهد كه عفونت هاي بيمارستاني حداقل 
نفر و تحميل بيـش   88000بيمارستان هاي امريكا رخ مي دهد كه سالانه منجر به مرگ 

 .ميليارد دلار هزينه اضافي در سال جهت مراقبتهاي درماني در امريكا مي گردد 4/5از 
 

مورد بـررسـي شـده        4617در يك مطالغه كه در يكي از شهرهاي ايران انجام گرفته از 
درصـد آن       44كشت مثبت در بيماران مبتلا به عفونت بيمارستاني يافت شـد كـه     376

در اين تحقيق شايع ترين ميكروارگانيسم هاي يافت شـده بـه     .  مربوط به كودكان بودند
 .ترتيب استافيلوكوك ، اشرشياكولي ، پسودومونا س بودند

عوامل زيادي در انتقال عفونت در بيمارستان دخيل هستند كه  مهمترين آنـهـا تـمـاس        
از (  ، تماس غير مسـتـقـيـم       )  حين مراقبت از بيمار (  است كه به صورت تماس مستقيم 

 .مي باشد....) طريق دست آلوده ، اشياء ، سوزن ، پانسمان و 
جراحي ، آندوسـكـوپـي ،      ,  اختلال در سد دفاعي  جلدي مخاطي بدنبال تروما، سوختگي

كاتتر ، بيماريهاي پوستي و مخاطي از جمله عوامل مستعد كننده بيماران به عفونت هـاي  
 .بيمارستاني است

برخي از بيماران  در مقابـل  .  حساسيت و مقاومت بيماران به عوامل عفوني متفاوت است 
ارگانيسم ها مقاوم هستند و برخي ديگر به سادگي ناقل ارگانيسم و گروهي ديكر  مبـتـلا   

 .به بيماري با علايم و نشانه هاي باليني مي گردند 
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