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 پيشگيري از عفونتهاي بيمارستاني
 

زباله -غذا   

 آميته بهداشت و آنترل عفونت

باكتريها ، ويروسها ، انگلها يا ( زباله هاي عفوني مشكوك حاوي پاتوژنها 
مي باشند كه در غلظت كافي يا تعداد زياد باعث ايجاد عفونت در ) قارچها

 .ميزبانهاي حساس و مستعد به عفونت مي گردد
 :اين تقسيم بندي شامل موارد ذيل مي باشد

زباله ناشي از اعمال جراحي و اتوپسي ها بر روي بيماران مبتلا به بيماريهاي -
مثل بافتها ، مواد يا وسايلي كه در تماس با خون يا ساير ترشحات ( عفوني 

 .) خوني بدن بيمار قرار گرفته اند
مثل ترشحات ، ( زباله توليد شده توسط بيماران بستري در بخشهاي ايزوله  -

پانسمان زخمها و عفونتها ، زخمهاي جراحي ، لباسها و ملحفه هايي كه با 
 )خون بيمار يا ساير مايعات بدون آلوده شده اند

مثل وسايل و ( زباله ناشي از تماس با بيماران عفوني در حين همودياليز  -
تجهيزات دياليز مانند لوله ها و فيلتر ها ، حوله هاي يكبار مصرف ، گان، 

 ...)پيش بند و 
 زباله ناشي از حيوانات آلوده در آزمايشگاهها -
 .ساير وسايل يا موادي كه با ترشحات انساني يا حيواني آلوده شده اند -
جمع آوري ، نگهداري و حمل و نقل زباله هاي بهداشتي  

 :درماني
. تمام زباله ها و مواد زائد بايد بر اساس قوانين ملي يا بين المللي دفع شوند 

 :اصول زير به عنوان يك كمك راهنمايي كلي بكار مي رود
به دلايل ايمني و اقتصادي، مراكز بهداشتي درماني بايد داراي سازمان -

اختصاصي جمع آوري كننده زباله بيمارستاني باشند اين سازمان بايد قادر به 
مثل وسايل تيز ، ( تفكيك زباله عمومي ، زباله پزشكي و زباله خاص 

 .و زباله سيتوتوكسيك باشد) بسيارعفوني 
زباله عمومي مراكز بهداشتي درماني همراه با زباله هاي معمول و خانگي دفع 

 .مي شوند
زباله هاي نوك تيز بايد در ظروف خاص ضد سوراخ جمع آوري شوند  -
كه داراي روپوش ) معمولا از جنس فلز يا پلاستيكهاي فشرده با دانسيته بالا( 

اين ظروف بايد محكم ، غير قابل نفوذ و ضد .و درب مخصوص باشند
براي جلوگيري از استفاده مجدد اين ظروف بايد قابل باز . سوراخ شدن باشند

 .)شكستن يا باز كردن آنها مشكل باشد. ( شدن نباشند

پلاستيكها و ساير ظروف جمع آوري زباله هاي عفوني بايد بر اساس  -
 .قوانين بين المللي با علائم بين النللي مواد عفوني مشخص شوند

زباله مراكز بهداشتي درماني يايد در مكانهاي امن و محفوظ با  - -
 .دسترسي محدود جمع آوري و نگهداري شوند

زباله آزمايشگاه ميكروبشناسي بايد توسط اتوكلاو استريل شوند اين  -
. مواد بايد در بسته بندي مخصوص ودر ظروف مناسب اتوكلاو شوند

ظروف قرمز رنگ پلاستيكي كه براي اتوكلاو مناسب مي باشند جهت 
 .اين كار توصيه مي شوند

زباله سيتوتوكسيك كه قسمت اعظم آن در بيمارستانها و مراكز  -
تحقيقاتي تهيه مي شود بايد در ظروف محكم و قوي و ضد نشت با 

 .علامت مخصوص زباله سيتوتوكسيك دفع شوند
مقادير بسيار كم مواد شيميايي يا زباله دارويي ممكنست همراه با  -

 -.زباله هاي عفوني حمع اوري و دفع شوند
مقادير زياد مواد دارويي تاريخ گذشته و غير قابل مصرف در   -

بخشهاي بيمارستان جمع آوري و براي دفع ببه كارخانه داروسازي 
ساير زباله هاي دارويي توليد شده در بخشها از . بازگردانده مي شوند

قبيل داروهاي آلوده ، باقيمانده داروها يا بسته بندي داروها نبايد به 
 ) بعلت ايجاد آلودگي.( كارخانه داروسازي برگردانده شود

مقادير زياد زباله شيميايي بايد در ظروف مقاوم به مواد شيميايي  -
جمع آوري شده و به مراكز خاص دفع و باز پروري آنها منتقل شوند

 )در صورت امكان( 
ظروف و سيلندرهاي گاز تحت فشار پسس از تخليه كامل، بايد  -

اطمينان از عدم وجود خطر انفجار و سوراخ شدن . جمع آوري شوند
 .آنها ضروريست

مثل سوابها ، ( زباله حاوي مقادير كم مواد راديواكتيو عفوني  -
) سرنگهاي مصرف شده جهت تستهاي تشخيصي يا مقاصد دارويي 
ممكنست در ظروف پلاستيكي زرد رنگ يا در ظروف مخصوص 



مواد غذايي در يك انبار با تهويه مناسب ، خشك و خنك با رعايت اصول انبار   -
ذخيره و نگهداري مواد غذايي فريز شده بايد در . داري استاندارد نگهداري شوند

مواد غذايي . درجه سانتيگراد باشد -18حرارت حداقل . شرايط خاص انجام گيرد
 .يخ زده نبايد ذوب شده و دوباره فريز شوند

سيستم برش و خرد كردن مواد غذايي بايد قبل و بعد از هر بار استفاده و به  -
 .صورت مرتب با آب لوله كشي و دترژنت مناسب شسته و ضد عفوني شود

نمونه هايي از غذاهاي آماده شده بايد براي مدت زمان خاصي نگهداري شوند  -
 تا در صورت وقوع اپيدمي قابل بررسي باشند

پرسنل آشپزخانه بايد آموزش اصول ايمني و روشهاي تهيه سالم مواد غذايي را  -
 .ديده باشند

 :مسموميتهاي غذايي را رعايت اصول زير به حداقل مي رسند.
 )دستها ، مواد غذايي خام و محيط( محدود نمودن آلودگي ااز منبع آن-

خريد، ذخيره و نگهداري ، خچالها و فريزرها ، طبخ ، بهداشت و پرسنل ، نظافت 
 و كنترل

 زباله
حاصله از مراكز بهداشتي درماني مخزن بالقوه ميكروارگانيسمهاي پاتوژن بوده و  

زباله حاصل از وسايل تيز و برنده آلوده . نياز به توجه و دفع به  روش مناسب دارند
. شده با خون و ترشحات خوني بيمار داراي انتقال عفونتهاي مختلف مي باشند 

توصيه هاي ذيل جهت طبقه بندي و دفع انواع متفاوت زباله بايد مورد توجه قرار 
 .گيرند

 تعاريف و تقسيم بندي 
زباله بيمارستاني شامل تمام انواع زباله توليد شده در مراكز بهداشتي درماني ، 

 .تحقيقاتي و آزمايشگاهها مي باشد
اين زباله ها بدون خطر بوده و جزء زباله عمومي مي باشند كه قابل % 75-90بين 

اين زباله ها حاصل از وسايل يكبار مصرف . مقايسه با زباله معمولي خانگي هستند
باقيمانده % 10-25. ، فعاليتهاي خدماتي و عادي مراكز بهداشتي درماني مي باشند

زباله هاي مراكز بهداشتي درماني بالقوه خطرناك بوده و ممكن است باعث ايجاد 
 .عفونت گردند

 آلودگي ناشي از دست پرسنل آشپزخانه - - 
بيماران بستري در بيمارستان به عفونتهاي ناشي از مواد غذايي حساستر مي 
باشند و عواقب شديدتر و وخيم تري نسبت به افراد سالم در آنها ايجاد مي 

 شود
بنابراين استانداردهاي بالاتري جهت رعايت بهداشت مواد غذايي براي .

سيستم مراقبت و پيشگيري از عفونتها . بيماران بستري بايد در نظر گرفته شود
در بيمارستانها بايد قادر به شناسايي اپيدمي هاي مسموميت غذايي در اسرع 

 .وقت باشد
رسيدگي فوري به اپيدمي ها و كنترل آنها بايد به محض مشكوك شدن به 

 .شروع هر اپيدمي آغاز شود
 :پيشگيري از مسموميت غذايي 

مراحل زير در تهيه غذا بايد در سياستهاي هر بيمارستان مد نظر بوده و به 
 :شدت رعايت شود

 ايجاد محل كار تميزو بهداشتي -
جدا سازي مواد غذايي خام و پخته شده جهت جلوگيري از آلودگي  -

 متقاطع آنها
استفاده از روشهاي طبخ مناسب و رعايت توصيه هاي مربوط به جلوگيري  -

 از رشد ميكروارگانيسمها در مواد غذايي
رعايت بهداشت فردي در ميان پرسنل آشپزخانه مخصوصا شستشوي  -

 .دستها ، به دليل اينكه دستها منبع اصلي آلودگي مواد غذايي مي باشند
لباس كار و روپوش پرسنل بايد حداقل روزي يكبار تعويض شده و موي   -

 .سر پوشانده شود
خودداري از دستكاري مواد غذايي در صورت وجود بيماري عفوني  -
) سرماخوردگي ، آنفلوانزا، اسهال، استفراغ، عفونت گلوو عفونتهاي پوستي( 

 .و گزارش تمام موارد عفونتها
 :ساير فاكتورهاي مهم در كنترل كيفيت غذا عبارتند از 

خريداري مواد غذايي با كيفيت مناسب ، كنترل شده و سالم از نظر -
 باكتريولوژيكي

وسايل  نگهداري و ذخيره مواد غذايي بايد مناسب و به تعداد كافي  -ا
 .موجود باشند تا پاسخگويي نيازهاي هر مؤسسه باشد

 .مقدار مواد غذايي خريداري شده نبايد بيشتر از مصرف يك روز باشد -

 .ه باشد
 غذا

. كيفيت و كميت غذا ، فاكتورهاي كليدي در دوران نقاهت بيماران مي باشند 
 تهيه مواد غذايي سالم در ارائه خدمت به بيماران نقشي بسيار مهمي ايفا ميكند

 :عوامل مسموسيت غذايي و عفونتهاي منتقل شده توسط غذا 
يك نوع عفونت يا ) گاستروآنتريت حاد ( مسموميت غذايي باكتريال 

شروع . مسموميت با علايم درد شكم ، اسهال، تب با يا بدون استفراغ مي باشد
ساعت پس از خوردن  48علائم ممكنست از كمتر از يكساعت تا بيشتر از 

معمولا تعداد زيادي ميكروارگانيسم با رشد فعال در . غذاي آلوده طول بكشد
آب . غذا براي ايجاد و شزوع علاوم عفونت يا مسموميت غذايي ضروري است

 .، شير و غذاهاي جامد همه مي توانند ناقل عفونت باشند

 : عوامل موثر در مسموميت غذايي

به دليل افزايش پيچيدگي و مراحل تهيه غذا هاي مدرن در حجم وسيع ، شيوع 
ورود مواد . بيماريهاي ناشي از مواد غذايي آلوده در حال افزايش مي باشد

جهت ايجاد . غذايي الوده از ساير كشورها نيز مزيد بر علت شده است
مسموميت غذايي در افراد، تعداد ارگانيسم موجود در مواد غذايي بايد به 

همينطور بايد مواد مغذي، رطوبت و گرما براي تكثير . اندازه كافي باشد
 كافي باشد) بين مرحله تهيه غذا و مصرف آن ( ارگانيسمها يا توليد توكسين 

بسياري از تدابير و عملكردها ي نامناسب در موقع آماده سازي مواد غذايي .
 .اجازه آلودگي ، بقاء و رشد و تكثير باكتريهاي عفوني را مي دهد

 :ميت غذايي عبارتند از.شايعترين عوامل ايجاداپيدمي مسم
 تهيه  غذا بيشتر از مقدار مورد نياز جهت هر وعده-
 نگهداري مواد غذايي در حرارت اتاق -
 عدم نگهداري مواد غذايي در يخچال -
 حرارت دادن ناكافي مواد غذايي -
گوشت پخته شده ، مرغ، شيريني، دسر و ( استفاده از مواد غذايي آلوده  -

 .كه به مقدار بيشتر از مصرف تهيه شده اند) غذاهاي آماده
 خوب پخته نشدن غذا -
 آلودگي جانبي بين مواد غذايي خام و پخته شده -
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