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ویروسی هيچ درمـان   بيماریبرای درمان این 
در حال حـاضـر اکـثـر         .  مشخصی وجود ندارد

درمانهایی که بـه بـيـمـاران داده مـيـشـود،              
ــد           ــنـ ــتـ ــتـــی هسـ ــویـ ــقـ ــای تـ ــهـ ــانـ  .درمـ

این درمانها شامل کمک به حفظ فشار خـون  
بيمار، حفظ مایعات بدن و نيز کمک به تنفـس  

 .بيمار هستند
 

 چگونه ميتوان پيشگيری کرد؟ 
پيشگيری از بيماری تب خونریزی دهنده ابولا 
 .در آفریقا با دشواریهای چندانی روبه روست

به دليل آنکه هویت و محل زندگی حيواناتـی  
 که مخزن ابولا هستند ناشناخته است، 

تنها چند راه ابتدایـی بـرای پـيـشـگـيـری از              
 بيماری پيشنهاد شده

 

اصل مهم در پيشگيری از آلوده شدن . 
 پرهيز از تماس مستقيم با بيمار است

 

اگر مواردی از بيماری مشاهده شود، اولـيـن   
کسانی که باید بسيار مراقب خطر بـاشـنـد،    

 .درمانی هستند -کارکنان مراکز بهداشتی
 

این افراد باید از پـوشـش کـامـل، مـاسـک،             
هدف از این .  دستکش و عينک استفاده کنند

کار ممانعت از آلوده شدن با خون و ترشحات 
همچنين اگر بيمار بميرد، .  بدن فرد مبتلاست

 .باید از تماس با بدن مرده نيز خودداری کرد

بيماری ویروسی  
ابولا یا تب 

 هموراژیک ابولا 

 
با وجود این ، چند نکته را می 

  .توان توصيه کرد

بيماران مشکوک باید قرنطينه شونـد و بـه       
این بيماران مراقـبـت مـی      از پرستارانی که 

کنند توصيه شود مراقبت های لازم را بـرای    
محدود کردن تماس هـا و کـنـتـرل دقـيـق               

 .ترشحات بدن بيمار به انجام برسانند
انجام اقدامات تهاجمی یا حتی اقـدامـاتـی      
مثل گذاشتن سوند، گرفتن نمونه هایـی از    
ترشحات بدن بيماران ، رگ گيری و انـجـام       
ساکشن و در کل تمام اقدامات پـرسـتـاری      
باید تحت مراقبت کامل و کنترل دقيق انجام 

 .گيرد
پرستاران و پرسنل بيمارستان که با بيماران 
در تماس هستند باید به کمک دستکـش ،    
ماسک و روپوش های مناسب مـحـافـظـت       

 .شوند
 

افراد خانواده و دیگر افرادی کـه بـا چـنـيـن            
بيمارانی تمـاس داشـتـه انـد بـایـد تـحـت                 

 .پيگيری کامل قرار گيرند
این پيگيری شامل تعيـيـن و انـدازه گـيـری            

بار در روز و بستری بيمـار  ٢درجه دمای بدن 
در بيمارستان و قرنطينه دادن تـمـام افـراد          
مشکـوک بـه ابـتـلا بـه ایـن بـيـمـاری در                      

) بلافـاصـلـه پـس از بـروز تـب              ( بيمارستان 
  .است

 
 

 کمیته کنترل عفونت بیمارستان حکیم
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 )Ebola(آشنایی با بيماری ابولا  

 

یک بيماری ویروسی    )  Ebola(بيماری ابولا    
است که از سوی ویروس ابولا ایجاد می              

در یکی از      ١٩٧۶اولين بار در سال        .  شود
استان های سودان و نيز منطقه ای در                 
نزدیکی زئير جایی که هم اکنون جمهوری           
دمکراتيک کونگو واقع شده است پيدا                  

این ویروس از خانواده فيلوویروس ها           ..شد
است که پس از وارد شدن به بدن ، نوعی             
بيماری تب دار و خونریزی دهنده ایجاد می           

درصد بيماران علامت دار     ٩٠تا  ۵٠کند که در     
 .به مرگ منجر خواهد شد

 چگونه منتشر ميشود؟

تب خونریزی دهنده ابولا از بيماریهای 
 .مشترک بين انسان و دام به شمار ميرود

این بيماری فقط انسان، ميمون و شامپانزه 
 .را مبتلا ميکند

 

 
محل زندگی ویروس ابولا احـتـمـالا در بـدن           
ــات اســت               ــوان ــي ــن ح ــي ــروهــی از هــم  .گ

انسانها ناقل ویروس نـيـسـتـنـد و بـه طـور              
 .تصــادفــی بــه ویــروس آلــوده مــيــشــونــد            

اینکه چگونه ویروس ابولا از بدن حيوانـات بـه     
بدن انسان وارد مـيـشـود بـه طـور کـامـل                  
 .مشــــــــخــــــــص نــــــــيــــــــســــــــت         

پس از آنکه فردی به این ویروس آلوده شـد،    
 انسانهای دیگر را آلوده ميکند

. 
یکی از راههای انتقال عفونت بين انسانـهـا،   
تماس مستقيم با خون و ترشحات بـدن فـرد     
آلوده است که معمولا در بين اطرافيان بيمـار  
که سعی در نگهداری و پرستـاری او دارنـد،       

 رخ ميدهد
 

یکی دیگر از راههای شـایـع گسـتـرش ایـن          
ویروس انتقال آن در بين بيماران و کـارکـنـان        

 .یک بيمارستان یا درمانگاه است

 

 بيماری ابولا چه علایمی دارد؟

علایم این بيماری در همه بيمـاران یـکـسـان       
ــيــــــــــــــــــــســــــــــــــــــــت  .نــــــــــــــــــ

پژوهشگران هنوز نميدانند چـرا تـعـدادی از          
افراد پس از ابتلا به این بيماری بهبود مييابند 
ــد                  ــشــون ــي ــه م ــر کشــت ــگ ــرخــی دی  .و ب

به هر حال ميـتـوان گـفـت پـاسـخ ایـمـنـی                
بيمارانی کـه در اثـر ویـروس ابـولا کشـتـه                 

 ميشوند، چندان قوی نيست

 

 
 در چند روز اولی که انسان به ویروس آلوده 

ميشود، تب بالا، سردرد، درد عضـلات، دل      
 .درد، اسهـال و خسـتـگـی بـروز مـيـکـنـد                 

بعضی از بـيـمـاران در ایـن مـرحلـه دچـار                  
گلودرد، سکسکه، قرمزی و خارش چشـم،    
بثورات پوستی، اسهال خونی و اسـتـفـراغ      
 .خـــــــونـــــــی مـــــــيـــــــشـــــــونـــــــد        

با گذشت یک هفته از آلودگی، درد قفـسـه   
بـعـضـی    .  سينه، شوک و مرگ اتفاق ميافتد

از بيـمـاران در ایـن مـرحلـه کـور شـده و                    
 خونریزی ميکنند

 
 
 

- 

 تشخيص و درمان

تشخيص زودرس تب خونریزی دهنده ابولا 
دشوار است چرا که علایم اوليه آن مثل 

خارش و قرمزی چشم و بثورات پوستی، در 
بيماریهای دیگری که شایعتر هستند نيز 

 .دیده ميشود
 

اگر پزشک به این بيماری مشکوک شود،  
. باید فورا از بيمار آزمایش خون به عمل آورد
اگر بيمار اسهال خونی نيز داشته باشد، 
 مدفوع او هم مورد آزمایش قرار ميگيرد
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