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 طب نوزادان نلسون 

 درسنامه جامع پرستاري كودكان ؛ حامد مرتضوي

 پرستاري مادر و نوزاد ؛ فوزيه رفعتي

 :تعويض خون  )2
در صورتي كه استفاده از نور درماني در كاهش زردي مـؤثـر نـبـاشـد و           

ميزان بيلي روبين افزايش پيدا كرده احتمال خطر مغـزي وجـود داشـتـه         
. باشد براي درمان ، خون نوزاد را تعويض مي كنند تا زردي برطرف شود 

اين روش درماني به دليل خطراتي كه ممكن است داشته باشـد فـقـط در        
 .مواقع ضروري انجام مي شود 

 

 كميته آموزشي بيمارستان حكيم
 سهيلا احمدآبادي
 سوپروايزر آموزشي

 زردي نوزادان

ز঻࣓مارণتان حൊ࣓م  :ࣼ࡫م ا৯دا
و৯د ਵࣞعال و඼ෙ঳ه ඵවری از ໆرما୓ ଢی ارزേॷندඵ෕روی اিسا਩ی ଘ ࣔࣨوان ঻࣓مارণتا਩ی  ما ঃ࣌࡜واঘ࣓م با ৔وউل ೯ ଘدا

ਠতی وభما਩ی భ اरق   ॷ భمال ໇رق ই࡭ور باত࣓مໆ١۴٠۴رآॠد భ ارا೯ ଢدمات ঳ھدا



 : درمان زردي 
 دو درمان اصلي وجود دارد 

 ) : فتوتراپي(نوردرماني )1
نوزاد را درون دستگاهي كه لامپهاي فلورسنت آبي دارد مي گـذرانـد ايـن        

در . نورميتواند بيلي روبين خون را تغيير شكل داده تا از بـدن دفـع شـود          
اگر مراقبتهاي لازم از نـوزاد بـه       .  نتيجه آن از زردي نوزاد كاسته مي شود 

عمل بيايد اين روش ، درمان  ساده ، كم خرج و بي خطري است  كه زردي   
 . نوزاد را بهبود مي بخشد 

 : مراقبتهاي حين نوردرماني 
حتما بايد چشم ها و آلت تناسلي نوزاد پوشيده و بقيه بدن لـخـت      ·

 .باشد چرا كه نور به چشمها و آلت تناسلي آسيب وارد مي كند 
 .سانتي متر باشد  15-20فاصله نوزاد از لامپها بايد  ·
هنگام برداشتن نوزاد از درون دستگاه بايد مراقب بود كـه نـوزاد        ·

 .سرما نخورد و سريع لباس پوشانده شود 
از شير دادن و تعويض پوشك نوزاد نبايد غفلت كرد ؛ هرچه نوزاد  ·

بيشتر شير بخورد بيلي روبين بهتر دفع مي شود و زردي زودتـر        
 .كاهش پيدا مي كند 

 
 

 

 ) :  بيماريزا(زردي غير طبيعي ) 2
علايم آن مشابه با علايم زردي طبيعي است با اين تفاوت كه ميزان بيلي روبـيـن     

. در خون زيادتر از زردي طبيعي است و تا دو هفته يا بيشتر ادامه پيدا مي كـنـد     

البته علايم ديگري نـيـز مـثـل         .  ساعت اول تشخيص داده مي شود 24زردي در 

استفراغ ، خواب آلودگي ، مدفوع كم رنگ و ادرار پررنگ نيز مي تـوانـد ايـجـاد       

اين نوع زردي در صورت اينكه درمان نشود مي تواند باعث آسيـب جـدي     .  كند 

امـا بـا تـمـام ايـن            .    مغز مي شود كه اين آسيب متأسفانه قابل درمان نيسـت    

توصيفات حتما براي تشخيص زردي طبيعي از غير طبيـعـي بـايـد خـون نـوزاد             

 . آزمايش شود 

 : تعريف 
زردي به افزايش ماده اي به نام بيلي روبين در خون  گفته مي شود كه كه در 

 . بين نوزادان بسيار شايع است 
 

 : علايم 
 زردي پوست ، سفيدي چشم و ناخنها 

البته در مواردي اين زردي روشـن يـا         .  در ابتدا سفيدي چشم زرد مي شود 
 . نارنجي است و در موارد كمي نيز زرد تيره يا سبز است 

 

 ساير علايم
 .بي حالي نوزاد و خوب شير نخوردن نوزاد است 

 

 :انواع زردي 
زردي ها به دو دسته تقسيم مي شوند كه نوع اول آنها نياز به درمان ندارد و  

 . اما نوع دوم بايد درمان شود . در تمام نوزادان وجود دارد 
   

 ) : غير بيماريزا ( زردي طبيعي )1
و ميزان بيلي روبيـن در ايـن       .  معمولا در روز دوم يا سوم تولد بروز مي كند 

نوزادان تا چند روز افزايش و سپس كاهش مي يابد به طوري كه تا انـتـهـاي      
اين زردي طبيعي است و مشكلـي بـراي نـوزاد        .  هفته اول برطرف مي شود 

 .ايجاد نمي كند و نيازي به درمان ندارد 
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