
  وزن گیري نامناسب در کودکان و شیرخواران

  :کلیات

در طی دوران شیرخواري و کودکی رشد کودکان سریعتر از هر زمان دیگري در زندگی است، با این وجود بعضی 

هاي قابل انتظار مثل نارس بودن یا به علت سوء تغذیه کودکان با سرعت طبیعی وزن نمی گیرند، خواه به علت 

  .که خود می تواند به علل متفاوتی ایجاد شود

ضروري است چراکه خوب وزن نگرفتن می تواند نشانه تشخیص و درمان کودکانی که خوب وزن نمی گیرند 

مانند تضعیف سیستم سوء تغذیه می تواند مسبب مشکلاتی . سوء تغذیه و یا بیماري زمینه اي دیگري باشد

  .ایمنی، کوتاه قدي و مشکلات یادگیري و تحصیلی باشد

  :تعریف

محدوده . وزن گیري نامناسب به افزایش وزن با سرعت کمتر از کودکان هم سن و هم جنس اطلاق می شود

 مراقبتاین محدوده طبیعی بر روي کارت . طبیعی بر اساس اندازه گیري وزن هزاران کودك مشخص شده است

  . در اختیار والدین قرار می گیرد) پسر و دختر(کودکان 



  

  

در حالیکه بعضی کودکان از زمان . افزایش وزن کودکان یک سیر قابل پیش بینی از شیرخوارگی تا نوجوانی دارد

تا مدتی وزن گیري خوبی دارند و سپس وزن گیري آنها آهسته یا  تولد به خوبی وزن نمی گیرند، بعضی دیگر

  .کاهش وزن معمولا قبل از کاهش قد کودکان دچار سوء تغذیه روي می دهد. می شودمتوقف 

  

  :علل

است که می تواند از علل و بیماریهاي  "نشانه"وزن گیري نامناسب بیش از آنکه خود یک بیماري باشد یک 

  :این علل بصورت کلی در سه گروه قابل طبقه بندي است. مختلفی نشات گرفته باشد

  ناکافی کالري یا عدم دریافت متوازن قند، چربی و پروتئین در رژیم غذاییدریافت  -



  اختلال در جذب گوارشی مواد غذایی مصرف شده -

  نیاز به دریافت کالري بیش از میزان معمول -

  

می تواند در اثر یک بیماري زمینه اي، اختلالات تکامل یا رفتار، کمبود مواد غذایی، وزن گیري نامناسب 

  .اجتماعی در خانواده یا در اغلب موارد مجموعه اي از عوامل فوق، ایجاد شود مشکلات

  :برخی علل شایع بر اساس گروههاي مختلف سنی به صورت زیر است

کاهش رشد داخل رحمی، نارسی، عفونت قبل از تولد، صدمات زمان زایمان، تماس با داروها یا  :قبل از تولد -

  )روهاي ضد تشنج یا الکل توسط مادر باردارمثل مصرف دا(سموم در داخل رحم 

مکیدن ضعیف، آماده کردن اشتباه شیرخشک، مشکلات شیردهی مادر، تعداد دفعات ): کمتر از یکماه( نوزادي -

مثلا نوزاد استفراغ می کند و مادر فکر می کند که نوزاد بیش از حد (ناکافی شیردهی، تعامل اشتباه در شیردهی 

یدگی نامناسب به نوزاد و صدمات زمان تولد که توانایی بلع و هضم نوزاد را مختل کرده ، رس)تغذیه شده است

  .اند

که می تواند ناشی از فقر یا نا آگاهی از نیازهاي تغذیه اي شیر خوار (تغذیه ناکافی : سن سه ماه تا شش ماه -

کودك، بیماریهایی که جذب ، تهیه اشتباه شیر خشک، عدم تحمل پروتئین شیر، مشکلات دهان و حلق )باشد

، بیماریهایی که نیاز به کالري را افزایش )مانند بیماري سلیاك، سیستیک فیبروزیس(گوارشی را مختل می کنند 

  .و برگشت غذا از معده به مري) مانند بیماریهاي مادرزادي قلبی(می دهند 

 - ن در مورد غذایی که باید خورده شودمانند جدال بین کودك و والدی(مشکلات غذا دادن : هفت ماه تا یکسال -

امتناع از مصرف غذاهایی که براي اول خورانده شده و مجددا عرضه نمی  - ندادن غذاهاي جامد تا شش ماهگی

  .، انگل هاي روده اي)شوند

، ...)طلاق، بیکاري، فرزند جدید، مرگ فردي از خانواده و (بیماري، استرس جدید در خانه : بالاتر از یکسال -

، )مانند اوتیسم(، اختلالات تغذیه در کودکان با مشکلات تکاملی )فقر، محدودیت انتخاب غذا(مشکلات اجتماعی 

  .اختلالات بلع

  



  : تشخیص

قدم اول اخذ . اگر کودکی به خوبی وزن نمی گیرد، تلاش براي تشخیص و درمان عفونت زمینه اي ضروري است

اگرچه در بعضی . کودکان نیاز به آزمایش خون یا تصویربرداري ندارنداغلب . شرح حال و معاینه بالینی است

  .موارد انجام آزمایشات ضروري است

  :والدین باید به موارد زیر توجه داشته باشند

  )بلع کردن، بالا آوردن و دوباره بلع کردن غذا(استفراغ، اسهال، نشخوار کردن  -

غذا هاي خیلی سفت که می تواند نشانه اختلال در جویدن و مانند ( اجتناب کودك از بعضی اشکال غذا ها  -

  ).قورت دادن باشد

  ).مانند لبنیات که می تواند نشانه آلرژي باشد( اجتناب کودك از بعضی گروه هاي غذایی  -

این کار باعث می شود کودك نتواند غذاهاي . نوشیدن مقادیر زیادي از مایعات با کالري پایین یا آب میوه ها -

  .مد که کالري بیشتري دارند مصرف کندجا

  رژیم هاي غذایی خاص مثل گیاه خواري -

 .مشکلات رفتاري که باعث خودداري از مصرف غذا بشود -

والدین همچنین باید ذکر کنند که آیا غذاهایی را به خاطر نگرانی از اثرات آنها از رژیم غذایی کودك حذف کرده 

  )درد یا بیش فعالی مثل ترس از اسهال، دل(اند یا خیر 

همچین ممکن است از والدین در مورد شرایط نگهداري کودك در خانه مثل اینکه چه کسانی در خانه همراه 

یا اینکه افراد خانواده بیماري جسمی یا روحی  )طلاق، فوت، فرزند جدید(کودك هستند و تغییر این افراد 

  .نایی اقتصادي فراهم کردن مواد غذایی، سئوال شودو همچنین توا) مثلا اختلالات تغذیه اي(خاصی دارند 

روز مصرف کرده است، بعضی مواقع از والدین خواسته می شود یک لیست از تمام چیزهایی که کودك طی چند 

  .تهیه نمایند که به مشخص شدن مصرف کافی مقادیر و انواع مواد غذایی توسط کودك کمک می کند

  



  :درمان

اغلب کودکانی که کاهش وزن . کالري کافی براي کودك است تا به وزن مناسب برسدهدف از درمان تامین 

خفیف تا متوسط دارند بصورت سرپایی درمان می شوند و فقط کودکانی که سوء تغذیه شدید دارند در ابتداي 

  .درمان نیاز به بستري شدن در بیمارستان دارند

  :درمان تغذیه اي -الف

توصیه هاي تغذیه اي براي هر کودك . بستگی به سن و وضعیت تغذیه اي کودك دارد درمان تغذیه اي مناسب 

  .مولتی ویتامین ها ممکن است براي بعضی از بیماران توصیه بشوند. توسط متخصص تغذیه مشخص می شود

  :براي شیر خواران - 1

ننده شیر مادر می تواند میزان کالري شیر مادر با دوشیدن شیر مادر و اضافه کردن بعضی مکمل هاي غنی ک 

  .این مکمل ها باید تحت نظر پزشک مصرف شوند. افزایش داده شود

افزایش کالري شیر خشک هم می تواند با غلیظ تر درست کردن آن یا اضافه کردن مکمل هایی مثل روغن مایع 

  .صورت گیرد که این روش ها هم باید تحت نظر پزشک انجام شود

و شیرخواران بزرگتر معمولا ) بار در روز 8- 12(نیاز به تغذیه مکرر با شیر مادر دارند ماه  4شیرخواران کمتر از 

  .بار در روز تغذیه می شوند 4- 6

  :براي کودکان بزرگتر - 2

به سبزیجات یا با استفاده ... در این کودکان میزان کالري دریافتی کودك را می توان با اضافه کردن پنیر، کره و

تغذیه اي دیگر در این سنین شامل  برخی توصیه هاي. ي بجاي شیر معمولی، افزایش داداز شیر هاي پر کالر

  :موارد زیر است

  کودکانی که زیاد مایعات می نوشند به خوبی غذا نمی خورند لذا ابتدا غذا به کودك داده بشود و سپس مایعات -

نوشابه را در کودك محدود و شیر یا مصرف آب و . سی سی در روز محدود شود 120-240مصرف آب میوه به  -

  .شیر خشک را با آنها جایگزین کنید



از اینکه کودکتان دوست دارد هر روز یک نوع ثابت غذا را بخورد نگران نباشید، مهم آن است که کودك میزان  -

  .کافی کالري و پروتئین مصرف نماید

  هم نمی کنندتنقلات مانند پفک و چیپس کالري کافی براي رشد کودکتان فرا -

  برایش فراهم کنید...) مثل قطعات موز و(غذاهایی که خوردن آنها براي کودکتان راحت است  -

  .استفاده کنید... براي میان وعده از پنیر، موز، خشکبار و . به غذا اضافه کنید... کره گیاهی، سس مایونز و -

میان وعده ها نباید در زمانی داده بشوند که . رندکودکان بزرگتر نیاز به سه وعده غذاي اصلی و سه میان وعده دا

یک ساعت قبل از غذاي اصلی و یا قبل از اتمام وعده غذاي (اشتهاي کودك براي غذاي اصلی را کاهش دهند 

، غذاهاي میان وعده سالم مثل کره بادام زمینی، بیسکوییت، تخم مرغ آب پز، پنیر، حلوا). اصلی داده نشوند

مکمل مولتی ویتامین و مواد معدنی ممکن است در بعضی . است... جات تازه، چوب شور و ماست، میوه و سبزی

  .کودکان تجویز بشوند

  :محیط تغذیه - 3

  .تغییر در محیطی که کودك در آن غذا می خورد ممکن است باعث بهبود تغذیه کودك بشود

  .کودك باید در وضعیتی قرار گیرد که سرش بالاتر باشد و راحت باشد -

البته ممکن است نیاز ). مثلا با نگه داشتن شیشه شیر(باید به کودك اجازه داده شود که خودش غذا بخورد  -

تا زمانی کخ کودك یاد بگیرد خودش غذا بخورد، میزان زیادي کثیف . باشد که غذا هاي نرم با قاشق داده بشوند

  .کاري را باید تحمل کرد

  باید محدود بشوند... ، تلفن، موسیقی بلند و در زمان صرف غذا استفاده از تلوزیون -

  .مهم نیست چه کسی کودك را تغذیه می کند. زمانهاي صرف غذا باید ثابت باشد -

و  غذا خوردن همراه با سایر اعضا خانواده همراه با گفتگوي خوشایند، کودك را تشویق به غذا خوردن می کند -

نگاه کردن به نحوه غذا خوردن سایر اعضا خانواده کمک می به کسب عادات تغذیه اي مناسب کودك از طریق 

  کند



بار یا  10حتی (غذا هاي جدید باید بارها . اگر کودك از مصرف غذا هاي جدید امتناع کرد نا امید نشوید -

) مانند اوتیسم(در کودکان با مشکلات رفتاري . باید به کودك عرضه شوند تا مورد پذیرش قرار گیرند) بیشتر

  .بار به کودك عرضه شود تا قبول شود 30است نیاز باشد غذاي جدید  ممکن

غذا نباید به عنوان تنبیه به کودك . والدین باید کودك را به مصرف غذا تشویق کنند اما نباید او را وادار نمایند -

  . داده نشود و به عنوان تشویق به کودك داده شود

  .د تشویق شود اما اگر خوب غذا نخورد نباید تنبیه شودکودك هنگامی که به خوبی غذا می خورد بای -

  

  :درمان طبی -ب

کودکانی که به علت بیماري زمینه اي خوب وزن نمی گیرند باید تحت نظر متخصص کودکان بررسی و درمان 

مثلا فوق تخصص آلرژي براي حساسیت غذایی یا فوق تخصص (به ندرت نیاز به مشاوره با فوق تخصص . بشوند

  .ممکن است لازم باشد) کودکان در موارد شدید برگشت غذا از مري به معده گوارش

باعث  گروه هاي غذایی، با احتمال ایجاد آلرژي، بدون نظر پزشک معالج نباید حذف شوند چراکه ممکن است

  .ایجاد سوء تغذیه در کودك شوند

روشهاي معمول کنترل عفونت . ضعف سیستم ایمنی هستندکودکانی که سوء تغذیه دارند در معرض عوارض 

اگرچه معمولا نیازي به نفرستادن . مثل شستشوي دست ها و پرهیز از مواجهه با افراد بیمار باید رعایت بشوند

  .واکیسناسیون این کودکان مطابق با برنامه واکسیناسیون کشوري انجام می شود. کودك به مهد کودك نیست

  

  :تکاملی -درمان رفتاري - ج

مثلا کودکی که در جویدن و بلعیدن غذا . ري تکاملی ممکن است باعث کم وزنی کودك بشوندمشکلات رفتا

این کودکان ممکن است نیازمند به مشورت با متخصص . مشکل دارد، ممکن است نتواند به خوبی تغذیه بشود

  .کاردرمانی یا روانشناس رفتاري کودکان داشته باشند

  



  :پیش آگهی

قد و وزن این کودکان در بزرگسالی به . قد و وزن کودکشان در زمان بزرگسالی هستندبسیاري از والدین نگران 

مثلا شیرخوارگی یا نوپایی یا (عوامل مختلفی مانند عوامل ژنتیک، سنی که کودك دچار کاهش رشد شده است 

درمان سوء ، شدت سوء تغذیه، وجود بیماري زمینه اي و میزان موفقیت کودك در افزایش رشد به دنبال ...)

  .تغذیه بستگی دارد
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