
 چگونه مي توان از نتيجه تست مطلع شد؟
نتيجه آزمايش به مركز بهداشتي درماني كه شما تحت پوشش آن هستيد ارسـال  

 .مي شود و شما مي توانيد با مراجعه به آن مركز از نتيجه مطلع گرديد
 
 
 

 :نكته
قرص لووتيروكسين را در شير مادر يا در آب حل كرده و به نـوزاد داده    

 .شود
 .به نوزاد يك ساعت قبل و بعد از مصرف قرص چيزي خورانده نشود

سـاعـت      12بين مصرف اين دارو با قطره آهن و مولتي ويتامين حداقـل    
 .فاصله باشد

انجام آزمايشهاي هورموني طبق نظر پزشك به طور مكرر بـايـد صـورت      
 .گيرد

 
 :علت اهميت آزمايش در زمان مقرر

با توجه به اينكه اين بيماري در اوايل تولد معمولا بدون علت بـوده و از        
 28بـعـد از روز         (  طرفي تشخيص ديررس و دير شروع كردن درمـان    

موجب بروز عوارض مي شود لذا بايستي تمام نوزادان در روزهـاي  )  تولد 
 .پس از تولد مورد آزمايش قرار گيرند 5تا  3

 

 چند نكته درباره
 غربالگري تيروئيد

 كميته آموزشي بيمارستان حكيم
 سهيلا احمدآبادي
 سوپروايزر آموزشي

ز঻࣓مارণتان حൊ࣓م  :ࣼ࡫م ا৯دا
و৯د ਵࣞعال و඼ෙ঳ه ඵවری از ໆرما୓ ଢی ارزേॷندඵ෕روی اিسا਩ی ଘ ࣔࣨوان ঻࣓مارণتا਩ی ໆرآॠد  ما ঃ࣌࡜واঘ࣓م با ৔وউل ೯ ଘدا

ਠতی وభما਩ی భ اरق   ॷ భمال ໇رق ই࡭ور باত࣓مభ١۴٠۴ ارا೯ ଢدمات ঳ھدا

کان ජ໑اૐࣻه ଯ هૐࣻاජ໑ زمان 

८ت ॷماره ی ঩یابان ໇رਠൌ৒ی঳ චජ໊໑٧ھدا  ا঻تدا
 ٣٣۴٧۵٩٠:ت࢕૫ن

 ઺ࣄح١٢-٨ساࠥت 
 



آيا گرفتن چند قطره خون از پاشنه پا براي نـوزاد  
 خطري دارد؟

اين تست توسط پرسنل مجرب انجام مي شود و هيچگـونـه خـطـري       .  خير 
متوجه نوزاد شما نخواهد بود ، اين روش در حال حاضر بر روي ميلـيـونـهـا     

 .نوزاد در سرتاسر دنيا انجام مي شود
 

اگر كودك به ظاهر سالم باشد آيا انجـام تسـت     
 ضرورت دارد؟

درصد از نـوزادان در        5علائم بيماري كم كاري مادرزادي تيروئيد فقط در 
هفته اول تولد ممكن است مشاهده شود و در اكثر موارد در مـاه هـاي اول       

 .پس از تولد علائم باليني قابل مشاهده نيست
 

در صورت مثبت شدن آزمايش غربالگري چه بايـد  
 كرد؟

انجام آزمايش خون وريدي بدون فوت وقت و در صـورت مـثـبـت شـدن          
 آزمايش شروع درمان با قرص لووتيروكسين طبق دستور پزشك 

 زمان انجام آزمايش چه زماني است؟
 .تا  بعد از تولد است 3بهترين زمان براي نمونه گيري روزهاي 

 

 براي چه كودكاني آزمون غربالگري ضرورت دارد؟
انجام اين تست براي كليه نوزادان ضروري است در نوزادان با وزن كـمـتـر از          

گرم ، نوزادان نارس ، نوزادان با سابقه بستري در بيمارستان ، دو يا چـنـد    2500
قلوها و نوزاداني كه داروهاي خاص مصرف مي كنند علاوه بر انجام آزمايـش در    

پس از تولد نيز آزمايـش تـكـرار مـي          15تا  10پس از تولد در روزهاي  5تا  3
 .شود

 

 نمونه خون مورد نياز چگونه از نوزاد گرفته مي شود؟
نمونه گيري از طريق پاشنه پاي نوزاد و با گرفتن چند قطره خون بر روي كـاغـذ   
مخصوص انجام مي شود اين نمونه گيري ساده ، بي خطر و به حدي است كه گـاه  

 .نوزاد از خواب بيدار نمي شود

 :والدين گرامي
تيروئيد غده كوچكي است كه در جلو گردن قرار دارد و وظيفـه اصـلـي آن        
ترشح هورمون تيروكسين است ، اين هورمون نقش بسيار مهمي در رشـد و    

به هر علتي ترشح هورمون تيروكسين در بدن نـوزاد كـم       .  تكامل مغز دارد
شود و يا عملكرد آن غيرطبيعي باشد بيماري كم كاري مادرزادي تيـروئـيـد    

از عوارض اين بيماري مي توان به عقب مـانـدگـي ذهـنـي ،          .ايجاد مي گردد
 .اشاره نمود... كوتاهي قد ، ناشنوائي و 

 

 علت بيماري كم كاري مادرزادي تيروئيد چيست؟
علت اصلي اين بيماري ناشناخته است اما كمبود يد و ازدواج هاي فاميلـي از    

 .عوامل موثر به شمار مي روند
 

 علت انجام آزمايش چيست؟
اين آزمايش جهت تشخيص زودرس و درمان به موقع بيماري مخفي نـوزاد     

 . شماست
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