
 
 
 
 
 
 

 :توجه
هاي ترميم زخـم را بـه          استفاده و عدم استفاده از هر يك از روش

پزشكي موكول كنيد كه از چگونگي استفاده، عوارض و كارايـي آن    
استفاده خودسرانـه از هـر روشـي          .  روش، اطلاع كافي داشته باشد

ها، ممكن است سير درماني را به تاخير انداخته يـا   براي ترميم زخم
 با عوارضي از نظر زيبايي و ترميم زخم همراه باشد

 :مراقبت از بخيه 
هاي عميق در پوست مـورد   بخيه هايي كه براي بستن بريدگي

گيرند بايد به طور مناسب مورد مراقبت قـرار   استفاده قرار مي
 .گيرند

 :براي مراقبت از بخيه ها به اين نكات توجه داشته باشيد
بايد بتوانيد نـاحـيـه را      .  بخيه ها را تميز و خشك نگه داريد*  

 . سه روز پس از بخيه زدن بشوييد
ساعت، زخم را بـه   24اگر پزشك شما توصيه كرد، پس از *  

آرامي با آب پاك كنيد، آن را كاملا خشك كنيد و دوباره آن   
 . را پانسمان كنيد

اگر مايع زرد روشني از زخم بيرون بزند، ممكن است لازم   *  
 . باشد، زخم را پوشيده نگه داريد

در صورت تاييد پزشك، از مقداري پماد آنتي بيوتيك روي *  
 . زخم استفاده كنيد تا خطر عفونت كاهش پيدا كند

براي كاهش درد و تورم، حداكثر تا دو روز پس از بـخـيـه      *  
زدن، سعي كنيد تا آن جا كه ممكن است زخم را بـالاتـر از         

  سطح قلب نگه داريد

 كميته آموزشي بيمارستان حكيم
 سهيلا احمدآبادي
 سوپروايزر آموزشي

 مراقبت از بخيه
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 :معايب بخيه 
ـ براي بخيه زدن نياز به بي حسي وجود دارد و همـيـن بـاعـث       

شود كه انجام آن در كودكان كم سن با دشـواري هـمـراه         مي
علاوه بر بي حسي، براي زدن بخيه لازم است كه وسـايـل   .  باشد

مخصوصي همچون سوزن گير، پنس و قيچي به صورت استريل 
شود تـا انـجـام       تمامي موارد ياد شده باعث مي.  در اختيار باشد

هاي ديگـر تـرمـيـم        بخيه به كاري زمانگير و دشوارتر از روش
 .زخم بدل شود

هاي سطحي نسبت به چسب بافتي  ـ اثرات زيبايي بخيه در زخم
 . يا نوار چسب ناگوارتر است

ـ به دليل آن كه نخ به عنوان جسم خارجي در محل زخم است، 
 . شود خطر عفونت در بخيه بيشتر مي

ـ نيازمند مراجعه شخص براي در آوردن آن پس از اتمام زمان 
 .لازم براي ترميم است

هـاي     بـراي زخـم    .  زمان كشيدن بخيه به محل بستگي دارد    -
هفته  2روز و براي بخيه در دست و پاها تا  5تا  3صورت مدت 
  زمان نياز است

 
 
 
 
 
 

 :انواع نخ بخيه
هاي  شوند؛ نخ مواد بخيه اي به دو دسته جذبي و غيرجذبي تقسيم مي

هاي عـمـقـي، درون دهـان و لـب               جذبي براي بستن زخم در لايه
هاي غيرجذبـي   هاي سطحي از نخ شوند و براي بستن لايه استفاده مي
ترين نخ غيرجذبـي نـايـلـون اسـت كـه در                رايج.  شود استفاده مي

اين نخ كاربري راحتي داشـتـه، بـه        .  اورژانس كاربرد فراواني دارد
  دهد خورد و بدن به آن واكنش كمي نشان مي خوبي گره مي

 بخيه چيست؟
ها است كـه بـه دلـيـل          هاي رايج براي بستن زخم بخيه از روش

تـريـن      هاي پوستي، جزو رايج قابليت استفاده براي اغلب آسيب
 . آيد هاي ترميم به حساب مي روش

هاي وارده به پوست، عضله، تاندون و حـتـي      براي ترميم آسيب
بخيه به دليل آن كه دسـت    .  توان از بخيه استفاده كرد مخاط مي

گذارد، به عـنـوان روش        پزشك را براي ترميم به خوبي باز مي
 .ها شناخته شده است انتخابي براي ترميم اغلب زخم

هـايـي      اي نامنظم، زخم هاي آلوده، عمقي، با لبه براي ترميم زخم
هـاي     كه بخشي از بافت از بين رفته باشد و كشش موجود بر لبه

گـاهـي   .  پوست زياد باشد، بخيه يك روش انتخابي مفيـد اسـت    
هاي زخـم   پزشكان از بخيه براي كاهش كشش موجود در كناره

هـاي زخـم از روش            استفاده كرده و سپس براي نزديكي لبـه 
  كنند ديگري همچون نوارچسب استفاده مي



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



